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Cz‘mg ngay thién ha cang kiéng
cit, khong dam an udng du thi.
Khéng ddm an béo di danh, ma con
khéng dam &n mén, an ngot nira. Chi
chua nghe kiéng chat chua, chét
ding nita ma thoi. Ngay trude, vé
sinh dm thuc khuyén ring dimg in
long trang tring ga, vi chat albumin
c6 hai cho gan. Thién ha in long do,
bo long trang. Vai nam (ré lai day,
thi bd long d6, an long trang ma rhoi.
An ma khong thic mic, lo ling.
Khong nhiing

cic tiém, mit mili véu vao nhu méi
di cdi tao cia Cong san ve. Khong
bi€t ¢6 phai vi nhimg trudng hop qua
16 nhan nhén chung quanh tao thinh
méi s¢ hdi cho moi ngudi khéng,
Nhiing ngudi map 300, 400 can Anh
(ta rudi, hai ta). C6 nhiing cdi mong
vi dai ma hai vdng tay ngudi 16n 6m
khong gidp vong, néu mot ngudi om
thi chua di vong bip chan. Nhimg
cdi bung phé ong ra, 16n nhu dan ba
¢6 chita sinh nam. Nhitng ching
dong tim, ngh&n mach mdu, dit
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nhe nha ngheo. Giau ¢6 thi hon kha
ning vao céc tiém sang irong, dit
tién. Tiém sang va dat thi chua chic
da ngon. Mén an nidu tai nha thi ky
ludng cio ky hon. Mén an tai tiém
nham muc tiéu thuong mi, phai lam
man, phdi ndu trong mot thoi gian
han dinh, khong thé bat khach ngoi
chd cho ddng miéng méi bung thic
an ra. Mt khach dén nha in, nhigu
ldc chil nha ¢6 ¥ kéo dai thdi gian
cho doi, dé khi khdch déi qua, bung
thifc an ra, thi do c6 nfu dd ciing

thdy ngon. Khi dé6i

kiéng béo, min,
ngot, ma con kiéng
thém ca thit bd va
cdc loai thit coé
mau ddm. Ca phe
ciing dugc khuyén
cdo dirmg udng,
thudc 14 thi ung
thu, rugu ciing bi
cdm. Pai khidi 1a
tdt ca nhitng thia
litn hé dén cdi
khodi khdu gan
nhu bi khuyén cdo
dimg, cdm, doc
hai. Co 1€ ngudi

An

SONG DPONG NAI

thi an gi cling ngon
ca. ToHi so nhit
nhitng budi hop
mit, cing gid, ddm
cudi. Khi thirc in
don ra, thi miéng
toi d1 dang nghét,
bung di té liét vi
quia d6i, dn vao
khong c6 mui vi gi
ca. B&i vay, moi
khi dy tiéc, thi toi
phéi an trua, gan no
hodc thit no méi ra
di. Khi da no roi thi
toi chédp thién ha,

xua ciing ¢6 phin

nao diing khi néi la

“tai va dén tir 16 miéng” vi “tat ¢
bénh hoan déu tir 16 miéng”. Nhigu
ngudi phai kiéng cir da thd, khong
ddm an udng gi nhiéu. Con kham
kh6 hon nhitng vi chan tu khé hanh.
Cé 18 ¢ i tai MY cdn an udng day
di sang trong hon nhigu. Ai khong
tin di tham bita com ti mot [an, thay
phan an gom mot ly sita, mot trai
cam, moét t6 siip, mot dii gh ndu dau,
va rau ring, banh mi. Doi khi con
twong sang hon di 4n tiém. Vi lo
ki¢ng ctt, nén nhigu 6ng M¥, ba My
6m tong teo nhu nhitng con ma déi.
Cang gay go héc hdc tigu tuy thi
cang dirge xem 1a dep. Bdi vay, nén
nhing twgng ngudi min chung trong

mach mau ndo, than, mat, bao ti,
ung thu nhan nhén, nén thién ha hai
sq, lam cho cdi thd dn uéng mét hét
¥ nghia. Nhiéu ngudi béo, tai xit M§
du thira thitc an qud, nong nghiép
phat trién qud, nén méi ¢4 tinh trang
an udng qud d¢. Chit nhitng xt Au,
A, Phi thi thire phim cdn thiu thén,
nén kiéng cir khéng 1a vin dé lén.
Tai M, thi giau hay nghéo déu cé
kha nang an uéng sung suéng nhu
nhav. Ma chua chic gidu d4 4n ngon
hon ngheéo. Ai ciing di kha ning
mua thit bo, gi, heo, dé, t6m, cua, c4,
nghéu so, rau dju... Ma chira chic
gidu cé du thi gis d€ ché bi€n mén
an ky ludng, ngon lanh hgp khédu vi

tré d€n bao nhiéu
t0i cling khong sg.
Khi don thiic an ra, t6i s€ chi thudng
thifc nhifng mén khodi khdu théi néu
khong c6 mén ngon, thi nham nhi
chiit it cho hoa dong véi thién ha. An
udng thi phai thong tha, méi thudng
thitc dugc cdi ngon, nhigu nhia hang,
khi dai ti¢c cuéi, nha hang nhu muén
xua dudi, hoi thiic thue khéich in
mau di, don ban, don dia, that 14
thiéu lich su. C6 1& chi nha hang
cling di tinh ranh dé biét, mbi ngudi
chi ¢6 mot Tan, khong da sitc 1am
ddm cuéi rinh rang [an thi hai, cho
nén ¢ xi 1§ ciing khong can. Di in
dam cudi, hinh nhu hai ho ching
thiét tha chii § dén nhac tréng am 1,
ciing ching thiét tha nhin dén dim
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dau ré va gia dinh, ma ho lai chi y
nhigu hon vao cdc mén an. Ho biét
mdn ndo ngon, mén ndo d&. Va hinh
nhu ban nao ciing chi biét nhitng ké
ngdi chung ban, chuyén trdo doi khi
lat 160. An xong, ra vé. Céi cdm
tudng con lai sau Ian d4m cuéi c6 1€
12 c4i mén dic biét khd ngon. That
tinh ma ndéi thi khong ai thich di an
dam cudi ca. Thiét tha gi mot bita dn
ma m& mong nhigu hon nhiing mén
khoai kh4u. Nhung phai di, thi phai
an, du 13 vira 4n vira s¢ cao miu, mg
dong & tim. Nhé nhitng nam Cong
san méi chiém mién Nam, an dam
cu6i theo 16i cong san chi c6 dau
phong rang va mdi ngudi khéch 1a
mot ly nuée ngot x4-xi hiéu con cop.
Don so that, nhung ciling phai c6 an.
Thié&u &n 1a khong duoc.

Ngudi ta bdo “miéng an la
miéng nhuc!!” Nhung d6 ai khong
nghi dén mi€ng an mot ngay hai ba
I4an? Séng ngh day da nghi dén an
udng. Phai c6 chut gi 16t da. Trua
ciing phai nghi dén bita, hoém nay an
gi, chiéu cling phai nghi dén nd.
Khong ai 12 khong nghi dén. Dau liét
trén giudng bénh ciing nghi dén an.
Pang bi gidc dubi chay vit gid 1én
c8 ciing nghi dén miéng an, phdi an
céi gi da méi du sic chay. Dang dudi
gidc ciing nghi dén miéng an, khong
an thi 14y sitc dau ma dudi. Dang hop

hoi nghi cao cap qudc t€, cudc hop

kéo dai qua buéi trua, thi chic chin
céc ngai phé hoi déu cam thdy buc
boi va ai cling nghi dén bita in. Dang
yéu duong tha thiét ciing nghi dén
an, ch6c nita an gi, uéng gi, cdi
miéng va céi bao tir cling xen vao
tinh cAm mot cach hitu hiéu. Yéu
nhau, di choi canh dep, chén vui,
ciing chua dd, phai dem nhau di an
céi gi ngon miéng, di choi ma bung
d6i meo, thi ciing cin nhin, gian 13y,
mét vui, va c6 khi lam v& luon ca
cudc tinh. Nhiéu bac cha me, thuong
con, chigu ré bing cich mai ban trai

ctia con an udng & he. Khi nao cling
dai ding an ubng ngap c6. An qui
ma khoéng cudi con gai ngudi ta thi
ky qud. Khi déi, thi tinh yéu né ciing
bét ndong nan, bét tho mong. Ding
truéc danh lam thing canh ruc 16 ma
bung d6i run, thi ciing chang cé
thudng thitc dugce gi. Canh dep dén
mdy ciing th€ thoi. Béi vay, bét ci
noi ndo, bt cit lic ndo cling phai cé
an kém theo céc sinh hoat khéc,
khong c6 thi khong dugc. Ai khong
tin, ci thit t8 chic hop ban, dén néi
chuyén, khéng an udng gi cd, thir
xem c¢6 bao nhiéu ngudi dén. Thi
hop hoi nghi thugng dinh qudc t€,
khong an udng gi cd, xem thir két
qua s& té hai nhu th€ nao. Hay thir
mdi anh chi sui gia dén gap nhau,
ching an udng chi ca, xem thit c6
con hay lui t6i thdm nhau khong. Tré
con yéu-thich ngudi 16n vi tinh
thuong ciing ¢6, ma nhigu hon la vi
hay cho chiing an u6ng. C6 mot diéu
hién nhién ma it ai nhan thay, 12 mdy
ba noi trg ndu an ngon, mé hodc
duoc cdc ong chong hon. Khi com
chitu don ra, dn vai mén ngon, cic
ong khong néi ra nhung cam thay
biét on vg da cho minh bita dn ngon.
Céc cu xua hiéu vay, nén con géi
trude khi vé nha chong, déu trai qua
huén luyén ndu an rdt ky, dé giit
hanh phic gia dinh.

Cong san hiéu rat rd tAm quan
trong clia miéng an, nén cai tri dan
bing c4i miéng, céi bao tir. Khi nao
cling déi, thi bd 6c khong thé nghi
xa hon cdi bao tir. Chi nghi dén
miéng an la d3 hét ngay gid. Chong
d6i hay ndi loan 1a chuyén xa. An
truéc di. Nha nudc ri i cho miéng
an, cho an dé sai khién, du an déi.
Béi cua quay thi cit ludn cdi miéng
an déi kia s& khé 1dm, dau dén 1am.
Chiu khuét phuc dé con c6 chiit gi
an. D6 13 tam trang cia nhén dan
mién Bic trong cudc ndi chién vira
qua. Anh ban toi vé qué Quéang Binh
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tham, nghe n6i may dda chéu vi con
c4i dia chi, khong duoc di linh vao
Nam d4nh nhau, chiing né dau khé
14m, han 1dm. Vi di bo d6i, thi du1 dn
dé6i, nhung ciing con cé chiit gi dé
an. Khong di linh thi d6i xanh mat
vang da. Quan doi Cong san, khong
6 hinh phat n3o ning né bang cit
phan an. H6 xung phong ma khong
nhao bd vao lin dan dich, thi vé cét
phin an, cdc chién binh sg d6i hon
so chét. Chét 1a hét, con d6i n6 din
vat, day vo. Céi d6i tao anh hung,
nbi din vat cia mi€ng an tao nén
chién cong! Tha chét chi khong tha
dé c4i dé6i hanh ha. Xuong tring
thanh nién mién Bic phoi day
Trudng Son vi Cong san nam duoc
cdi yéu quyét ciia miéng an. Nhiing
ngudi day thd vat lam tro, ho ciing
nim dugc yéu quyét nay. Khi nao
con thi 1am ding ménh 1énh, cho
moét miéng an nhd, con thi ngoan
ngoan tuan phuc. Tir vua chda cho
dén bon cu6p niii, déu bi€t 14y miéng
an mua chuoc long ngudi. Vua thi
dai yén tiéc, rugu ngon, bon cudp
ciing ngd trau bd, udéng rugu, déu
mua chudc long trung thanh cua
thuoc ha. Nhitng vua chia khong dai
d¥ing quan than, tuéng cudp it dai
ding bo ha, thi bi 1at d6, chét sém.
Loai cam thd, dudng nhu ding gan
hét thdi gian cha cudc song dé tim
ki€m miéng an. Con chim sudt ngay
tim t0i, luc lao tim miéng an, con ca
ciing boi 16i tim moi, loai an cd cling
su6t ngay, phai c6 dén bon da day dé
tiéu hoéa thitc an, loai thd an thit con
phai sin mbi, suc sao ngay dém
kiém #n, chi can dau y&éu mot thoi
gian ngdn 1 cé thé chét vi ki€m
khong ra mo6i. Con ngudi nao cé
khéc chi. Su6t doi hoc hanh, dau tu,
lam viéc, phan 16n ciing vi miéng &n.
Con nguoi trong xi nghéo d6i, thi
hau nhu da s6 sinh hoat déu hudng
vé muc tiéu in udng, sao cho khéi
d6i. Miéng an 1am cho con ngudi ton
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kém thi gid nhét. Cac dao si Pha-Kia
An Do, ngam mot hot me trong
miéng, nam tran trén nii tuyet 3
thing nhin an, chac chi trong dau
khong nghi dén sau ba thdng s€ in
mon gi cho khoai khau. Nhiing bac
chan tu, méi ngay mot bira do trai,
ngay hom sau dén giy ma chua cé gi
an, cling quynh quang lén, cling cdu
bin hoi tai sao chua c6. Nhitng ngudi
gitdu cd, thi dimg tudng miéng an d6i
véi ho khong quan trong, ¢6 18 con
quan trong hon ai hét. Ho limg tim
mon ngon, moén la dé thuémg thic.
Ho khong thé chiu déi gidi nhu
nguwoi di thuong hay chiu déi. Cé
ngudi dat can héi rang the gidi nay
s€ di vé dau, néu khoa hoc ¢é kha
nang ché tao ra “cay gay mia nhan
sinh”, chi cin cim mot dau gay
xuong dat, miéng ngam vao dau kia,
chat bé dudng tir d4t s& tudn ao ao
vao miéng, chi can vai ba phit [a
bung no. Méi ngudi trén the gidi
dugce phédt cho mét ¢cay gay d6. That
khé ma biet the gidi s& di vé dau,
nhmg chdc chan hoa binh s& truong
ciu, 14u dai hon, va thé gisi sé thay
ddi 16n, tir ca van hoc, ngh¢ thuat,
nhén sinh... da thi.

Miéng dn khong nhitng gay
phién phic, dau khé cho con ngudi,
con cé khi gay ca chét chée nira.
Trong trai th Cong sin, ngoii nbi
dau vi mét tf do, bi khé sai lac dong,
cac chién si mién Nam Viét Nam
ching ta con dau khé vd xé hon vi
doi, déi khung khi€p. Miéng an tr&
thanh quan trong, miéng an 4m anh
tam tri tir khi thite, dén ca trong gisc
ngh, gidc mo. P6i khi anh em d6i
qud, phéi in ham thu. An ham thu 13
ngdi nghe “dau bép” soan thic an
nfiu thic an bing 18i n6i, bing dién
ta. Nhr vy cling d& d6i phan nao.
Nhing ti nhan “md c6i”, nghia Ia
khong c6 gia dinh (i€p t€, thi chét
sdm. Nhiftng ai con s6ng s6t, déu nhdy
vao ban bé chia x¢. Nhitng tii nhan

con séng sot trd vé, ai cling bdo nho
gia dinh, vg con tiép 1€ thuc phim
nén séng sot trd vé, dit méi nam chi
chirng hon mudi ky 16 thuc phidm
théi. Miéng 4n cling giét chét tinh
yéu. Mot anh ban ké rang, song dudi
ch& do cong san, doi qud, nén tinh
yéu ciing tit lim trong 10ng. Thud dé,
anh yéu mot ngudi con gdi, tudng
khong 1ay duge nhau thi chét. Nhung
khi ng6i bén nhau ma miéng thi ddng
nghét vi déi, tay run vi thiéu an, md
hoi dong day trén mi mit, khi d6 thi
trai tim nthu xa vdng, tinh yéu nhu
ma hd, nhu suong khoi. Déi vira vira
thi tinh yéu con wu thé, déi qua thi
tinh yéu ciing ra roi ddy chét. Khi dé
thi cdi bao it I6n hon trdi tim, ly &
clia bao tir chién thang 1y 1& ciia con
tim. Sy thuc nghe ra cé vé phi
phang, nhung khé chéi bo. Va anh
ban nghi dén cudc hon nhan, ldy
nhau dé thém ngheo d6i, thém siu
khé cho nhau, va sinh ra con c4i, cho
ching déi thém, khé thém, ma tinh
yéu khi do6 thi e khé con, con ching
12 néi co ciu cia cude séng.

Ngugi ta bao cude cach mang
thing 10 nam 1917 tai Nga So da
xdy ra vi miéng banh mi. Nga Hoang
dd tao nén tinh th& déi kém. Trong
hic dén ching déi khit, thi bon quy
toc tiéc tung phung phi. Médy 6ng
Cong san nam ldy co hoi, va day dan
Nga vao 70 nam diéu ding, cha dap,
khing b6, s¢ hdi. Miéng an da tao
thanh lich sir, miéng in di dung lén
chi thuyét. Mot s6 16n cic quéc gia
roi vao tay Cong sin, mét phan 16n
cing vi miéng an. Ho hifa hen véi
dén ngheo s& c6 com an, ¢é cong
bing, nén dan déi theo ho dong déo,
ma nhiing nudc cham tién, thi da s6
Ia dan ngheo d6i, dé khong ngd khi
cong san ndm duge chinh quyén roi,
thi con ngheo déi hon. Trong cuoc
cach mang Van Héa ¢ Trung Hoa, ¢6
hon 10 triéu ngudi chét vi déi. Pang
ra phai vi€t cdi khdu hiéu ctia Cong

TRANG 39

san lai cho ding 1a: “Hai V6 San the
gidi, hdy lien két ding lén danh cho
duge nghéo d6i hon nita”,

Ong Lim Ngit Duong (Lin
Yutang), mét nha tu twdng Trung
Hoa viét rang, khoa thyce vat hoc va
dong vét hoc tai Trung Hoa khong
thé phdt trién duge 1a vi mot nha
khoa hoc khong thé lanh ling nhin
moét con ¢4 ma khong nghi dén vi
ngon cla nd va mudén an né. Khi
thdy mét con vat thi khong can biét
né sinh séng nhu the nao, hoat dong
nhur thé nio, ma chi nghi dén lam sao
ma niu cho ngon ma an, bé thém gia
vi gi, ndu cich nao. Ong cho ring
nguoi Trung Hoa biét rd fam miic
quan trong cua miéng an, nén ho
thuong tim cdch gidi quyét nhiing
cudc phan tranh giita tiéc nrou cha
khong phai giita phap dinh, & Trung
Hoa, thuong by tiéc dé mua chuoe
long ngudi, thue su, chi ¢é cich d6
la chiic chin hon ca dé thanh céng
vé chinh tri. Ai chiu khé 1am théng
ké so sanh, thi s& thdy cé mot lien
quan chat ché giita s6 hrong nhimg
budi y&n tiéc ma ngudi d6 dai ban ba
vGi sy thang quan tién chifc mau
chéng cia ho. Puing trude mét bira
tiéc ngon, mat miy ngudi Trung Hoa
nao cling vo cling twoi tinh. Khi iin
ngon, no, ho tin rang doi qua dep. Tir
cdi bao tit no d6, tiét ra niém vui tinh
than. Khi bao tir day thi moi sy déu
nhu §. Cho nén khi an udng, ho
khong bén 1&n then thing gi ca. Hiip
canh rén rét, nhai chép chét that keu,
bidu 16 cdi ngon mot céch ty nhien,
lam thifc &n ngon thém va 1am cha
nha thoa man. Ngudi T4y Phuong
cho nhu the 1a thi€u nha nhan. An thi
ngam kin miéng, nhai kin ddo trong
miéng, im lang, rén rén nhai, nudt,
khong dim biéu 16 cdi khoan khodi
ra bang tay, bing mit, bing miéng,
bing ti€ng on 2o, thi ciing 1am cho
cdl nghé thuat an uéng ngung lai,
khéng tién xa dugc. Tai sao Tay
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Phuong dn uéng c6 vé dao mao,
thiéu ndo, nhé nhe nhu vay? Khi dita
bé bi b6 me cdm n ao trong bita an
da cam duoc céi bi tham cla cudc
s6ng. Tam 1y con ngudi 1a nieém vui
bi d& nén thi budn buc, dau bao tir,
than kinh. Ngudi Trung Hoa dat
nang vin dé thudéng thiic moén an
nhiéu hon 12 lich su trong bifa an.

Viét dén day toi syc nhé nhiing
bita tiéc ong Mao Trach Pong dai
phéi doan Téng théng M§ Richard
Nixon, mdi bita dn ca mdy tram
mén. Khong biét 1am sao an cho hét,
du méi mén chi chdm miit ma thoi.
Khéng biét ong Mao c6é an x6m
xoam chdp chip miéng 6n ao khong.
Ong ba Nixon khen ddo dé, bao chi
ciing 6n a0 mo ta lai. Khong bi€t
nhitng bita tiéc d6, c6 anh hudng chi
dén viéc bé roi Dai Loan sau nay
khong. Nhung t6i nghi éng Mao da
thanh cong phan nao nho dai ding,
nho miéng an.

Mot Tan vao phé Nhat & San
Francisco, t6i thdy mot ngudi trung
nién, khée manh vao tiém kéu mot
t6 mi bd kho. Ngudi khach bung to
mi an nhu mua sa bdo tap, nhai chip

chip on 20, miéng ha nhai nhom
nhoam thifc an, tay cam dia lua lia
lia. Vi thyc khach nhu tdn hudng céi
khodi cdm ctia huong vi mén an
ngon béo. Chi trong vai phiit, 6ng da
an hét t6 mi to 16n, mo hoi dong giot
1an tan trén trén, vi khach dua tay 4o
quet md hoi. Vai vi nit thyc khach
M§¥ hoi nhiu may kh6 chiu. Phan t6i,
thi thdy “da” qua! Chi thiy 6ng ta an
thoi, t6i da cam duoc tit ca céi ngon,
cai khoai, cdi théa man, cai hanh
phiic ctia mot budi trua tir cong
trudng ra ve. Toi yéu cau ngudi bdi
ban cho t6i mot t6, nhu ciia vi thuc
khéch kia. Thi ra nhin vao giéng hét
bin bd Hué. Chi thiéu c6 cdi gid heo
thoi. Phai ching c6 vi dau bép nao
ctia Nhat da dén Hu€ dem céch niu
vé Nhat khong. Vira hiip mot mubng,
mat toi nhan nhu khi an 6t. DG oi 1a
dé. Chua bao gid toi an bin bd d&
nhu th€ nay. Nudc thi nhan nhat, bin
thi citng ngdc, thit cling dé. To6i
khong thé an hon 1/4 t6. An dugc 1/
4 o thi cling da 1a c¢6 gang hét sic
minh. Tir d6, t6i c6 mén “Biin bo
Hué dé nhit thé gidi” dé dai ban be
tlir xa dén San Francisco tim mén la.
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Ai ciing cong nhan la doi chua bao
gid an mét mén dd nhu vay. Ngon
thi ddng thudng thic da danh, dd
ciing ném ném cho biét.

Dé két thic, t6i xin trich dén
thém ¥ ctia Lam Ngit Pudng, 6ng néi
4n uong 12 mot trong nhitng lac thi
quy nhét & doi. May thay, cdi ban
ning an udng it bi ddi cdm doédn de
nén. Triét gia, thi nhan, thuong gia,
nghé si, cing tu hop quanh mot céi
ban, dn udng trudc cong ching ma
khong x4u hé gi cd. Ban nang an
ubng it bi d& nén, nén it gay ra truy
lac, dién khuing, t6i 16i. Ban nang dé6
dugc nhan loai thing thén coi trong.

Tuy ngudi xua bao “Miéng an la
miéng nhuc” dé kém ham b6t nhiing
ké tham an, lam nén dieu khong t6t.
Nhung miéng an cling con la y nghia
hanh phic binh thudng cho mbi
ngudi. Khi khong con ddm in gi nita,
thi ciing 12 mo6t hinh phat nhe cua
trdi d4t danh cho mot s6 ngudi. An
u6ng 12 mot ban nang tu nhién, phic
cho nhiing ai an uéng ma khong phai
kiéng ctr gi ca. O

AHCC xin chung vui ciing
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AH Bink Bao
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trong ndm nay dd hodn tét viéc lap gia dinh cho con céi

Vi thei gian tinh nén Ban Tin khong ddng kip tin vui nay.




