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Chét
c6 suong khong”

(llé.ch day hai ba nam, mot AHCC ¢6 viét mot bai,
dé cap dén kinh nghiém sau khi chét. Chua that chét [am
sao c6 kinh nghi¢m, ma d& chét rvi thi lam sao viét lai
duge? Kinh nghiém & day la nhiing gi nhé duoc sau khi
song lai. Phai nhfin manh chit “s6ng lai”. Nghia 13 da
chét that roi. Puge xdc nhan 12 chét, va bong s6ng lai nhd
moét 1y do nao d6. Nhimg gi dugc k€ lai, 1am cho ngudi
nghe rit lac quan, di dén mét két Iuin kha tich cuc: Sau
khi chét, s& duoc vo ciing khoan khodi, thich thid, v linh
hon s& di vé mot ¢bi an lac, b hét moi hé luy phién toin
& trén d&i. Danh vong, tién tai, tinh 4i dau chi 14 hu do,
khong ¢6 gid tri gi ¢ thé gidi méi. Ngudi chét di, rdi séng
lai, ho rdt 4n han da bi kéo trd lai dvi s6ng thé gian. Ho
ti€c cdi khéng dén that véi ho. C6 18, véi kinh nghiém
nay, ngudi Lao khong khéc bubn khi than nhan chét, ma
ho con an nhéu tung bimg. Va cong y d6, Piic Lat Lai Lat
Ma Tay Tang néi rang, c4i than x4c cia minh cling giéng
nhw b do quan, khi qua rach ruéi cii muc, thi phii cdi bo.
Nghia 12 gia qud, than thé da hao mon, thi c4i chét [ binh
thudng, khong dang sg.

Nhiéu ngudi, tin ring linh hon nim trong thé x4c vat
chat, chét 1a hét. Tin nhur vay ciing t6t. Nhiing ngudi nay
ho khong so chét vi chét 13 hét. Chét 1a khéi lo ddy sém
di lam viéc, khoi lo cao méu, khoi lo dau ring, khdi lo ng
tién nha, tién xe, coi nhir di tra dit, khai bi vg chong ciu
nhau hang ngay, khéi phai tranh dua, cat tién giir bac.
Phili hét va ra di. Néu quan niém duoc va rd duoc ring ai
cling phat chét, khong 40 thi 50, 70 ¢6 qud 14m thi ciing
105 tudi phai quy hang nim xudng. Néu khong chét sém
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thi ciing chét muodn. Ciing nhu mot dém phai di ngq, thi
Khéng ngti ldc 9 gid, thi 11, 12 git khuya phai ngu, tré
lam thi 2, 3 gi¥ sdng rdi cling di ngd. Néu dém khong
vui, thi ngi1 s6m qudch cho khoe. Toi gi ma ngt g ngu
gat, mét moi, ¢4 thiic, roi ciing di ngd. Gidng nhur khi gii
cd, bénh tat, dau yéu, co don, budn, ma lai ¢6 song lau
thém, lai sg chét, thi cdi s6ng au lo dé 14 hé luy cho tam
than. Ngudi ta so chét, boi khong biét sau khi chét, chuyén
£1 58 t61. Mot doi song t¢ hai hon cdi khé sd hién tai, hay
con phai tra ng, tra t6i, tra an oén cia cdi nhan di gieo
trong ki€p song qua. Ai ma khong c6 sai trii, toi 15i.
Khong nhiéu thi it. Khong ai 12 thin thinh dé tranh hét
moi t6i 151 trén thé gian. Néu qué c6 nhiing canh Diém
Vuong dia nguc, chdo ngao phanh thay, cdu xé, nhay
chéng, Iira d6t doi doi, nit ludi, bé rang, nuét lra ... nhu
sdch Tau mo ta, thi ai ma khong so chét. Ai dam chic d&i
minh khong vo tinh hay ¢6 ¥ t¢i 16i. Nhan doc ban thio
cudn “Dong Doi V6 Tan” cia gido su V& Vian Dat (sdp
xudt ban nay mai) t6i xin trich dang nhiing kinh nghiém
sau khi chét, d& anh em AHCC doc. Nhitng doan trich
sau day, cling dugc tic gia trich tir nhiéu sach khéc nhau,
cuia nhitng hdi nghién citu khoa hoc. Khang phai 1a nhiing
cu chuyén k€ c6 tinhk cdch mé tin, hodc chuyén tra du
tiru hu, ma duge nhimg nha nghién citu khoa hoc dign
tra ghi nhan véi tinh than khich quan khoa hoc. Mau
chuyén thit nht:

“Mot dang ngudi chét, va tdi ldc suy kiét ching cuc
ciia thé xdc, anh ta nghe bac si tuyén bé ring di chét.
Anh nghe vang 1én mét am thanh kho chju, nhu thé tiéng
chuong rung 16n hay ti€éng huyén ndo, ciing hic dé, cam
thay than minh nhr dge phéng di rdt nhanh trong mot
dudng hidm t6i om om. Sau d6, béng nhién anh ta nhin
thdy dang ¢ ngoai thé x4c clia minh, tuy vén & trong khung
cinh thuc cha hic dy, va nhu mot khan gia, anh thay cdi
x4c cua minh nim d6, cich mot quang ngdn. Tir vi tri
thuan loi khic thudmg 4y va trong mot tam trang xiic dong
$01 161, anh ta quan s4t nd lyc hbdi sinh ci x4c kia.

“Sau mot Iic, anh ta trfin tinh lai va r& nén quen
thudc voi trang hudng ky cuc ny. Anh nhén ra riing minh
van con mot cai than (body), nhung 13 mot cdi than véi
tinh chit va nang hyc rat khic véi cdc than xdc vat chat
maé anh da bo lai. Rdi nhimg viéc khac bit dau xay ra. C6
nhiing ké dén gip va gidip d& anh. Anh thodng thiy vong
linh cita than nhén va ban be da chét v mot vi Thdnh nhu
béing anh sang, ddy vé thuong yéu 4n cin ma anh chua ha
£ap, xudt hién trudc mat. Vi nay héi anh ta mot cau dé
anh tu danh gid cudc ddi mink va gitip anh trong chép
mét thdy Iai toan canh cugc doi vdi nhimg bién c¢o quan
trong. Vao hic d6, anh ta nhan ra nhu dang tign t6i mét
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thi ranh giéi nio d6, phan cach cude doi tran the va cude
stng ké tiép. Béy giv, anh ta thiy ring minh phéi trg ve
tran thé vi chira dén lic phai chét. Chinh vao lic d6, anh
lai to ra phan van do dy, vi anh dé c6 kinh nghiém vé ki€p
sau nhu the€ nao rdi, khéng mudn trd vé nita. Anh cam
thiy tran tré sung mén trong nigm an lac thrrong yéu. Dau
muén vay, nhung biing mét cdch nio d6, anh ta nhép lai
xéc kia va song lai.

“Ve sau, anh ta ciing c6 thé di ké cau chuyén d6 cho
ngudi khédc nghe, nhumg d4 gap tré ngai. Thif nhat, anh ta
khong thé tim dugc thit ngén ngit thich hop dé dién ta lai
nhiing gi d3 xAy ra not cdi c01 khong phai la tran the kia.
Thi hai, anh ta dd bi ngudi nghe nhao bing, nén thoi,
khéng néi cho ai nghe nita. Tuy vay, kinh nghiém d6 da
t4c dong sau xa vio cudc doi anh, dic biét 1a doi vdi cil
nhin ctia anh vE& cii chét va cdc méi quan hé trong cubc
séng”. )

Kinh nghiém cuia mét dan éng trung nién, bi tai nan
x¢ hoi tram trong:

“Khi ngudi ta dua (xdc) t61 vao phong cép ciu thi
ngé nhur 1a 101 & d6 nhung t6i dau ¢6 & d6 ... Ngudi ta dua
(x4c) toi 1én ban. Toi thay toi nhu moét ngudi tham dy
trong phong cip ctu, nhung ding & dang sau, cdch xa cdi
ban hon nhitng ngudi khdc. T6i ¢ thé nhin xuéng va thiy
hét moi viéc. C4i ban néim kia, nhu & cudi phong, céc béc
s1 G ben phia tay phai clia t6i, con mot 16 y ta thi & bén
trdi. Ca mot vi linh muc cfing ¢6 mat. Ho chich thude
nhung ching 1am cho t6i dau ddn, vi t6i-dd hoan toan
thadt ra ngoai than x4c. Tai ty nhu “P6 khong phai la
minh dau”. Nhung toi biét cdi xdc nim d6 chinh 14 t6i va
chic ¢6 chuyén gi khong 6n day. T6i thiy mo viée ¢ ve
la lang qué; toi chua bao gid trai qua mot tinh hudng nao
nhu vay. N6i cho cling, t0i khong thdy so hdi. Ngudi t61
den thui nhua dudng, mét toi bi rdch va chay mdau. Toi
nhé thay rd cdi chan day méu; mot bac s néi “Ong ta sdp
di ditt cai chan rdi”. Trong lic d6, ngudi ta dang cdm maiu
cho cdi than toi, Cai monitor (man hith may do tim mach)
dat phia sau dau téi. T6i ¢ thé nhin thay nhimg dudng
sdng chay trén monitor va béng nhién né ngimg lai ... Roi
t61 nghe cé ai d6 n6i “N6 ngung roi” ... Mot bdc sivd vo
v cha ddy trén ngyc t6i ... VA rdi toi nhu & trong béng 61
hoan toan. T6i di qua giai doan t6i den. Thay c6 anh sang,
nhw ¢6 ai dé dang chidu dén va toi di vé phia Ay. Téi di
xuyén qua ving dnh sing do. Anh sing ngay cing sang
hon. Sang thiét 14 sdng va cang tién dén gan cing sdng,
dén 1am chdéa mat ... Toi thiy nhiing thién thin ¢ quanh
6. Nhung nhitmg thién than quanh toi lai 14 céc con tdi.
Dita con 16n nhét cua t6i lac d6 17 tudi, ... nhung cé vé
nhir chitmg méi sdu tudi. Cac con quay quan bén toi, ba
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dita bén phai, ba dita bén trdi, dia con trai 16n & trudc
mat. T4t cd nhu cling mot lifa tudi. ... V6i mbi difa, t6i lai
hoi tuéng nhing gi ém dém nhét, than i nhét ma toi da
trai qua véi chiing. Gifra ching va toi khong c6 néi nang
gi. Nhung khi nhin ching, toi lai lién he ting da vdi
nhiing viéc di x4y ra trong quéd khi ... T6i nhin thiy mét
mau xanh tuyét dep, chung quanh ching t6i toan 1a mot
miu xanh dep d& d6. Khong, bac si khong thé goi d6 la
bau trdi xanh, d6 12 mét mau xanh thim thim, mot mau
séc dep d&. Tai chua bao gity thfly mot mau xanh nhu theé
... Téi cam thdy ¢6 mot luc nhe nhe de ¢ trén dau va nghe
mot giong néi ring “Ve di”. Tai néi: “Lay Chia, sao lai
13 con?” va ai d6 néi ring cong viéc cua t6i trén tran the
chua xong, ring toi phai trd vé dé hoan t&t. T4t ca la t6i
chi nghe giong néi ctia ngudi d6 thdi, mot giong vang
16n, rén nhu tiéng sdm, nhar tiéng sdm & dau d6 vong lai ...
Sau d6, t6i chéng nhd gi thém nita, m&y dida con rdi tira,
roi thdy tdi thui va ching biét gi nita. Hai ngay sau, t0i
méi tinh lai trong phong cép ciu.

Kinh nghiém cta mét cuu chién binh M¥ tai Viét
Nam, bi thuong ning (mét hai chin vi mot tay):

“(Sau khi trai qua NDE) T6i khong di viéng cdc dam
tang nita. T6i khong géi hoa phiing di€u. Toi ciing khong
chia bubn véi ngudi ta. Néu ¢6 ai d6 néi cho toi biét ¢6
ngudi vira chét, toi s&€ ndi 1a ching ta nén vui. Tai sao
chiing ta lai t6 chic party khi chét? Trong chilc thur cua
t6i, toi dan 1a khong t6 chic tang 1€, ciing khéng 1ap mé
phan. Tai s& dugc thiéu, r6i dem tro rai di. Toi nghi viéc
ma chay chi phi thi gi®, phi dat dai, nén (6 chic party thi
hon ... T6i khong s¢ chét. Toi qua quyét tin rang moi viée
xay ra déu vi mot muc dich nao do ... Toi s6ng, gidi tri, va
1am viéc, bao gity ciing hiing say vi t6i nhan thic ring
trong gidy lat day, toi c6 thé ra di vinh vién ... C6 mot céi
gi ding sau cudc song nay. Cai &y 14 su an lac. (Trong
kinh nghiém can ti¥) Toi da hoan toan dugc an lac. Toi
khong mudn tré vé duong the nita. N6 that 1a khdc la. B6
kho6ng phai 1a mot sy tréng réng cua cudc song hay cia
cam gidc, ma chinh 1a mot cam thic dep dg, 12 mot cude
song thuc su. Dt cude séng ¢ vao dang nio ching nita, dit
chiing ta & dudi mot dang thic nac dé, chung ta vin hién
hiru™. (2)

Kinh nghiém cia mot phu nif 60 tuéi, bénh tim:

“Cai digu ma t61 khéng bao gidy c6 thé quén, tuyét d6i
khong bao gid quén duge 1a cam gidc an lac tuyét trin
hoic mot cdi gi d6 tuong ty ... Vang, t6i nhé nhu in, 46 1a
mot cam gidc t6t dep cha an binh, hanh phic ... Su an lac,
giai thodt, sy sg hai di dau mat. Khong con dau dén niva.
Khong con gi ca. D6 14 mot sy tuyét diéu. Du cé mat ca
triéu nam dé néi vé cam gidc dé, toi ciing khong bao gits
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c6 thé cdt nghia cho duge. D6 1a mot cam gidc ma moi
ngudi mot ngldy nio d6 roi cing s€ bat gap. Do6i vdi o, an
lac 1 chit diing nhdt mi toi c6 thé ding dé dién t4”.

Kinh nghiém ctia mot din ong 52 wmdi, bi bénh tim:

“Toi khong thé nao chiu néi con dau niva ... Vat6i do
~ guc xuéng. Moi vat t6i sam, téi ching nhd gi ca, ngoai trit

vao ldc bit dau con bét tinh, nhu cd ai dé chot kéo cai
man che kin 4nh sdng, 1am mo1 vit téi thui. Mot 14t, hét
den, nhung ciing khong ¢é 4nh sdng. N6 nhv mét dam
suong mil mau xam bao pha, toi thit khong biét lam sao
dé dién ta. Toi cadm thdy dang c6 nhiig hoat dong dién ra
dau dé chung quanh, toi van con ding trén nén nha, vay
ma toi lai thay toi. Toi nghi sao ¢6 vé bat thudng qud, 161
phai ding & mét chd nao cao hon thi téi méi nhin xudng
duge chit, to6i chura bao gidr d€ ¥ rang nén nha 16t gach hoa
den tring. Vay ma né lai 1a thi toi nhan ra trude tién khi
bat dau ¥ thifc ... Va t6i cam thay nhu minh ha xudng thip
hon mot chiit, kiéu nhu lugn véng quanh. Hai hoac ba
ngudi do toi day, dit vao mot cdi khay, khong phat céi
khay dau, ma 1a cai xe ddy bing kim loai, c6 bén chan.
Ho budc chan toi lai va ddy toi ra ngoai ... dira vao phong
chinh. Toi thdy & dé c6 mot cdi ban khic véi mdt md
dung cu mdy méc trén dé. V& sau tol méi biét do la céi
may ding dé kich thich tim hoat dong ... Xin nhd ring t6i
khéng phai 12 mot tay nghién ma tdy dau nhé ... Pay ciing
khong phai 1a chuyén tudng tuong. Toi cling chua bao gidy
doc loai sich vé dé tai d6 (kinh nghiém NDE) ... Viang,
161 cé thé thdy todn bo céc chi tiét ...”

Kinh nghiém ctia moét cyu chién binh M§ tai Ci Chi:

“Trong lic ngudi ta giai phau cho toi, to1 chot nhd
dén va lien trd lai ngay titc khic noi chién truong. Ngudi
ta dang thu don chién trudng. Toi thy nhilng nguoi chét
hom dé dang duge géi lai trong ponchos va nguoi ta dang
thu nhit ngudi bi thuong. Toi quen mot ngudi trong todn
v t6i nhé nhur in 13 161 di c6 gang ngan can anh ta dimg
c6 nhit mdy cdi xdc kia. Nhumg t6i khong lam duoc dieu
d6 va bdng nhién toi lai thay minh trd vé tram phiu thuat.
N6 y nhu ban vira ¢6 mat biang xuong bing thit & do roi
béng titc khic ban ¢6 mat & day. That nhanh nhir nhay
mat”.

Kinh nghiém ctia ba ngudi Phép:

“Roi toi thay minh tich ra khoi thé xédc va dang ngdi
trén cao nhin lai cai x4c minh ndm co quip, me t6i cing
chi gitp viéc thi dang khéc ré 1én vi tudng téi da chét. Toi
cam thay thuong ho va ciing budn cho than tai ... Buon,
buon lim. Nay t6i vin cdn c6 thé cam nhan ndi budn dé.
Nhung lic d6, toi lai cdm thdy minh di dugc giai thodt,
viy ¢6 1y do gl ma dau khd. Toi khong con thdy dau dén
nita, toi hoan toan duge wy do”.
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Nhitng dieu trich dang trén, déu cé that. Duoc ghi
chép cdn than bdi nhitmg nha khoa hoc, chit khéng phai
boi nhimg dao si hodc cdc ngudi chuyén ké chuyén bi
hiém. C4c nghién cifu nay, duge kiém nghiém, dugc can
nhic, va da duogc loai bd nhitng gi thiéu tinh cach khoa
hoc, hodc thi€u bing chiing xdc tin.

P tix 14u, mdi [4n viéng ddm tang than nhin be ban,
toi thudng nghi ring ho 14 ké sung sudng. Than nhin
khéc 16¢ bi thuong vi mét méac mot ngudi than, ho khéc
cho chinh ho, khong phai khéc cho nguoi di chét, ho
khée cho ngudi cdn song, nhimg ngudi con lién luy tinh
cam bi mat mat. Chét 1a duge an binh vinh citu. Mai day,
néu ban beé xa gan c6 nghe tin TN 1dn ra chét, thi ciing xin
v6 tay chiic mimng toi, chi dimg ¢6 bi thuong than rang:
“Toi nghiep qud, mdi d6 ma da chét roi”.
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