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Khi biét minh da gia

Khong phai 1a khong c6 1y do khi 6ng ba chiing ta
goi hta i 50 trd 1én la lia tudi “Ngii Thap Tri Thién
Meénh”. Budc vio nam thii 55 cta cude do, t01 m&i thiy
th&#m thia mdi vi clia cdi goi 1a gia. Cao diém phat trién
clia co thé da qua tix lau, va dang trén da di xuong, kho
héo dan. Nhip d¢ suy tan m&i ngay mot nhanh hon. Luc
phu ngil tang bit dau xuc xich, khong hu céi nay thi ciing
ric 1o cdi kia, nhu mot cdi xe da cil. Diu ¢6 vd vit quén
di. fim c4ch che ddu di thi sy that phil phang van hién ro
trén timg nét nhan clia co the. DO ta quy luat clia tao hoa:
sinh, tru, hoai, diét. C6 khoi dau 1a s& c6 ket thic, di s6m
hay muén.

Cudc s6ng tit bat hang ngay khién ching ta quén
hén thai gian, nhung thdi gian khong bao gid quén chiing
ta. Khi siic khde con tot, minh khong mang dé ¥ dén cédi
chuyén gia. Nhung roi béng trong mot gidy phit bat chot
nio dé, vira trd minh ngdi day thdy dan fimg khdp xuong,
lung t& thén, béng dung minh thim thia “ngd” dugce cal
chit “gia”, T6i tam ding chit “ngd” dé ndi lén y nghia
rang, trudc céi gidy phit bét chot d6, toi vin nghi minh
chua gia.

Co ngay dai minh sé qua.

Khi di nhén thitc dugc cdi gia ciha chinh minh, hau
nhu ai ciing bit dau nghi t61 mét su viée chéc chdn s& xay
dén, dit minh khong muén chiit ndo. D6 1a “Ngay cudr”.
Tudi cang cao, ndi lo sg cang 16n. Mdi mot ngay trdi qua
ctia cude s6ng 1A mot bude dén gan hoi cdi md huyét cua
chinh minh. Cé ngudi cho rang su song chi la su trién

han ctia cdi chét.
Nhiéu ngudi cho ring néi dén cdi chét la bi quan, la
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tizu cuc. Tot xin phép dugc chiing minh nguoc lai. Ci
nghi vé né, nban thic 1 vé nd, vé cai “tu nhién” dé, cai
sy that phai dén d6, ta s& dan dan b6t “sg chét”. Thit ra
“tinh than so chét” nguy hiém hon 1a chinh cdi chét. Cai
chét tu nhién chi dién ra trong mot tich tic, trong mot hoi
thé cusi ciing, nhut bude qua mot ngudng cira. Chinh tinh
than so chét mdi kéo dai trong nhieu nam thing véinhing
au lo, sau ndo, méi c6 tic dong din dén cdi chét mau hon
]a dé ty chinh né.

Mt vi s An D6 c6 viét ring: “Death is certain. Life
is uncertain” ... T'am hiéu ring chét 1a mot digu chin chin
phai dén. Cuqc song thi khong chic chin chiit nio, séng
ray, thic mai, khong ai biét trudc duge.

Xin tam dimg & day dé suy nghiém xem dieu d6 ¢6
diing khong da. Thi ra, ai roi cling phai chét, vio mot hic
nio dé, 6 mot noi nao dé, bang mot cich nao do.

Pa khong thé tranh khéi thi nén chap nhan.

Vin theo vi su trén, tai sao ngudi ta cit mai dat het
tam luc dé lo cho mot ci khong chic chan, tai sao lai o
quén héin di, khong he chudn bi cho mot cdi chic chan
hon?

Cang chudn bi cho cai chét bao nhiéu, cang song dep,
séng vui bdy nhiéu, cang tha thit, bao dung, cang lam
duoc nhigu viéc thién, cang trénh xa digu dc ... boi vikhi
@4 nhan thic duge sir chét, khi dd biét chudn bi cho ngay
cufi ciia minh, ai cing muén cho né dep, an binh, nhe
nhang, thanh thoat. Ban vin chwa tin u?

Thai thi hdy cif tam tudng tugng ring minh dang nidm
trén giudng bénh va biét chic minh khong con séng bao
lau nita. Thit nghi xem, ban s& 1am gi, s& song nhu thé
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nao trong khoéng thoi gian ngan nghi d6? Ban s& quy
timg phiit gidy con lai. Ban s& din do timg chiit mét. Ban
chi mu6n kéo dai thém thoi gian dé ngdm con, ngdm
chéu. Ban s& tha thit va xin duoc tha thi ... Nhung thi
gian khong he dimng lai nhu ban cau mong.

Tai sao ngay tir gier nay, ban khong tan hiéng nhitng
phut gidy vang ngoc d6? Tai sao ban khéng yéu thuong,
tha thit, khong cho nhiing gi ¢6 thé cho dugc, dé réi phai
v0i vang, ti€c nudi trong giay phit cu6i? Tai sao ban lai
phai né tranh mot su that, khéng chuén bj trude nhimg gi
cé thé 1am duge, &€ roi khi nude di dén chan mdéi vOi vi
dan do, tiéng dugc, tiéng mat?

Xin don cir mot vi du rat nhé ma thue t&. Ai cam ban
lam mot cudn s6 riéng dé ghi nhitng digu ma ban mu6n
hu Iai khi ¢ viée bat ngd xay dén:

—Phai thong bdo cho ai? Théan nhan, ban b, s& 1am...

— An tdng nhu th& nio?

~ Céc chuong trinh béo hiém nao can lién lac, gidy toy
dé & dau?

— Cic truong muc ngan hang, cdc ma sd, cdc thé tin
dung, cac mén no ...

— Ban muén cho ai cii gi, bao nhigu v.v,

Chudn bi digu nity khi minh con sdng suét, rong rai
thoi gidy, chdc chdn s& chu ddo hon nhigu. Khi can c6 thé
cap nhat héa. Nhi dai ma tai nan xay dén, ngudi nhi
cling d& boi r6i. Ngay chinh minh cling an tim, du sy
viéc chua dén, Chi mot viéc nhé nhat nhu the ciing da du
dé ta c6 mot k&t luan: giita hai thai d6 — lam viéc do va
tranh né khong 1am viéc dé — cdi nao tich cue, c4i nio
tiéu cuc? Pa khong thé tranh khéi thi nén chdp nhan va
chuén bi cho né.

“Hay s0ng ngay hom nay nhu thé ta s& chét ngay
mai?” Xin tam ngimg & day dé, mot [an nita, ching ta
cung thit dét minh vao béi cénh dé, dé tuing ruong xem
minh s& song nhu thé ndo? Khong phai ai ciing giong ai.
Al song tich cuc? Ai biét thuong veu va day tinh thin
trach nhi¢m? Ai ti¢u cyc, bi quan, chi bigt cé minh ma
khong he lo ling cho ai khic? Méi ngudi s& ¢ mot cau
trd 181 cho chfnh minh.

Al chiang mutn “ra di” trong thanh thén, nhe
nhang?

Khi thudng xuyén nghi t6i nghy chung cudc ciia doji
minh, ban s& nghiém thdy mot s6 tic déng tam 1y anh
huéng sau xa dén cdch séng, cach suy nghi clia méi chiing
ta. Sinh-Ti 1 gi?

C6 phai chang d6 chi 1a mot vong quay nhwr hét ngay
101 s& dén dem? Néu ban khong gia, khoéng chét, thi van
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vat cing s€ ding lai, khong chuyén dong, khong phat
tri€n, con chdu ban s& khong 16n, trai dat s& ngimg quay,
thoi gian s& ngimg troi ... S6ng, gia, chét ... 1a mot su van
hanh, chuyén dich lién tuc. Nhan thite r5 duge i chuyén
dich do, ta s& dan dan bét s gia, so chét. Ta s¢ chi vi
16ng ta u6c mudn cho c4i chuyén dich bién thanh ngung
dong, mot digu khéng thé ducc. Ma vi khong thé diroc
nén ta dau khé. Hiéu duge va chép nhan cii I& chuyén
dich cua van vat, clia chinh con ngudi, ta s& voi dan di
nhitng sau ndo, au lo.

Khi suy nghiém v& cdi chét va nhan thic duoc cit
chét, chiing ta da trdi tdm nhin ra xa tit & cu6i chan troi.
Khi ta ciii xudng nhin gin, ta quan tam dén timg cong ric
trén duong. Khi phéng mdét nhin xa, ta quan tam dén toan
b6 hudng di cho dén diém cusi, ma xem nhe nhimg thit
¢0 réc trén dudng. N6 giéng nhu mot si quan chi huy
trung doi, xem viéc trin gitt mot chét diém Ia quan trong.
Cai nhin cua vi Tudng Tu Lénh thi khac, né xa hon, bao
quit hon, bao trim cd mot cude chién. Bdi the s mét con
clia chét diém d6 nhigu khi khong 1am cho ong ta boi réi,
lo lang dén mét an, mét ngh nhu chang si quan tré kia.

Boi the, tam niém mai vé ngay cusi doi, s& ¢6 lic tur
nhién minh thay vat chit khong con qud quan trong nhur
truGe nifa, dit ring vén cin thist cho doi song hang ngay.
Citu cdnh t6i hau s8 1a sy béng an trong tam hon, Ia sur
thanh than, nhe nhang khi nhim mat. Mudn thanh than
ra di thi long phdi khong c6 gi an han, Muén khéng an
han thi ching nén lam nhitng digu sai trdi. Chinh digu
nay s€ ngin cin ching ta rat nhigu khi ¢ niém sai trdi, 4c
doc vira phét sinh.

Khi biét tranh digu 4c, ty nhién ta nghi dén viéc phai
lam diéu thién. Tich liiy dugc nhigu dizu thién la gieo
duge vao long ngudi ddi nhimg cim mén. Nhimg mam
cam mén d6 nim sau kin trong tam tri ngudi doi, va sé
trbi day dong loat khi biét tin ta lia doi. D6 13 mot hop luc
cua cdc lan séng v6 hinh ciing hudng ve ta, tro gidp cho
linh hoén ta bay lén. Cang lam dugc nhisu vi¢c hitu ich
cho ddi, hop luc d6 cang i6n. Ngay chinh ban than ta, néu
maot doi biét phung su, tinh than khong qua Iyy vao vit
cht, thi cling da tu thdy nhe nhang thanh thodt 18, ¢6
phai khong quy vi?

Nhu vy, nhan thite duoc ban chat clia c4i chét, chudn
bi cho minh mot cdi chét bing an, thanh thodt ... c6 thé
dan dén mét thdi d6 séng tich cue, tot dep hon nhiéu.
Biét nghi dén cang sém, cuoe song cang nhe nhang, cang
¢ ¥ nghia. Dgi dén téi 55 nhy t6i méi lin md fim hiéu
thi dd khd muon mang. Tuy nhién, tré van con hon khéng,
phai khong quy vi? 3



