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TRANG 15

BPT: Anh Hodng Ngoc An & New Orleans trong chiyén di choi ¢ Cali, cd ghé
diing com véi anh em o Sacramento. Khi ra vé, A.H. An cd viét mot bai ndi vé bénh
tim. BPT ddng vio bdn tin dé giap A.H. gin gitt siic khoe).

¥ % %

New Orieans, Dec. 12-92

Than gdi anh Phuong,

Ve lai day da 2 tuan r5i, hom nay t6i méi ranh duge d€ viét it dong tham anh.
Trude hét, xin cdm on tét ca cdc ban & Sacramento da dén hop mat vdi chiing toi vio
dém Thanksgiving d6, chimg to tinh AHCC cia chiing ta rit dam da, khong c6 mot
16 chifc nao xay dung duge tinh than &y.

Nhé dén céc anh, t6i thay cd mot mén ng 12 phai viét mot bai v/v “Lam sao biét
droc minh dang bi nghet mach tim?” va hém nay t6i xin viét vé nhimg gi dd xay ra
cho chinh t6i trudc ngay bi mé dé 1am 4 gidy bypass. Sau day 14 cac tri¢u chimg da
dén theo thit oy thdi gian tir ngay bit dau (ngay 1) dén ngay bi m6 (ngdy 14):

Ngay 1: Sau khi ¢6 ging leo lén thang cao chimg 40ft, dé ki€ém sodt cdc mai
BTCS day hd nude toi thdy dau rang rang ¢ nguc chimg 3 phiit roi hét, xem nhur
khong con thiy dau gi nita.

Ngiy 2 dén 7: M6i [an t61 di mau ho#ic chay chimg 100ft, hoac bi héi hop vi
mAy pht chét ciia tran basketball thi ti da bi dau nguyc lai, mbi lan kéo dai tir 3 dén
6 phiit thém ngdt thd khé chiu, nhigu dot dau qué thdy nhy mit sitc rat mau le.

Ngay 8 dén 12: Nhitng ngay nay toi di bigt 1o s¢ nén trdnh céc vige trén, nhung
né vin tii dién, cé thé tir 1 dén 3 an mdi ngay. T6i nhé 1a né di xay ra trong mot
budi sang khi t6i chuéin bi cho nd may xe dé chuan bi di lam viéc, hoac sau khi an
mot bita com trira rit ngon. Nhitng dot nay dau kinh khung, ¢é khi thiy dau toan ca
nguc lén dén 2 vati, toi cam thdy ngop thd va todt mo héi, trung binh kéo dai tir 5 dén
10 phiit. Sau khi md, béc si cho biét 1a 61 da ¢6 mot Ian minor heart attack, ¢6 thé dé
14 Ian kéo dai hon 10 phiit.

Tir may nam trudc, t6i dd 4n uéng cir kiéng: it an trimg, khong dn md& va da heo.
Nhung sau nay, t6i nhan thay 14 viéc cir 46 chua ding muic. Diéu quan trong nhit 1a
phai tap thé duc ma (oi rat ludi bigng v/v niy. S& cla to1 thudng cho lam blood test
hing nam va thit electro cardiogram test c6 ghi 16 probability only 20% of heart
attack, do dé, khi méi bi dau nguc | twan diau toi khong lo v/v minh bi dau tim. Toi
lai dau kin ba xd, cho dén ngay 12 t6i dodn khong fam 1a minh da bi binh tim rdi nén
md&i tir 14i xe dén bénh vién vio chd emergency y/c khdm diim xem thit ra sao.

T6i bi bénh vién gitr lai va lam du thu tuc gidy to, lic d6 t61 méi go1 dién thoat
cho ba x4 dén va gidi thich: “anh khéng dau gi ning, chac bénh vién gift lai dé check
cho k¥ cang ma thoi”.

That tinh, bénh vién da doin biét t6i dau bénh gi va cho lam du thi test trong 2
ngay lién tiép nhu thir méu, thir nurde tiéu, chup hinh dda chd, do mau hang gity, 14y
electro cardiogram nhiéu l4n, thit echocardiogram, va deo mdy monitor dé ho tién
theo déi qua mdy tim. )

Ngay 14: Bénh vién bit t6i nhin déi va khong udng nude tir 10 gis nhét ka
Catheterisation test, bdc si cho mot céi catheter, nhé nhu dau 6ng muc viét Bic,
chich vao mach mau 16n nhét & hang roi cho ca ong day dung chédt mau chay lén dén
cudn tim vi xit mau ra dé thay rd trén man anh tivi 14 chd nao trong tim bi nghet,
chinh mit t6i cling dioc thay!

Sau d6, ho quyét dinh khuyén toi nén chin m6 ngay. Néu khong, toi c6 thé chét
di bat o gi& phit ndo. Téi da dong ¥ va ky gidy ngay.



