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Trang 77

"htim ngdm nudc bién" chong lio hou

Paris, Phap.- Phuong phap
trj liu hay liéu phap "tdm ngam
nudc bién" (thalassothérapie)
bao gom: tdm ngam hodc tam
hoa sen, ddm bop (massage) va
van dong co thé dudi mat bi€n,
phdi hop vdi cac viec dap lén
than minh mot s6 loai rong bién
hodc biin véi nudce bién vila mdi
lay tif bién, hAm nong 1én khong
qua 50 d¢ C (d€ khoi hiy hoai
cac héa chit). Bac si Pierre
Pujol, ngudi Phap, di lay nam
chiic niang quan trong nhat
trong co thé dé mo ta liéu phip
nay ¢6 tac dung ngdn chin viéc
ldo héa nhu sau:

1/ Tit tudi 40 tro di, da sé
kho, xo ciing va teo di.

Nudc bién & d6 nong dén 37
do s€ c6 tic dung dinh diiong
dén da. Dong thoi, da sé€ loc
nhiing khoang chdt cia nudéc
bién dé dua vao hoa nhip vdi
céc vi ti huyét quan. Nho do cac
t&€ bao xo cing duge phuc hoi,
da hét kho va trd nén tuoi
nhuén.

2/ Tu 45 tudi trd di, xuat
hién din su hao modn cac md
sun, dua dén sy hu khdp. Cic
khdp xuong cing trd nén lodn
don, dé gay. Con bap thit cing
giam dan tinh dan hoi.

Nudc bi€n ham nong sé gay
nén mot hiéu qua giam dau,
giap cho viéc tap luyén cia bap
thit dé dang hon la 4 moi

(AH Lé quang Tiém suu tap)

truong bén ngoai. Bap thit vin
dong duge, sé giip cho xuong,
gan thém cing manh. Ngoai ra,
nudc bién cung cdp nhiing hoa
chit cain thiét cho xuong va
than kinh xuong, nhu kali,
magnesium. calcium,...

3/ Hé thong tudn hoan, sau
45 tioi, cang mat dan dan tinh,
co tim ciing it ning dong di.

Tidm ngam ndoc bi€n, cac
thanh mach dugc cang c6, dong
mau di qua cO luc hon. Gexy
dugc dua dén té bao nhiéu
hon,cac t€ bao duge nudi dudng
t&t hon. Cac thanh mach trd
nén mém mai hon va lam cham
tré viéc xo cing, thic ddy sy
lam viéc chia co tim.

4/ Gitta tudi 40 va 50, sy
trao doi khong khi sach va bdn
trong hé thong ho hip sé suy
giam di.

Liéu phip tdm ngdm nudc
bi€n kich thich va thiac diy su
trao ddi vé khi liéu qua hoi thd.
Khi trong sach hat vao nhiéu
hon, ting cudng tic dung dinh
dudng dén cic mang nhay cua
bd may ho hdp va giup cho cac
bd phin nay tang sic déo dai va
chiu dung.

Céc ph€ quan 1a ndi bi xam
nhiém trudc tién sé€ khang cy cé
hiéu qua hon d6i vdi sy ldo hoa.

5/ Va cudi cung chiic nang
foc cha than suy gidm dan.

Thén trd nén xo cing. Nho liéu
hip tim ngam trong nudc
bién ndi trén, sy tudn hoan trod
nén nang dong hon, thi su bai
tiét cting tich cyc hon. Chét can
ba ducc thai ra ngoai nhigu
hon, hai qua than ciing 1am vi€c
lau dai hon.

Tuy nhién, bac si Pierre
Pujol ciing nhan manh ti€p:

e

"Diéu quan trong la viéc van
dung liéu phap nay phai nghiém
ngat va déu dan. Méi li¢u trinh
tAm ngam phai kéo dai tu 9 dén
12 ngay, khong thé dudi 6 ngay.
Cit méi nim mot Jan, va néu co
digu kién, dugc mot nam hai
lan thi cang tot, bdo dam sé
ngian ducc mét cach hiiu hi¢u
su ldo hoa, c6 nghia la kéo dai...
tudi tré cua con ngudi.
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