Ngﬁy nay, ci méi khi nghe
ban vé Kinh Thénh, da s8
ngudi chua tim hifu ky ludng
thudng khéng thich iing nghe
nhidu, cho ring ddy la mot dé
tai khéng cé gi hdp dan va lai
vd ich nita. Thé nhung, néu ¢6
ai chén thanh va chiu kho tiép
thu y kién, ngudi d6 sé chgt
nhén théy, hay ding ra khdm
pha duge ring quyén Thénh
Kinh, tit bao ngan ndm xua, da
néi vé nhing ditgu ma loai
nguti chi mdi bigt duge gan
day théi, hodc tham chi sé
khai sdng trong tuong lai nita
kia. Trong 86 nhing lanh vife
quan hé, quyén sach 8y da néi
vé nhing sy kién lich st da
xay ra va sé xdy ra, v& nghé
thuat théng tri, v& thién van,
vé moi trudng, v& thién nhién,
vé tAm 1y hoc, v& sinh Iy hoc
— va vé y hoc!

Kinh Thanh la m6t pho

sdch chép cho sy s6ng. C6 thé
néi khéng he cé mét tdc phdm
hay tai liéu ndo thuyét luin
mét cach bao la va sfiu ddm
dén thé vé cdc séic thdi cda sy
ton tai nhan loai. M6t sic
khoe trang kién gép phén bao
toan sy sdng; chinh vi thé, ta
khéng 14y lam ngac nhién khi
bit gip trén nhing trang
Kinh sén vang theo nim
théng fy bao nhiéu nguyén tic
lién hé tryc tiép dén sdc khoe
con ngudi. Nhigdu phen, pho
sich da nhic dén nhing
ching bénh nhu phong cui,
tri, thiy thing (hydropisie) va
ching dau da day. (Phuc
truyen luat 1& ky 24:8; 28:27;
Luca 14:2, I Timothé 5:23)

Cho diu Kinh Thanh khéng
he dugc viét ra vdi muc tiéu
nhu thé mét sdch y khoa, thé
nhung nhitng d kién né néu
ra déu lubn hiéu qua va dung

véi khoa hge. Than phuc khon
xi6t v& co thé lodi ngudi, mot
soan gida Thanh Kinh (David)
da chép trong Thi Thién
139:13-16 nhu sau: “Vi Ngai
(Chia Tréi Gis-ho-va), Ngai da
tao ra tAm da ciia con. Ngai
cdt che con trong bung me.
Con xin nggi ca Ngai, bdi mot
cach than ky, con d& duge tao
nén trong tuyét voi. Cong
trinh cta Ngai 6i huyén diéu
va long con ludn y thdc duge
didu 4y. Xuong tiy con khong
he bi che khuft dudi mit Ngai
hic con duge hinh thanh trong
kin ddo, lic con duge dét nén
trong nhitng ving thip nhit
cla d4t nay. Mit Ngii nhin
th&u noan bio cla con, v ndi
thién thu cé ghi ré tdt ca
nhing phin cua né, ghi vé
thdi ky (nhing phin d6) duge
thanh hinh va hic né chua
dude thanh hinh nita kia.”
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Vang, ngay ca khi noén bao
ndp sau trong it cung,
Thugng D& vin thiy rd sy
phat trién va ching kién
xuong tiy hinh thanh. B6i véi
Ngai “d6m sang tya ban ngay”
(cau 12), khong cé gi che d&u
duge hét. Trén phuong dién y
hoc, nhau (placenta) da dim
boc bao thai tranh khoi bj ...
me né ddy ra ngoai nhu mét
vit la.

T thud thy tinh, “t4t ca

nhilng phin” cGa co thé
chiing ta déu duge “ghi” lai
dugi hinh thdc mé s6 di

truyén trong long me. Riéng
“théi ky duge hinh thanh”
theo thi tu sdn cé tuy thudc
véio vo 86 nhing “ddng hd sinh
hoc” cla co thé., Nhing dong
ha 4y da duge 1ap “pro-
gramme” sfn trong cdc géne.

David, vi vua Do Thai trén,
lic b4y gi& nao biét chi nhing
ki&én thitc khoa hoc 4y, nhung
Chiia Troi Gié-ho-va, Pdng da
cam ng cho David viét nén
13i tho dy bit rat tin tudng,
vi Ngai 1a Tao Héa, lam ra loai
nguti. Nhidu nha binh luan
Théanh Kinh d3 nghi ngd viéc
David 1a soan gid nhing lai
thg trén, nhung c6 mét didu
khéng ai ch6i cai duge, d6 la
phin Thi Thién cta Kinh
Théanh da dudc viét nhigu thé
ky truée khi Jésus Christ
gidng sinh.

Kinh Thianh nhéin manh
viéc ngira bénh.

M6t cude nghién ciu vé Bo
Luit cGa Chida Trdi ban cho
dén téc Do Thédi qua trung
gian ldo trugng Moise 15 thé&
ky trude khi Con Troi la Jésus
giang sinh da cho thdy dudc
Ngai dat trong tAm vao viée

ngita bénh. Vi du Phye Truyén
luat 1¢ ky 23:13 (chuong 23
chu 18) chép ring: “Trong
dung cu tiy thén phai c6 sén
mot cdy coc, khi nao mubn di
ngodi, phai béi mét céi 18,
xong roi 14p ky phén lai”. Loi
day phéi chén phén 4y 1a mét
bign phdp phong bénh rat cip
tién vao thdi d6 (khi ma kién
thie v& vi tring chua hé cd)
d& chéng lai céc loai bénh nhu
salmonellose, shigellose,
thuong han va v0 s6 bénh
khdc c6 tinh chdt kiét ly do
rudi nhing truyén lay, nhing
cin bénh ma thim chi ngay
nay vln con giy bao ngan nan
nhan tai cdc xd s6¢ ma bién
phép phong ngira trén khoéng
duge tén trong.

Phin Kinh Lévi ky, chuong
11 ngu ¥ rdng su bo, loai gim
nhim (nhu chubt) va nhéit la
nudc bdn cé thé 1a yéu t6 giy
bénh. Qua that, tuy vé ngoai
chéng 16 lidu, nhung Kinh
Théanh da hoan toan dit nén
méng cho nguyén tic cha
ngudn gdc vi trang gy bénh,
va pho sdch da tién b$ hang
ngan nam trude Leuwenhock
(1683) va Pasteur (th& ky
XIX). Tuong ty, didu nay cing
da duge thé hién qua bién
phép kiém dich (quarantaine)
bt bude cho ngudi phong cui,
theo Lévi ky, chuong 13.

Cédc thdc #n cdm duge liét
ké trong Lévi ky 11:13-20 bao
gdm nhimg loai thii pha hoai
nhu 6, ung, cd meéo va céc loai
#n tu thi nhu qua va kén kén.
DPugec x&p hang cudi cung
trong day thiyc phdm, cdc loai
chim d6 chda trong thit mét
lugng rét ldn chit toxine doc
hai. Riéng cédc loai thd duge
x6p hang khidc diu thi chda

toxine kém hon nhidu, khac
hén cdc loai chim sin mbdi va
#n t& thi luon chda day chét
fy vdi lugng cao.

B6 luat Moise cho phép &n
mbt 56 lodi &n cd khéng nim
trong bang liét ké& chia toxine
trén. Ngoai ra, vai loai thit
cim #n vi cé thé chita ky sinh
tring gy mong ma, nhu lai
kim ching han.

Sy cAm chi hdp thu mau
duge B6 Luit nhic nhd nhigu
lan, gid day, 3500 nam sau, lai
héa ra hitu ly (Sang thé ky
9:4, Lévi ky 3:17; 7:26; 17:10-
16; 19-26; Phuc Truyén luét 1&
ky 12:16; 15:23). Digu luit nay
lai duge tai xdc nhdn trong
sdch Tan Ude, phan Céng vy
cac Su do 15:20, 29 va 21:25.
Ngay nay, di trong khoa chita
tri bing thdm tich (dialyse),
tim phéi nhén tao hodc giai
phdu hoe néi chung, y hoc da
bét dhu han ché t6i muc t6i
da, hosc loai bé hin, vide xu
dung m4u cda ngudi hién mau.
Hang loat ching viém gan
(hépatite), dai bgnh nan y
SIDA (AIDS), nhiém vi khuén
cytomégalovirus va v6 khéi
loai bénh khéc di chuyén qua
mau dia 13 bing ching dau
long cho viée con ngudi it dé
tam d&n nhing gi Thugng D&
da can din tréng gidy tréng
myc den hn hai.

Vian dong co thé, duge Kinh
Thanh nhin nhin ¢6 hiéu qua
t6t, 12 didu can thiét cho sic
khde. MAi tulin tap thé duc 3
Ian, mébi lan 20 phit, ciing da
lam gidm bdt nguy co rdi loan
tim va mach mau. T4p vin
dong s& lam ting loai
cholestérol “t6t” HDL, téng
ning lugng, khién co thé déo
dai, tinh thin thoai mdi hon.
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Tuy nhién, diu cong nhéin gia
tri vAn déng, Kinh Thanh vin
dat hang dau 1 hoat d¢ng quan
trong hon nia: dé la tinh
than. Kinh Thanh néi: “Vin
d6ng cd thé 1a hitu ich cho it
viéc, nhung long sung kinh la
hitu ich cho moi sy, vi né chnda
dyng 16i mia cho cufc sdng
hién tai v& cubc séng sé dén
mai sau.” (I Timothé 4:8)

Nhing nguyén Iy tinh than
do Kinh Thénh day bao lip
nén mét sy che chd khéng gi
sanh kip d& chéng lai cac thd
bénh tinh dyc di truyén, cdc
bénh nay tuy dd xuft hién ti
xa xua nhung lai khong duge
dinh tinh hodc thim chi ngo
dén bai cic luong y. (Xuit
Edipté ky 20:14; Ré-ma [La
Ma} 1:26,27; 1 Corinhté 6:9,18;
Galati 5:19)

Mot quyén sich khoa
hoc rat chuin xdec.

Hippocrate, ludng y nguoi
Hy Lap vao th8 ky V va IV
trude cong nguyén, thuong
duge xem nhu “cha dé cda y
khoa”. Th& nhung phin Ién
nhing gi Kinh Thdnh ban vé
bénh hoan déu dugc Moise viét
khoadng 1000 nam trudc khi
Hippocrate lgt long me nGa
kia. That ddng luu y l&i sau
ddy clia mot béc si trong bic
thu 6ng viét gdi bdo American
Medical Association News:
“Trong gidi khoa hoc cé kién
thic nhét, ndi ma cdc nghién
cdu gia da thyc hién nhing
cong trinh t6t dep nhat, ngudi
ta di d6n két lugn ring Kinh
Thanh 14 m6t quyén sdch khoa
hgc chufn xdc cao 4§ (.
Nhing di kién lién quan dén
sy sbng, sy quan sat bénh ly,
vé y hoc phong bénh va tri
bénh do Kinh Thédnh trinh bay

nhin tif xa da thdy cao siéu, v8
phuong dién d6 chinh xéc 14n
phuong dién kién thdec don
thulin, hon hin céc ly thuyét
eia Hippocrate, nhimg ly
thuyét nay c6é nhidu phin
chuwa duge ching minh, va
nhigdu phan khéic hoan toan sai
lAm.”

Trong téc phim Thdnh
Kinh vé y hoe hién dai (Anh
Ngif), bac si Rendle Short luu
¥ ring: Tai cdc quéc gia lan
bang ¢6 dai clia Do Thai (Is-
rael), cdc luat 1& v& vé sinh
cong cong, néu cé ton tai di
ching nita, déu hoan toan sd
ding. Ong viét thém: “Qua
that ddng ldy lam la khi mét
quyén sidch nhu Kinh Thénh,
ma ngudi ta bao khéng dinh
chi d&n khoa hoe, lai bao ham
1 séc lugt y t€. Va cing vd
cting quéi la khi ¢ 1 dén toc
mdi chan udt chan rdo thoat
khoi ach nbd 1& (dan Do Thai
thoat ach Ai Cip vao nim
1513 trude Coéng Nguyén),
thudng xuyén bi xdm ling, va
thinh thoAng bi ké tha bat di
day 4i, ma lai c6 duge trong bd
quSe thur cia minh moét sdc
lugt y t& khon ngoan va hgp 1y
dén thé.”

Nhitng r6i loan tam thé
hoe.

Kinh Thanh cing da biéu 16
sy hon hén trén mit khoa hoc
khi pho sdch &y néi v& ban
chdt tam thé hoc (psy-
chosomatique) cua mét vai loai
r6i loan, va didu d6 da duge
viét lau ldc lau lo truge khi
ngudsi ta ddong thanh nhin
nhin ngiy hay ring gifta co
thé va tAm tu c6 lién hé chit
ché vdi nhau. Ngoai ra, sy giai
thich vé anh hudng cda tinh
than 16n sic khoe thé xac 1a 1

ki&u mAu rit minh bach. Ta cé
thé€ doc thdy noi Cham Ngén
17:22 ring: “Mdt con tim vui
vé 1am diBu t6t nhu thé litu
thufe chita, nhung mot tinh
than G dét 1am kho khdc trong
xuong.” Nén chd y day khong
phai 14 mét 13i tri dép, ma chi
la mét nhan xét sy thé ma
théi. Loi Kinh trén khéng
nhim thic giye ngudi rau ri
hay vui 1én, vi d6 dau phéi
chuyén dé!

Gid ving tam trang lac
quan T4t t6t cho suic khoe.
Nguge lai sy 4u lo la trang
théi bi ¢4t c6 thé hai v6 cing.
“Nbi lo 4u trong con tim ngudi
lam con tim 4y quin cong,
nhung mét 13i néi lanh lam né
han hoan” (Ch&m ngén 12:25).
Riéng Cham Ngén 18:14 diang
cho ta cha y: “Tinh than con
ngudi 6 thé chju dyng bénh
tinh; nhung néu tinh thin ao
ndo thi ai c¢é thé chiu dung
nita?” Céu Kinh nay cho thiy
ngudi ta cé thé doi choi bénh
hoan t&t hon né&u tinh than
bi€t hé trg cho thé x4c.

Luin vé gid trj tAm ly cha
Bai Thuyst Trén Ndi do Jésus
Christ trinh bay (Chuong 5, 6
va 7 cia Phic Am Mathid),
béc si tdm thin James Fisher
da néi: “Néu quy vi 14y toan
bd nhitng bai viét trong dé cée
béac si tAm ly va tAm than cé
tay ngh& nhét néi vé vé sinh
tam tri, néu quy vi loai bo di
nét vin chuong hodc chi tiét
thira, va néu quy vi dé cho cée
thi nhan dai tai nhét didn ta
qua loi tho giy gon cédi v6n
ling kién thidc khoa hoc &y,

thi quy vi chi dat dugc mot

manh vun nhé vita vung vé
vita kh6éng tron ven cda Bai
Thuyét Trén Nuai. Cang so
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sanh lai cang thém then cho
kién thue 4y.” — A Few But-
tons Missing, trang 273.

Sy can h¢ cda tinh thin
trong bénh trang khéng cé
nghia logi trit nguyén cd thé
chét. Do d6 can phéai bit dau
bing chita tri bénh hoan thé
xdc, nhén dinh thyc trang,
nhung déng thdi nén khuyén
khich bénh nhin hay lac
quan, gitip ho chiu néi can
bénh. Pifm nay rét quan
trong, nhit la trong trudng
hgp céin bénh Ay khéng cdé
bién phdp cdu chi¥a nao hitu
hiéu — it ra trong hé théng
thé& gidi hién nay.

Sau t6i 161 Adam, sy chét da
trd thanh di san cha hiu th&
loai ngudi (Réma 5:12). Thanh
tht, néu ai cé6 vin dé sudc
khoe, ciing ding két ludn ty
dong ring tinh thin ngudi 46
ching 6n. Hay nhé ky digu 6
mbi khi ta giip 4§ cham séc
cho nhiing ai bj suy nhuge vd
tam ly.

Ving, chi it dong théi, vi
thdi gian gidi han khéng thé
nao ching ta dién ta duge tit
ca gid tri tryc ti€p va huy
hoang cia Kinh Thédnh. Dé
kh6ng phai mdt cudn sach tén
gido mo hd vién vong, mi
ngude lai v6 cing thyc t& cho
doi séng. Mot thong diép dén
tit Thugng D& toit ra ndi quan
tdm cia Ngai cho cudc sdng
loai ngudi, béi Ngai 1a cha dé
cua sy song. (Giang 5:26)

Ta vita néi v& tdc dung cha
Kinh Thanh trong chia va
phong bénh. Nhung di thé
nao, con ngudi ctng phai chét,
d6 khéng phdi y muén cia
Chia Troi (Mathio 22:32; 1T
Phierc 3:9) Ngai da néi v& mébt

cufe chia tri rong rai bao la
hon, tuyét 461 hon cho nhén
loai trong tuong lai khi ma
“khéng céon nudc mit, chét
chée, tang toc, ta than, dau
thuong” gi nda trén dia clu
nay (xem Khai Huyén 21:3-5),
khi ma moi bénh tinh déu tan
mét (Bsai 35:5,6) nhu Jésus da
ting thi du ldc Ngai con dudi
th& khi chia lanh va hoi sinh
ngudi ch&t. Tubi tho con ngudi
bdng ting vot trén qua 44t
(Thi Thién 37:29), va chinh
qua d4t cling sé trd nén nhu
mot cdi dia dang, nhu nhing
Tahiti hofic Céte d’Azur mg
réng toan cau! ...

Oi c6 & chuyén &y khéng
miy ai tin d4u, ciing nhu 6ng
ba eiing ta ngan xua diu chiu
tin vio th& ky XX s& c6 loai
chim s#t tén goi phi co! Néu

nhif con ngudi cat bui nay ma
con thyc hién duge cai gifc
md khéng tudng 4y cua
Léonard de Vinci, thi ching l&
Thugng D& van ning lai
khéng thye hién duge 1&i hda
cia Ngai ching (Mathio
19:26). Ngai khong hé néi déi
(Tit 1:2) ... “Khéng mot 1oi
nao cia Thugng D& Gié-ho-va
da phan ma lai khéng dng
nghiém. T4t ca ddu linh Ung
thanh hién thuyc cho cac con
. (Gidsué 23:14) Ching ta
hay chd xem, va trong khi chd
dgi, tai sao chung ta khéng
th tim hiu v& Kinh Thanh
kianhi? @

Theo tap chi Réveillez-vous,
Nov 1991
Con trai cia mét AHCC

A
PHAN UU
Puwdge AH L2 Viin Lim tin cho biét:

Kién Tric Sw PHAM KHANH CHU

nguyén Phuy Ta TGD. Kién Thiét,
da ti trin ngay 10 thing 12 nim 1991, tai Phap,
hwéng tho 82 tudi.

Ai Hidu Cong Chdnh xin thanh thit phin wu ciing gia
dinh KTS. Pham Khanh Chii va xin ciu chiic huong hén
Cu Pham Khanh Chti sdm ti¢u di¢u cdi Phat.

Sau déy la dién tin phin vu cua Hoi Kién Truc Su:

“FAMILLE PHAM KHANH CHU
NOTRE PEINE EST PROFONDE
SOMMES DE TOUT COEUR PRIES DE YOUS.”

Association Architecte Vietnamien
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