cdc sinh hoat cia AHCC). AH
Diép trong vai thdng tdi day
sé dé trinh 1 lugn an tién si
(Ph. D) v& Hydraulic, di nhién
la sé nhén lanh hang Téi
Danh Dy nhu AH Trin Minh
Puc da d@¢ trinh mot ludn an
vé Hydraulic cdch day vai
nim, c6 nhién la da cd (va sé
cé) nhitu thanh cong khac
nita cia cdc AH, nhung vi
khiém t6n nén chua mudn
cong bé, tuy nhién ngudi viét
s tir t0 cong b6 hét, ma
khéng chn xin phép cac AH
duong sy (khéng biét nhu véy
¢é vi pham luat bdo chi Béc
My, va ddi tuf cia cac AH hay
khong?). Chuong trinh da
phong phi ma thyc don lai v0
cung hép dén; xin k& qua vai
mén tidu bifu: 1. Sap db bién,
bong béng c4, tom cua, 2. T6m
cang xao cai lan, 3. Tém hum
xao ging kiéu Bdc Kinh, 4. C4
Doré hp kiéu Nam Kinh, 5.
Ga chién don Trieu Chéu, 6.
Muyec xao légumes thip cim, 7.
Jambon Salade chdnh hiéu
Paris, 8. Db bién bat blu nfu
trong th& ndi dit, 9. Com
chién Duong Chéau, 10, Trang
miéng Cam Sanh Sunkist, 11.
Cheé khoai mén 14 difa, tdo tau,
bach qua.

Nhén dip nay AH Pham
hiu Vinh cing khéng quén
phin yém tr¢g LT AHCC
($160.00) AH Vinh sé tryc tiép
gui t6i AH L& Khée Thi.

Phién hop, da tiéc chdm ddt
lic 22h trong sy luyén ti&c cua
cdc AHCC, sau khi trao d6i
nhiing 151 chic chfn thanh,
hen tii ngd mot nghy rdt gin
day, moi ngudi ra vé trong han
hoan tha thdi!

AHCC BOSTON

Ai hitu Nguyén Bic Siy vira bit duge job thom noi mién
ndng &m Cali vi s8 move vao ha tuln thdng ndm 1991. Ai
hitu Tun ben t6 chdc mét cude hop mit loai “béd tdi” nhung
cing déng dG “vin vd bé quan” (cd cd ndi tudng nda). Sau
vai 1¢i tam tinh 4i htu Tuén cho bit budi hop He nam nay
duge t6 chite vao ha tulin thing 7 nédm 1991 tai Boston va oo
méfi quy Ai hiu bén Canada sang tham dy, diém dac biét
nam nay 13 Ai htu Sén s& hudng din phéi doan xem tau
ngim Nautilus tai Connecticut; ngoi ra sé c6 chuong trinh
di tham nhing noi néi tiéng cta xd Boston.

CAO MINH LY

Gia Clink

, ’

Banh Duc

BETY

1. VAT LIEU:

— 1 goi bot té tinh khiét.

— 7 1/2 bat an com nudc
vii trong.

— 1/3 mubng cd pheé
mudi.

— 1/4 mudng ca phé han
the.

— 3 mufng ca phé diy
v6i trang.

— 3 mubng canh dau 3n.

2. CACH LAM:

— B6 3 mubng voi va 9
bat nude lanh vao néi dinh
that ky cho véi tan.

— Chd cho voi long
xudng, gan lay 7 1/2 bat
nuge vii trong.

— D6 bot gao, han the va

diu an vao ndi rdi d6 tur tif
nudc vol vao quiy cho tat ca
tan déu.

— B&e noi 16n bép, van 1o
d6 high, tay ludn luén quiy
b6t 48 ding bén ndi.

— Khi nao thédy bot dic
lai, v&n 10 xuéng d4 low, déy
nép ndi lai, cd b phiit lai md
ndp quiy trom bét. D6 nida
gid sau bot chay léng ra od
tiép tyc nhu trén.

— K& it khi bdc nbi 1én
bép do mot gits 14 duge. DO
banh dic ra dia, 10 phiit sau
bénh s& diac lai.

— N&u muén ha thém ddu
phong, thi ngdm nude hém
trude, lube chin va bd va ndi
tir ldc bAt d3u ndu banh
due.

3. CACH AN:

— Bénh ddc ¢6 thé &n voi
titong Cif Pa va ddu chién
hotic thay bin a&n vdi riéu
cua.

L4 Thie Cong Chinh



