30 ngudi an
{(do chi Khuc ban sinh qudn Ha nbi ldm)

Nguyén 1igu : 30 con 8¢ nhéi
1/2 ky gid lua sbng
3 th ga_
60 la gdhg non
60 la gudng gia
20 c©u hanh
5 nhanh tdi kho
5 muéﬁq sup d&m
nudc mdm, tidu bot, bdt ngot

N ” o
Sua soan va dun nau

- Mua B¢ trdoc 2 ngay. bd &e vao chau, cho ndoc vo gao vao
do nua ngay r&i &8 nude di, 2 ngay hém sau cung lam the, 8¢ pnd hét chit
ban va miéng hét nhdt. Ngdy thy 3, chit di* 8¢ cho thing.

- Pem 8¢ dﬁn trong n01 nuoc dé soi db i0 phut thay 8¢ nha
mleng ra la dudc, dem 6c ra roi nh&’ 1ay 8¢ ra khdi v6 bo cho ruét ban,
réi rda sach Bdm thit 8¢ c¢ho nho, Xat la gdng non cho nho.

- Chon oc bam nho vol glo luya song, la gdng non, trung ga
quay d'u, hianh tdi bim nho, dém, cho mdm muél, bt ngot vda &n.

- Vién théanh 60 v1en, mdi vién boc mdt 14 gung gia b6 vao
vo bc da ria sach. xép 8c vao noi hap, dé’15 phidt thi” chih.

Mon nay phal an nong m01 thdm ngon.

BaN DOC ! CHO Y'! CcHO v!
an ubng no n& rfi ntnngfm nga CAU € A-GIAO dudi Aty

LIEU cOM MA GAP MAM Ra,
11U TI¥N ONG BO PHAT HANH LA THU.
o TIN Db TOC TU T,

oY BAT DY v& LK THU Ry LISR .
Ca-gigo va VAn-ve vitt-nam chuyén @i
nhanh va hitu nghi®ém hon tracts chuy®n don phuong tay.
Ca-gieo trén dfy la BPT ngfl nhi8n ghi dugec ( xin xem
muc TIN-TOC A.H. giong tin A.H.TOn-that-Ngo); Neu cb
chi? thi%u 56t hay sai nhfm, xin céc AH b67tdc hay sila
chua cho, BPT xin da tg trudc.
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