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(Viet tang cac al hiu mé tra va nhat
14 dé& tudng nhd' cO Ai Hit vd4 ban than
Tran ngoc Lam.)

Tréi moi td md sdng,
1&u, g01 gam tat ca cia cdi cia no 1am
hai 301. Mot g01 gom mot bo quan do cd
va cal do Am, mot 801 con 1a1 gdm du moi
thi vat dung nhu, xa bong, ban chai va
‘thuoc danh rang, mdt md quan do ci, va
quy nhit 13 g01 tra, cdn co the pha dudc
4,5 1an nua. Thai chd Ky thdc day thl
trao 301 thui hai ndy cho Ky,_ khong
ndng mét cau ndo, va ra ngdi chd ¢ vén
phong tridng trai.

Thdi da day td

Thdi va Ky 14 hai thang ban n01 kho,
cung 14 chd sd tra ¢ Bao loc, trdbc ngay
mat nydc. Sau khi Vlet cong dén, ca hai
ket lai va da quyet dinh xin dang 1&n
cho Gang, va nhd vay du@c tam td do hon
sau thang, nhung roi cung déu phai di
hoc t&p ca. Trudc thi con dude glam gitt
gan Bab Léc, nhung sau dé bi chuyén di
Ba Rd, rbi Hdm Tdn, va sau cing thi bi
giam tai Long Thanh hdn ba nédm nay.
Thdng trdéc ca hai dua déu ddoc tin  sé
dddéc  thd vé, nhung H chleu hém qua,
Thai dudc 1énh sé dude tha vé ngay hom
nay <on Ky thi chda biét dudc tha vao
ngdy ndo 7.

Chiéu hdém qua, va mai cho dén o1,
sau gld lao déng, va gid hoc tap, hai
dda da dam dao that 1au, roi u6hg may
ngum tra, cho mai den khuya mdi di ngl.
Bi giam gid ma dddc sbng chung vai nhau
trong hdn ba ném thit 1la chuyén hi hiti.
Tuy cyc xac, cdc tinh than, nhdng nhd o
gan nhau, hal dda da chia xé cho nhau
bao la dau kh&, va cang chia xe cho nhau
nhdng c4i vui nho nho, ma néu khbng thi
chac ld doi ching cén khon dén dén chung
nao. Va mot trong nhing cai vui nho nhé
36 1d cai thd uéng tra, thuéng thuc tra.

Thai cd mdt s& tra hdn 20 mdl tai
Bao Ldc, gin quan ly, cén Ky th1 co modt
s¢’ nhé hén, 15 mdu & trong ap Bai Chu.
Cd hai deu chuyen ve trong tra, hai,
uop, say, va bo bao gdl di ban si’. Thai
va Ky déu cd du hoc vé nghe trong tra.
Thai thi hoc bén Nhat con Ky thi hec
bén Tich Lan. Trong hén 20 n&m trong
nghé-tré, cd hai déu toé ra siéu dang ve‘
ket qua tdi chanh, nhung 51eu dang nhat
cq 1¢ 14 ho da sanh tra dén muc tuyét
dinh cua gldl biét uéng trd vd cai thu
dé ho da co nhleu dT cho tdi thay va cho
toi cung thich.

Thdi cé thé bd nhifu gid dé glang
glal cho ngdél nghe nghe thudt udng tra
cla ngudi Nhat, da trd thanh nhd mot
hinh thuc trang nghiém cua mot tdn gido.
va Ky, thi ké& nghé thuat uong tra cua
ngdél Ang L& budi chleu, né di trd thanh
mot qubéc tuc, khong thé ndo ho qua dudc.
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Thai va Ky deu ty chon lay loai tra
xanh, ty say va usp roi cat gld a& uéng
hay dé& cho ban bé thuéng thic. Loai tra
khong bao gid 4 vei bat ky mot 1oa1 hoa
ndo, nhd thusng chiung ta thay quang cao,
nhy Jasmine, bhoa lai, hoa Ry o
Thai noi réhg trong sach "Tra Luc" co
cheép nhd sau:

"Cai thi trong viéc tthng thuc tra
la do sdc, hudng vi va cdach ché tra d
ch® tinh khidt kho rao, cho nen khi mudn
thddng thdc tra cho dung nghla, la phai
co d1eu kién tinh than ‘thanh tinh da,
phai can coé Lam Lrang cua con ngudl bidt
nhin thé gidi ban rén béan ngoai, bang
mbt tinh Lhan ldnh dam. Ty¢ ddi nha Téng
nhing ngudi sdnh udng tra déu cho rang:
Khéng gi bang mdt chen tra lat (goi 1a

dam tra) nhung kho thdéng thuc iliTeldl
hidng vi no, néu co diéu gi phal bén
tam, hodc chung quanh &n do ,qua, hodc
ﬂbﬁbl d gay t6n nhau, hodc tiéu ddéng hau

“ll’

tra, xiu xi thé 16

Ng061
nhi nhu 14 Ubng tra de thddng thuc phal
udng  vdi do1 ba ngudi ban clng thich
trd.  Poc Am thi goi la U (vang vé), hai
ngddi nnnw tra thi goi 1& Thang (thlch),
ba  bon ngudl uong thi goi la Thu (hdng
thi), con dén nam sau ngidi uong thi goi
14 Phiém (pham tuc). Hdn tam ngudi thi
goi 1d Thi (thi an, bdc Bl o

Neti  Nhat tuy nhdp cdng thi udng
tra cta nedai Tau, do mét dao si tén 14
Hodnh Nhan  dia sang td ddi  vua Shomu
(701 7)0), dd td tao cho ho nhung 1& 161
va kidu cich khdc nhiéu déi vol ngudl
Tau. loa noi ve cach pha trdén, ché bién,
cat niu sno cho dung nghé thuat. Kinh la
noi Lhai dd can trong, ngh1em trang khi
pha va khi udng tra, Thanh ndi vé tédm ly
trong sach, phong thai nhan nhd, phui
sach mdi  uu td, va Mich 1& canh vat
chung quanh phai yén lang.

Trong nhing ndm bi ta day, Thai va
Ky a3 1 tao che riéng hai ddé nhufg
phut lhdhngihdf tra, ma di co udng _ngay
Qinﬁ aluiig ngudi cung bi giam  giu, ho
cing khdng haG\ hai dda dzm0 lam gf cH.
Thiai va Ky kicm dudc mot Am d3t 1on bang
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Tau lai co nhdng nhan xet té

qua buéi, mdt binh dat 16n bang qua qult
va hai cal chen bang qua chanh Tat ca
déu bing dat va chang ai cho no mot gla
rri gi. Khi biét la se bi di hoc tap, ca
hai dua deu ch1 ngh1 14 phdi kiém cach’
dem theo may cai vat dung nho nhd do, de
rot klem cach dem tra cida ho da pha ché
va dé danh, vao tral ma uong, va hai dda
dd dem dddc may thd vat dung dé. Tra
phai pha vao am dat va ndéc pha tra
cing phal nau bang &m dat mdi ngon, vd

chéh uong tra thi co the b&ng sanh hay

bdng dat, trang men cung dudc. Bay g10
phdi kiém cho ra nudc va cu1. Cui phai
la loai coi kho, cao sach vO, va coén
nang. Khi dot Tén ldh phal ung hong,
khéng phai lua xanh cua cui tddi, hay
14a dd va khodi cua cui myc. Con midc
thi phai nddc su01, nide gleng thidt sdu
hay 1a nddc mda dé lau. May thang dau
trong trai, hai dua cb tam tim toi
nghién cdu va sau cung da td chuic dddc
cach kiém va trd ndde, cach dun SOl, roi
pha va uéng véi nhau. Chung nau nuéc
ngay trén dau gluéng, roi pha va uong
v3i nhau, nhe nhang ém tham chang ai hay
biét gi ca.

Va ching d4 sung suéng nhy vy trong
ba nam cdng chung séng trong trai.

Ci' moi thang thi ngu01 nhd hodc vo
con cia hai dda duge bdi xdach d& an va
vat dung thiudng nhat cho hal dua. Do an

thi phai chia b3t cho tat ca, nhdng chi’

co tra la chung dau ky vi trd ddc biét
46 chi’ ching mai blet thﬁdng thuc, nhdng
ngidi khdc khéng chic ho 44 mudn udng.

Thai con nhé',ed khi ca ndm khéng co
mot ngay tot trél dé& hai tra vi ngay do
phai la budi sang tinh sudng, sa mu bao
phu, khong gid va khong mda. Budi sang
d4é 1a ldc la tra da trd trén 7,8 ngay.
Chi’ luc trdi mdi rang sang, vd luc sudng
mu nhu vay 14 di hai tra ngay, hai nhing
la via hét non va chua gla aem ve, phdi
Say, chon lda roi ap u va g01 gam lai.
USp va 4 trén mot thang réi dem ra udng
thit, Ba lan hai va ché bién nhu vay thi
co mot 1An thénh cong va Thdi d& ddnh
cho «ca nam, co khi biéu nhdng anh ban
biét thudng thic. Khi con 6 Bao Loc,
Thai va Ky d4 lan 161 lén ndi cao dé& tim



nhung con sudi cod nuet that trong va
thér mat  va cung ¢d chue con subi nhu
vay mdi co' dude mét con co nude pha tra
tuyét dicu, va td do cu’ hang thang lai
cdi ngda lén tén ngudn dem ve may chuc
1it  dé danh. MNide dem ve phal trd  vao
lu, day thit kin va dé& trong bong  mat,

xa nhﬁng ché” ndu nddng, hay nhing thd' dé

an co mui hoi, hay nhdﬁg chuéhg ngia,
chudng heo, chudng gda, 1dm thu'd ud.

Ky thi ké’raﬁg, nguél Tau sdnh udng
tra cung chon 16i pha trda nhd sau: Co 10
trudng hép khdng nén dung:

1. Nué% dd 2. Thia xuc tra, bdng
déng. 3. Am ndéc 501 bdng ddng. 4. Thung
xdch nidde bang go. 5. Cui dun co khoi,
6. Than dé& dun x&p va x8u. 7. Tra dong
thd 187 8. Nguoi gidp viéc hay gat gong.
9. Gie lau bdn. 10 Ubng chung voi nhung
loai thuoc, 1d CaAy.VaVaa.

Ky cdng k&’ réng ngdy xda, Dudng nghe
Hang ben Tau noi réng Ubng tra 1a dé&
quen cal huyén nac phdén hoa, tra khong
phai d& cho bon ngdél thith cao luwdng my
vi, thich &n dién thddng thuc ddu?.

Trong cudn Tra Sd, mdt tac pham ndi
tleng cua Tau co doan noi nhd sau: "Dung
chén 1én, rot may tudn tra, uong mét héi
mot, hodc ngung mot lat rdi hém la1 cho
nong, hode pha dim ddc thi co khic gi
mot ngddi nbng phu hay mdt ngddi thd
udng cho no bung, sau khi lam viec mét
nhoc. Nhi vAy ldm sao thiudng thue dudc
tra?”.

L

CSé nhidu lan téi dudng tra voéi  Thai
va Ky, t8i cé tim hiéu cai thi uéhg tra
cia hai thang ban nay va téi cé lam vy
nhﬁng cu’ chi’ cung nhu moi dong tdc  md
chung lam, thé nhung Lhung no Cung hleu
la t01 gia vd chu toi chang thlch tha gi
mdy cda. Ching cung d& doan biét, 1la vi,
lau lau chung lai hoi téi cdn tra khoéng

de Chung cho va toi, doi khi cung lam 168

noi rang, con. Thé nhung chung thddng
t6i vi  tdi chiu khd ng01 ngam chung
thuong thuc tra hang gid nhu vay vi biét
rdng téi bdn ghé lam.

Pha tra cing 14 mdt cai thu va hé cd
dddc  mbt ngudl pha tra l4a quy hoa vo
cing.Vi vAy ngay xua cdc cu co hau, co
thiép, khéng ch1 vi hiéu sac ma vi cé
nang biét ca, biét dan, bift thi, bidt
hoa, hay bi&t pha trd, ding rudu.

Trdi lanh, ngoz trong mot can phong
am Lung, bep 1uda canh bén mlnh ngdél
thi dun nuide, ngdél pha tra va cung ubng
nhdp vai nhau, via k& chuyén ddi ma cung
cudi  cung qidh thi that lda chi® thd vé
cung Khi uéng tra khong nén 1a ldc tihh
toan cong chuyén gl h&t. Tinh than phai
hét sué khoan khoai nhe nhang, quén hét
moi lo u, thaL nhan ha, that thoai mai
ae’ ma, huong cal lac thd 4y, va mdL khi
a8 bist huéng réi thi'nd khodi vb cung.

Mot chau tra cda Thai Cung phal dal
vai tiéng déng hé. Trud¢ hét no lay am,
binh v& chen tra ra, dung mot cai thau
nidc 15n ngim hét vdo, roi 14y ra rda vd
lau that sach bdng cai khin vai that
trang tinh. Khan lau xong phai con trang
tinh nhy chiya lau vay Doan nd 14y nuéc
trong lu ra bang cai gao dia da treo san
trong lu nudc, sau mdi 14n muc nuddc ra.
D6 nudc vdo am dat va bac 18n 16 dun
bang cdi. Ciii phdi la cdi khd nhung cdn
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nang, khi dét lén thi ngon lda do héhg
tuvet dep, khong khéi va khong t1eng nd.
Nude phql dé& that sdi Ltrong ba, bbn phiit
cho gia va lay ra do vao binh tra cho
lén té1 gin miéng binh, va sau do mdi bo
tra vdo sau va bd tu tu tung chum nho.
N&u nuoé that sbi thi trd chilm  xudng
ngay, con khong thi tra con ndi va
chuyén pha nay col nhd hong, phai d6 di.
Tra wvua chim thi ché ra chen ngay, cai
chén chi bdng qua chanh va cai binh tra
cdhg chi 1dn bang cai chen ndy thdi, va
che thém nddc sbi vdo ngay cho lan tra
thy hai. L&h ndy niddc ddgc ngam chﬂng ha
phut mdi d& ra chen, va lai dd tra cu ra
aé thay tra mdi vdo. ngb1 pha tra cd
ban rdn voi nhing déng tat nho nhd ndy
hoai hoal trong mat tiéc tra nhd véy,
via noi chuyén vda dun ndéc, vua bo tra,

vifa pha, via udng. Ngudi dudc udng phal
cam cai chén trd bang hai tay, cho chen
vao long ban tay, dda 1én mul, vda thd

va hlt hubng tra Vao,
tra aé 14y ca1 vi cda nd. S&c tra thi rat
lat, mot mau vang nhat hdn mau hoa cai,
vi tra thi gOm du cac chat, ngot, chat
nong va ddng va khau khoai duddc dang lén
sau chdng 30 glay sau khi nhdm tra véo
miéng. Cai vi cang nhe, mai tra cdng
nong cang ngon, cdn cai hudng thi khong
thé’ ta noi va co mdt vAn si Nhat cho
rang cai hudng cua tra, dep va quy nhat,

phai 14 cdi hddng cua "da thit tre sd
sanh". Tré nit ma tam rdd sach sé thi
thém vo cung.

Am  khdch phéi néi chuyén nho nho,
thi v1, khéng phai loai chuyén tro &n
.40, ndo nhiét hay CUOl cudi, het hét, am
i. Khong the’ hiéu dudc, va khong thé’

huéng dddc cai thd uéng tra nhd vay
dugc, Nguoi Tau va ngudi Nhat d&u nghi

rdng, ndi huyén nac va dong ngudi  thi
phai dung ruou, cén tra thi phal ndi yén
1ang, vang ve, Cho nén nhdng bic hoa hai
éng gia danh cd, ngoal sén, thar yén
lang thlch thu, lai ¢6 mdbt giai nhan
tuyét sac, ngdl sau ldng hai vi d& pha
tra.

Sdch Thu ngdy xda ndi rang: "Khi &m,
khi” dudng héa hép lai ma tao thanh
sddng, cho nén sidng 14 cal tinh anh cua
tréi dat. Nguoi ndo, dong vat nao, udng

Trang 42

vda nham nha nubC'

dugc du thd quynh tudng than bi, trong
sach nhe nhang vua noi a6, sé dudc
tricng sinh." Vi vay hai tra phai hai
luc ban mai con sudng dong trén canh.
Tra dé sé ngon gap boi lan tra dude  hadil
luc  ban trua chang han. Nhung ngddi di
lam vao budi sdng va hdp sudng vao long
phO]' sau mot thoi glan tu thay sudng co
hiong vi dé&” chiu va thich thu va hé&
thiéu la lai nhd. Nhiéu luc 51 hay nhdng
ban chiu kho chay luc sang som déu khong
nhi&u thi it déu cé cai cdm gidc nay ca.
Cing nhd nhdng ngudi g’ gan b&, da hit
khong khi’ midc bién vao r01 thi ty thay
khoan khoai, va khdng co no ty nhién
thiy thiéh thiéu cdi gi. Cho nén ngudi
biét thuong thie tra, biét ngay 1la tra
nay da dudc hai luc ban sidng.

CJ 14n tdi héi Thai va Ky rang
Nguyéﬁ Tudn viél Ltrong "Vang bong mot
thei" viét réng cé chang sanh diéu da
lan 16i 1én tan chua tren gan dinh ndi,
18y nudc trong gleng ay mél pha tra dddc
ngon. Tha1 bdo, nudc gleng didc liét vao
loai thd td, sau ndoc su01, nude song,
niéc  mia. Thdi cit nghia rang giéng co
thé co ndéc ngot, nhung hiém ldm vi ludn
tuén chua dung nhiéu khoang chat 1am mat
di  thi vi cia tra. Co khi ty le thach
chat it nhdng vi nam trong gleng khong
chay di d&au dudc cho nen céng ngay ty lé
cang nhiéu 1én. Nhu ndédc Salgon Thuy Cuc
clia AH Nguyéh hdu Tuan dem nau nddc tra
thi~ tra pha ra mAu ndu tim va tha minh
udng tra Lipton con hay hon.

Thai chd ¢’ phong khach cua trai hoc
*ép cho dén gan trua thl trudng trai ra
gap mét, trao cho giay to dupe tro’ vé
qué quan sinh séng nhing khong dude phep
di  lam v01 cong sé’ nha ndoc. Thai -xin
duoc tro vao chao blet may thang cung
tral, néi chuyén voéi Ky nam ba cau va tu
gid trai. Thai bao XKy rdang nd sé€ kidm
cdch véan dong cho Ky ra sém va s€ tol
don KY vé& vd se td chdc mot tiéc tra vai
nhung thang ban con ket la1

Thai dan g01 tra no de lai cho Ky
con  xal dioc mAy 14n nda vd sé boi thém
cho Ky néu c&h,. Ky bao:

Théi may di nhanh 1én cho kip chuyén



xe bus, «¢hic tao cdng gdn dugc vé rol,
chu khéng con lau nda dau,

K¥ thui thui trd’ vé& ché ngl cda ng,
mot manh dat trang xi mang rong 1,5 met
trén 1 met, ban ngdy thi cudn chiéu meﬁ
lén cho sach s&, ban d8m thi trai ra ngu
nhu mol ngddi. Ky td nghi rang Thdi duac
vé 01 thi nd cung khong cén ai de cung
thiong thic trd va chac hdn cing khong
¢d can dam ma ty nau, td pha, tu uong
l4v mét minh. Ky rat mung thay Thal dudc
ra khoi trai, nhing ng cung tiéc la 56
khdong ¢dén nhdng chau trd dam bac nda va
nhifg ngdy con lai cia né tai trai s@
dai 1é thé va s& budn té nhiéh hdn nda.
Nhung ndm thang cai tao, hai dua da suy
nghi” dén mdt 161 sdng chiu ddng dddc
ngoai canh khi s€ ra khéi trai, khong
bigt réi co thé thic hién cdi chuyen nho
nha do khong” Con cai chung did di dudéc
ra ngoal quoc cd, hai dda Chl con hai. ba
vd con ndm chd chung ra rdi mdi tinh
chuyén di. Nhung trong khi chd déi thi
phai ldm sao md sdhg cho dugc thohi mdi

tinh thdn va con _duéng ngan nhat va dé&

nhit o 1€ 1d song theo 161 thién cda
Nhat, nhe 181 &n ubng cung nhd thidhk, va
thudng thyc trd cung theo thién.

Théi va Ky déu didc nghe thdy nhién
ngudi khong mdt tinh than ,khdng thiay lao
tam lao ldc nhiéu, cung nhd dd td thién
trong nhung ngdy sinh séng dusi che do
tan ac cia Viét cong Hai dia cuhg kiém
cdch tim hiéu ve thién va nhd luc loai
tai li€u ngdi vé tra ma hg d& tim thay
nhiéu y nghid cda thién trong tra dao.

Ong D.T.Suzuki 33 viét v& tra dao
nhu sau:

"Ngudi thién va ngudi khdng thién
cung ng01 uong tra. Bén ngoai qua thic
khong <6 gi khdc nhau! Nhung bén trong
thi” lam sao noi duidc cai hd siu chia ré
gidd hai ngddi. Ly do 14 hdnh dong cua
ngudl khong thién bi ket trong khuén khé
cda 1y tri’ va suy luan, con hdanh dong
cua nguoi cd thién thi” da thoat h&n ra
ngoal. 0 ngusi _nay thi ly tr1 ngy tri,
tu xdc dinh nhung quy tac cung rdn, cho
nén ldm gi cung bi vidng mac, con 4
nguoi kia 1a mét con ducng mdi khai sang

»

thénh thang, khong bi vudng mic 13 cdi
gii Va khi udng tra dd, khdng cén chi,
con  khach, khéng bi phan hda, va luc
udng tra dé 14 tat ca, 14 toan the wvi
try chua ding trong linh hoh cda chén

‘-!I'

tra

Séng vdi Viét cdng, song voi tan
cung cua khd dau, cda thiéu théh thi
hanh = dong theo thién 14 mot ciu cahh,
mdt 161 song khoa hoc héa hop véi thién
nhlen, aung nhu nhﬂng v1 su, da td thién
may thé ky nay voi 161 ' 'ep xdc" trong su
dd thia vat chdt. Cdc vi su nay dd €p
budc tinh than nhiél gap trdm 140 hon
bon Thai vad Ky vi ho ¢ md ho khéng
ding, chu’ nhu ddn Viét hoan toan khong
co gi vé vat chat nua ca.

Vi vdy cdi séng thién, hép voi long
td bi hi’xd, va hdp vdi thuyét sdc sic,
khong khong cda nha Phit da dem lai con
dudng sang cho hai dda nay.

Ba thang sau, Thdi didc tin Ky dudc
ra khoi trai, no va vd Ky da 1én Long
Thanh cho” ddn KY vé! Hai dva d° lai
Sdigdn mady thang dé dé xem tinh thé,
kiém dudng di, va trong khi cho" dgi,
chung da trd’ 1én Bdo Loc, mudn mdt khu
dit bd hoang, canh tac rau duia de song
qua ngdy va trong nida mau tra xen ké vdi
rau dda. Chung tinh rangublet cach che
dau, ching cung se kiém dd tién dé& sinh
soéng tam theo 181 "Thién" trong khi chd”
31 mdt ngay mai tddi sang hdn.

Va  khéng ngo cdi sd’dat vé tra cia
hai dia d4 cho phép chung tam du v& vat
chat, nhung dleu sung sudng 14 tinh than
chung cén vung manh nhé” "Trd dao" v4 nhg
"Thién dao" trong 161 son% hién gid tai
qué nha vay.

Téi md  uvc dudc gdp lai hai théng
ban nay dé& dugc hoc them vé tra dao vid
thlen dao va toi nghi” rang chang sé dudc
an di rAt nhiéu khi ngh1 rang, nhung
thang ban khdc, séng rai rdc trén khap
vi tru chia chdc da dude hﬂbng nhung
tudn tra thanh dam ma chung van cd hoai
hoai, trén manh dat kho day cia cai xu’
Viét-nam nay, va cung vi nhd rang toan
bon cong san duy vat chua co mot dda nao
biét trd dao 14 cai qudi gi 4.
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