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PHAN DUYEN KHG!

A H. ¢6 tim higu, nghién citu, hanh Thién déu
¢6 nghi dén, nghe ndi @n: Vi T8 thit 28 Phat Gido
& An D6 T8 Bd D& Pat Ma valaSo T8 & Trung
Qudc, ngdi tu Thién dinh, mit xay vao vach 9 nam
& chuta Thidu- Lam; Hu-Van 130 Hoa Thuong
séng trén 120 tudi mdi thi-tich & Pai-Loan cach
day khodng 20 ndm; Thurogng-Toa Thanh Tu sang
lap Chan-Khong Thign-Vién ¢ Viing Tau, Zen va
Pai Su Suzuki; Hoa Thugng Gidc-Nhién, doan
Du Ting Khit Si & Go Vap; O. Nguygn-Vian-Su
Tu Si & Long Thanh; gin day nhuit, O. Tam
Luong Si Hing mén-d¢ ctia O. Tu DS-Thuin-
H3u, than phu cda O. B8 Van Ly cyu Pai Sif, tho
gido & nti That Son, Chau Ddc vé truyén lai cho
O. Tam; dao Bahai; Hoi Thong Thién Hoc; An D4
Gido Ba La Mén; Yoga, Xxudt phat ti ving Hy Ma
Lap Son, dinh cao nhitt cla qud dia-cdu, noixudt
phat nén dao dirc 1au d&i nhiit ctia Bong Phuong
trén 8000 nam.

Nguyén vong cla ngudi viét (N.V.) 1 trinh
bay, téng hop, ¢b dong lai nhi¥ng hoc hdi, nhiing
ditu chi day trong cac Kinh sach, cdc tai ligu theo
hudng din cla cac To6n-Su k& d3 khuit clng
. nh¥ng vj con hign tién, d€ t6 long cung kinh va tri
an,

N.V. #4 nhigu nim kién trl hoc tdp thychinh,
44 thau thip duoc nhidu k&t qua trong thdy, nay
dem cdng hién,

Chuiing ta ngodi phiin thé chdt pham tuctrong
trrge ndy con cd phin tinh thin tv tudng, ngoai
raconcé 18 Thieng Lignglinh-digu ma méttaipham
tuc clia chung ta khéng thdy biét dugc. Chicd cic
Pédng Giac Ngd, cac bac Chan Su mdi thay 13 cic
Su Thiéng Liéng M2u Nhiém va chi day cho m{t
phin nhén loai 3 tin theo.

Céc Ngai thdy trong mdi ngudi ¢b nhidu
trung tdm lre goi 1a luén xa (Péng Y goi 14 huyét
d8 cham citu chia bénh) luén ludén quay tron rat

mau kinh ti¥ 50 dén 150mm tly theo trinh d6 tién
héa clia mdi ngudi vé mit tdm linh. (Hinh 1)

Cac Ngai con truyén lai Thanh Ng “Adum”
doc gin nhu am qudc-nglF “Um” nhung dm, trim
vangandai, phat am ra bing miii, migng ngdm. Va
cdu Thianh Ng&: “ A8um Ma Ni Pat Mi Hum”
(chif Hum kéo dai va trim). Niém nhiéng Thanh
Ng& nlly s& dem lai sy an lac, thanh thoét, émdju,
rung déng nhip nhang, diéu hdoa véicdi V4 Hinh,
c6 linh cAm gin ghi ddng Thigng Liéng.

Cac Ngai day Vi Tru gdm c6 2 ban chit
Akasha va Prana. Akasha khoa hochi¢ndai goila
Nguyén T¢ va Prana la Nang-Luc, Pong luc.
Trong thin ngudi Prana 1a: Than kinh luc, Tu-
tudng luc difu @dng hoi thd. Tinh thin ¢ ¥ hay
hudng ra bén ngoai, vay ta hiy tip trungtinh thin
va Xoay nd hudng vé ndi tAm. D¢ 12 hdi quang
phdn chifu. Nho d6 ma dat dugc nén tdng tin
tudng, dén tdn gido chan chinh va dich thét. Tinh
thdn 13 phan tinh vi cda th8 x4c va 4nh hudngdén
thé xac va thé xacciing c6 phén dng lai. Néu thé
xac dau y8u thi tinh thin phdi y8u dudi theo. Khi
ch ngy dugc thé xac méi cd the tri dinh van
dung tinh thin. Van dung dugc ndi tdm s€ thong
ngy dugc cd vii try. P8i véi nhan loai, tién b va
van minh chi 1a ch phyc dwgc thién nhigén. Vit
chdt va tinh thdn chi 13 mot.

Mudn tu tip cé k&t qui phdi tuin theo nhidu
phwong phap. Vin dé dinh duéng 12 mdt. Ding
thirc &n tao cho ta c6 dugc tinh thin thanh khigt.
Voi &n cdy trai, hién hdu binh tinh. Cgp ndo dfng
dif din. Cho ta thdy 4nh hwdng clia &n udng. Khi
tu tap ti€n bd thi khong phdi lo nhidu d&n sy an
udng. Ta nghe cdu: Thién duyét thyc. Tranh hai
cuyc doan; su xa hoa va khé hanh. Tranh Anquéno
va nhin déi, tranh ngd nhiéu va khong ngg, tranh
lam qua suc va diiddiludi nhac. Tranh st sanh,
vong ngl¥, trdm cip, td dam, tranh duing matliy va
nghién ruou, Nén suy nghi v hinh ddng theo digu
lanh. Thuong ngudi va moi lodi, gidp ngudi; ciu
ngudi va moi loai, dem vui d%n cho ngudi- Nghi
dén ngudi va bigt quén minh, Nén tha thit 1im 18i
cla ngudi. Nén nhin nhyc. Tinh tin luén lubén
siéng nang tu tap.

Tu thé ngdid€tap rat quan trong. Tdt nhiit la
kidt gia: Khong quen thi ngdi ban gid: x&p ban
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chin traidudi dii mat roi bat ban chin mat ngida
trén dui tral. Nén ng6i trén nén, san nha ¢o tra
thdm, S&m mdt gdi 16t ddn gon hay vai vun, thé
nao ma khi ngdi 12n con day 4cm. Nho gdi 16t nay
ma xuong sdng thing thirde the (90} véi mit san.
Xirong sng thang, khong duge khom hay ngia
ra sau. Hai d&u gdi phdi cham mat san. Nén xoay
mat v& hudng Nam (tir dign dia ciu tir Bic xudng
Nam) T4p khi bung dé1, sau bita an it nhitt 3 tiéng
déng hs.

Théi dim tu tip tdt nhiit 1 it 4 gid sang (gior
mua he) hay ti 5 gi¢ sang (mia déng). Rang tap
chuyén clin, ditng bd ngay nao. D6 14 tinh tdn
trong Luc Da. Néu duoc, ngdi thém thdi trua va
thdi mét trod vira 1dn. Mau dat két qua.

PHAN THU'C HANH

Trudc khi thuc hanh phai chuén bi than thé
trong sach, thay 4o quin truéc khi ngl, rong rii
d€ cit dong thodi mai mau huyét d& luu théng.

B4t diu ngbi, 14c xoay ngudi nhe vai cai. HA
miéng thd ra thit dai cho h&t hoi trong ngirc ngdm
miéng, hai mai sat, hai hAm rang cham nhau nhe.
D€ diu ludisatlgi ham trén. Nhim so hai mét. D8
ban tay mat ngifa trén long tay trai, cac ngon
thing, m&m, 2 d4u ngén cai cham nhau. Giff thé
ngdi ngay thing, khong ct d6ng, néu bit xién veo
phdi sia lai ngay. Ngita ngay cling khéng dugc
gai. '

Chép 2 tay d€ sat nguc cac ngén sat nhau
thing 18n. R&i khin nguyén:

Nam Mé Thugng D Chi Ton

Nam MG Thich Ca Miu Ni Phat

Nam Mé Quan Thé Am Bo Tat
tt bi chikng minh cho con ... tu tap k&t qud thanh
cong,

Céc ban theo Thién Chua, xin d8i:

Kinh lay Duc Chaa Troi

Kinh lay Cha Jesus Christ

Kinh lay Duc Me Maria

Khan nguyén xong d&n phin Quan Tudngla
phén quan trong nhitt trong sy tu tip ngang hang
v@itap thd. Quan Tudng d2n 6 luin xa dang xoay
bén ngoai chdu than (Khéng dwoc quan d2n luan
xa s8 7). Xong céc ludn xa d&n phép “Tinh luyén
cAc gidy than kinh”.

Ditng ngdn tay tré bén mit, bit 18 mili mit va
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Tring sang chéi

-~==--=--7- Ludn-xa & dinh d4u 12/960
972 canh

Mau tim dim.

__. 6- Gita hai chon may 96 canh

Xanh lyc

1 5- Noi y8u-hilu 16 ¢inh

Héng

_ 3- Noi 14 lach
6 canh

S 2- Noi rén
(Pon Dign)
10 ¢anh

______ 1- Noi eui xuong

séng 4 canh

Nhifng Luan Xa

hit v6 chdm rii nhe nhang bing 18 miti trai, Prana
vao theo dong thin kinh lyc bén trdi xrong séng
goi 1a Ida chay thing xu8ng cudi xwong séng, lin
diu hit vo dai 6 gidy. LAy ngdntay giffa, tay mit,
bit 16 mili trai git hoi thd Prana 6 gidy & cudi
xuong song. P&n bé ngdn tay trd & 16 mili mit ra
va dua Prana theo giong thdn kinh luc bén mit
xuwong sdng goi 1a Pingala ti cudi xwong sdng 1én
ra bing 18 mili bén mit, ciing 1au 6 gidy, tiép lién
theo hit vao bing 16 miii bén mit Prana theo
giong thin kinh luc Pingala xudng cudi xuwong
sGng, dai 6 gidy rdi bit 16 mifi mat lai gitt khéng hit
v0 thé ra (2 16 mili d&u bit) 6 gidy doan gid ngén
tay cho 16 mili bén tréi tréng va thd ra dua Prana
theo giong than kinh lue bén trai ti cudi xuwong
sOng 1&n ra béng 16 miii bén trai. Thé la xong phin
tinh luyén.



Tidp theo 14 phin quan tudng dén Prana
vao co thé dem sinh lyc vao tang cudng cac bd
phén trong co the cho khang kién loai bd cac bénh
hoan, nhu phép tu ky Am thi, chifa bénh bing tu
tudng, tang cudng sitc khoe.

Truée tign hit Prana, Thanh Khi, Thanh dién
vao day 2 14 phdi, cho cing 2 14 phéi, vao day
bung, bung phinh ra. Hit vao bing 2 16 miii nhe
nhang, cham rii. Khi hét hit vdo dugc, Prana tré
thanh trugce khi phdi tdng ra cho hét, cling cham
rdi nhe nhang. R3i quan tudng deén Prana nhu
luéng anh sang vao diy chian mit tit doi dén dau
cac ngon chan, roi dén luot vao ddychan trai. Hai
chan xong dén 2 tay, cling d4y tr nach ra dén diu
cac ngbdn tay. R6i quan tudng Prana vao ting
cudng cho 6 ludn xa, khdidiu tir ludn xa & la lach,
mau hdng 6 canh, chét hét 12 ludn xa tréndinh diu
972 canh, vong gifa 12 canh mau tring sang ruc
r&, vanh ngoai lén, 960 canh méau tim dim sang
10a x04y nhanh trén dinh ddu, Ti€p theo Ja quan
twdng d¢n Prana vio ting cudng 2 mét d€ nhin sy
vat thay sangtd rd rang, vao 2 tai nghe dugc dm
thanh nhd nhe cfing phan bigt dugc rd rang, réi
dén mii, ludi, than ti€p xdc ngoai canh, cdm bigt
duge: noéng, lanh, nhadm, tron; Prana vao tang
cudng cho ¥ ndy sanh tr tudng sangsudt, nhanh
nhen; cho tri nhé dugc minh mén; lam ndy sanh
sang kign mdt mé, xdy dung. Quan tudngtiép dén
Prana vao ting cudng cho 2 ham rang dugc lanh
manh chic chin @& nhai thitc in dua xudng da
day, co gan, mat, 14 lach, 2 qud thén, rudt non,
rudt gia tidu hoa thirc an lam ra huy@t dem 1én tim
dua di nudi khip chiu thin. Hai qua than cé

nhiém vu loc chit nwrde udng vao trongthin, loai

ra nuwdce ti€upht thii chita & bangquang roi bai tidt

ra ngoai. Thin ¢6 nhi#m vu tht 213 sanh tinh, dua
xudng chita & ha phan sinh duc; vdi ngudi thanh
khiét, tinh s& theo tdy xuong sdng dua 1&n 6c d&
tao chan-nhu, diém Linh Quang cita Thuong D&
va tao hao guang bao boc than hinh. Nhigm vu
thtt 3 clia than 14 loc mau trude khi dura lén tim va
diéu hoa ap xudt cta mau. Con chit can ba cla
thitc dn chirta & rudt gid va do hiu moén tdng ra
ngoai.
Pen phdn Pranayama la luyén hoi thd, la
phin chinh yéu. Hit vao bing 2 16 miii vita niém
thiin trong tri nhung rd rang ting tidng mot cu.
Thinh Ngit Adtm Ma NiPat Mi Him chim rii,
nhiu 14n trong khi hit v6 ém nhe, phdi cing, bung
phinh. Khi d&y r6i thd ra cling niém nhigu l&n
trong khi thd ra bung xep xudng sat xuwong séng
(cAm tudng) tong trrgckhi ttr bungva 214 phira
cho that h&t. Thé nhu vay, cangliucang qui. Mdi
t4p chirng 5, 6 1dn mdingdy méi tang theém tly siic
cia minh. Nén nhd tip tha & giai doan nao hit vao
cling d4y phdi, diy bung, va thé ra bungtht xep
va tdng hdt trege khi & phi ra. '

Do 1a tdt cd bi quyét cia Toa Thién, hinh
Pranayama. T#p thd 13 phin quan trong nhuit
cla ngdi Thign. Tip trung tit cd tu-tudng vio
Prana, thanh di€n, chay vao khép.chdu than,

XA THIEN

Sau mdt thdi ¢ong phu tu tip toa thign, phai
thirc hanh theo phep sau diy d8 cho than thg digu
hoa trd lai, khéi bi tén thurong. Trudce hét chip
tay trudc nguc doc cAu Thanh Ngi

X4 gia phu toa,
DPuong nguyén ching sanh,
Quan chu hanh phap,

© T4t qui tan digt.

K& xda long ban tay vdi nhau 8 [in 4p 1&8n 2
mé rbi vudt 1én d&n dinh ddu ra dén phia sau. Vudt
3 l3n _

- Xoa that manh 2 tay 18 1in cho néng 16i ip
1&n 2 mit (con duong nhidm) r6i d€ ngang ban tay,
cac ngoén tay vudt trén mét tt sdng mii ra dudi
mit. Vudt xong méi mé méit ra.
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- Co nhe 10 ¢Au ngdn tay lai, gd nhe nhdng gd
chéc chédn, 18n dinh du réi gd 1An xudngdén sau
gay (61) mdi tay gd ra mdi vai ra @&n nach; réi lay
ban tay miit cdm canh tay trai sat nach, cho chit,
vuddt manh c¢A canh tay ra dén cac ddu ngon tay.
Xong d8i qua vudt tay mit nhu d3 vudt tay trai.
MJ4i tay vudt 3 lan.

- Dung ban tay mit xoa vong tron trén nguc
trai cho néng lén 8 vong. R6i ddi qua lay tay trai
X0a nguc mat.

- Dung 2 ban tay de 1én nhau xoa bung, xoa
vong tron khip bung xoa manh 8 vong.

- Dung ca 2 ban tay up I&n lung ngang lung
quin, xoa vong tron ra déu 2 bén, chd 2 qua than,
cling xoa 8 vong cho nong.

-K& dolay gdilot ra, dudi2chin ra (tu trude
van x€p theo tu thé) 14y 2 ban tay bop chan mit tiy
hang ra dén ddu ngdén chan, bép xong 2 ban tay
cam tir d0i vudt ra dén diu cac ngén chian. Xong
roi dBi qua chén trai.

(Vg T8i.. tiép trang 73)

xa, dé1, khat, budi sing khdong dem tién theo vi
nghi s€ ban dugc bo. Téivaotiem dn udng, va ban
con ga d€ thé tién com ré1 7

Chi vo nghe xong, d&n bén chéng, ém 13y d6i
val va nél “Anh lam phdi. Liy cla che than chif
dirng 14y than che cda. Pi ca ngay mét nhoc doi
khat, khéng dn thi chiu sao ndi | Em da d2@ sin
khan, muc sn nudc, anh di tim cho khde.”

Vo t6i k€t ludn v&i ban bé “Mudn duroc
chéng thwong thi rat d& dang, Pirng bao gid tranh
hon thua véi chéng. Vige gi dd qua ri khdng thay
d6i duac nita, thi vui vé chip nhéan cho qua lubn,
Diudang va nhin chdng 14 y&u td cin ban dé duoc
thuong.

Ngoai song thén ra, ngudi tdi bidt on nhitu
nhat 1a vo t61 Déi séng cé § nghia hon, sung
swdng hon, hanh phic hon, nhé sir khén ngoan
diu dang clia vog. Nhicu d&ém thitc gifc, téi hén lén
mat v, va thim so sanh tdm long hién chan cda
Vo V01 trai tim tir 4t cla mét vi ni¥ thanh. Phin
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- Co bt 2 chén lai, d€ ngita 2 ban chin cach
nhau 10cm ciing mdt hic dung tay mat toi lui xoa
1ong ban chan mit, dung tay trai loa long ban chan
trai it nhiit duvoc 54 13n cho néng 12n.

Cidm 2 ban chan 1dng 4p vao nhau xat manh
vao nhau téi lui it nhitt 12 13n,

Viy la x4 thién xong. Piing I2n, theo 13i tap
thé¢ dyc cit dong tay chan nhe nhang cho mau
huygt Iuu théng, xwong gin gidn nhe, ngudi tho
théi nhe nhang. _

biém quan trong xin nhdc k¥ 12 hanh cac
phap quan tudng, Pranayama va nigm, phai thét
chdm rfi dinh tAm vao phap duong hanh, khéng
d€ cho tdm tan loan, nghi qua viéc khac.

Sau mt thoi gian tu tip, k&t qud khéng sai.

N.V.
Manh Xudn Binh Ddn

nang, thi luén ludn: “Em chi mudn lam cai béng
nhé Am-thdm bén canh anh ma théi” Mai chura he
doc kinh thanh, nhung nang da biét: “Chon mét
chd ngdi thiap nhdt d8 dugce nang 1én cao nhit”.

biéu tdi thudng nghi la ndu tét cd dan ba trén
thé-gidi déu hién nhu v t6i, thi qua ddt nay tré
thanh mét thigng dang, khong con ¢6 chifntranh,
hét dau khé.

Nhing AHCC doc bai ndy, ddng héi téi tén
gl ? Vo tdilaai? Bdiching toi chitim dwgcenhiing
hanh phyc 4m thim, khiém t8n nhit ma théi

Do 14 tdm sy ctia mot AHCC, t6i ghi lai qua
mét dém han huyén bén chén tra canh 16 sudicti
khé nd ldch tach. Chép lai day d8 tang cic hidn
phu AHCC, ma t6i tin réing con cé nhiéu ngudi
hién-thyc hon, diu-dang hon va khén ngoan hon
ma tdi chua hé biét d¢n e
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