BENH PAU TIM

Xin dat bdt va tdm wl cho mét ngti’5i ban tham giao da
ba mdi ndm lam dong. Ciing hoc vbl nhau wd héi de that,
theo nhau vao quan trtic'mg ba Lat lop tride ldp sau, dong
ruos ngup lan trong sudt cudc chién td khdi dau d&n ket
thiic. Va roi Jot ngdt gap nhau trong, canh la xd ni,ﬁm
nhﬁng long m01 ngﬂbl mdt ngd y moi ngli&l mét hd(‘)ng,
thinh thoang gip nhau chi n6i vé chuyén xua, tranh nhic
El‘en hién tai. G;;n day trong mot cude i chdi than mat, toi
ngm nhin ngut‘_u ban kéo Jacpot, d'(“)t nh;en nhan mat ém
ngﬂc quay lal néi vdi toi: “lai dau mla ngay nay dau Ldl
hai ba lan roi, dau nhéi td- nglic lan tdi tay tréi chu“ng mot
phit 12 het Chic t bi dau bip thit”. Ti ngan ngit tra 161
“Khéong phdl chic dau tim, ¢6 I¢ Angin Pectoris™.

- C6 phai la Heart Attack khong?
- Gan nhu viy. P

Shc miit ban tdi hdi thay Elgj va n6i: “Dé chét bat dac
ky lam nhi? C6 cdch gi chia khang?

Toi tra 1i: “C6, ma khong. €4 1a ¢o nhiéu céch chﬁd
nhid udng thudc, mé’ xe. Khong 1a da d¢ 'cho bénh hoan r01
thl khdng co cdch gi chia diidc nguyén ven, béc si chi ¢6
the delay céi chét mé thoi. Khong thé doa[ ménh i duot,
nhd triidng hdp may ngﬁd1 mé tim, thay vao trdi tim nhéan
tao, cude sdng dam ting ngay trong dau ddn cho minh,
chdn ch&dng, cho ngldi chung quanh.

Cubc song thia kéo dai t ngay no sang ngay kia, 14y
1dt khd ai cho than thudc.

- Bay glfphdl lam the” nao" ban 6 hcu

- Minh phal 12 bdc si cda mmh néL mot cach khac
la phcu prevcnuon ngan ngdd ﬁ'dng d‘e cidn bénh xav i,
td dinh dﬂéng den van dong kiéng ol

- Phal an kleng nhlfﬁg thd nao?

Blet ban tdi thich udhg ridu, tl.iu lu‘ong chang kém ai,
vi biet ridu raf hai, toi voi tra 131

- RL}_du va thuéc 14.
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Suy nghl gidy lat, ban toi tra 161 vdi giong trdm tram
. Thuoc 14 thi c6 thé bo duec, nhuing radu thi chic
1a khong. Phai bo rigu tha chet con sidng hon,

Toi tharn nghi néd chét dude 1a van phuo‘c 50 ring
khong chét noi, ban thin te bai, "Fau nhie &0 dﬁeu Séng
phal 1a san xuat khong san xudt au’tn ma 1a1 song luy vao_
ngadi khic, rdi dan dan mét tinh thudng cua gia dinh blen
thanh phién luy dén mic dé ¢ vud‘ng th1 t6i” r(n than quyen
bén tim “phdt sing 4n hug” bang nhﬁng lbl cau nguyén cho
mau siéu thoat. B

Tim hiél vé bénh dau tim, trddc het ching ta cén biet
qua vé& trdi tim. Trai tim 12 mot bd phin bom méau di nuéi
¢d the, mudn lam tron ohiém vu nay, rdi tim cin phai c6
mét hé théhg mach méu dem dinh ddéng nudi trai tim, hé
thong nay cé thé’bi hai bénh chinh. Thu nhat goi la cdng
aong mach (Arterioscleoasis), co nghia la nhﬂﬁjg ong dan
mau bi cﬁng lai khong co dan diéu hoa, lam ong méu nhd
lai, g1am 6" 1ddng méu ldu thong. Thd‘ hai Athezosclerosis
la mach mau bi déng md, céc chat ban bén trong dng mdu,
lam cho éng mau nhd lai, khong co dan_ d2u hoa va &
ldong mau hiu thong bi giam nhiéu khi éng mau nho dan
6l bi tat hodc mot phan chat nay bi bé thee mau luu thong
lam nghet nhlﬁlg ang mau trén 4 lam cho ban thin bat
toai, chay vio tim lam nghet mach mdu trong tim, tim
kl’_)lOIlg co mach miu dddc nudi dudng, mot phan bap thit
cua tim bi chet t1m khong lam néi d’u’oc nhiém vu bdm
mau difa dén cé thé "chét.

Trong giai a'oan Aau Cl?a thanh '(!Iong mach bi dong can
(plaque), trdi tim vén con nhan Hu mau nu01 céc bap th1t
ching ta khong thay triéu Chdﬂg gi vé tim ca Nhtng khl
thanh d6ng mach bj ﬁong qué nhidu, idu lwdng mau bi glam
mdt phdn cdc thd thltcua trai t1m khéng nhin du ddﬁng
khi aE hoat d’ong, co that manh ae d01 hoi thém méu 1am
cho ta ¢6 cam giac dau nhéi trong khanh khic, trﬁong hdp
nay goi la ANGINA PECTORIS. Khi mét phan cua cic
th6 thit trong trdi tim tiép tuc khong du dﬂdng khi va dinh
dudng, céc bdp thit nay bi chét, cdn dau nhleu hdn, lau
hoh dem dén nhiéu bién ching khac nguy hiém, trddng hdp
nay goi 12 Acute Myocardinal Infazction hay 13 “Heart
Attack”.
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rigu c‘ming cua dau tim B mét, suy yeu md hoi lanh,
hai bi nhﬂL dau va chéng Mt n01 ndng lan 10n Nguyen
do la co the khdng nhcm d 5O luang mau can thiét, ap
huyét bi ﬁ:am tm phdl d’ﬁp nhanh, nhung mach méuo g
ngodi da bi co lai cho dut 6 lﬁdng miu cin th1et cﬁng cap
cho chéd khac, dda Fn Ho mé héi lanh,

Phan bitt cdn dau cua Angma pectoris phan 160 thﬁong
Hau & sau va phia trén xﬂdng lono nguc chuyen ra hal tay
nhllng thﬁ(’mg 12 tay trai, méi dau dau Yan ra vai trai i
xuéng khuyu tay, canh tay, ¢ tay va ngon tay con dau kéo
dai khoang mot vai phut sau khi ﬂUhl ngdi hoac ngdng cd
dong. Cii dau duoc dlen ta nhil 1a cam gidc ning. co that
bép, nhéi.

C4i dau cua heart attackciing clmg &) mot khu viic nhd
clia Angina pectoris nhdng cﬁdng cjfo manh hon va thoi g1dn
1au hon, cdi dau Hﬁdc dlcn ta 14 nhi dau that bép, ngh1en
ngddi benh hay nam tay an vio 10ng ngic. Con dau ¢6 the
kéo dai ca g]d noic 1au hdn va thﬂ(’mg dau trong lic ngh1
ngdi, khic vi angina pectoris dau trong lic hoat dong.
Trddng hdp nay ngddl bénh phal dude dda vao nha thddng
va khoang chtmg 5 tdi 6 gid sau khi Heart attact thi khu
vilc bap thit & tim khong ¢6 mau Eﬁia tdl b1 chét, va khoang
5 t01 6 ngiy sau con dau tim, (,0 th€ bat dau td han gin
vet thﬁdng, cho th1t b1 chét trd’ th aph seo trong khoang 6
tuan le Tmng tudn 1& E'iau a tuin 16 nguy higm ¢6 the sinh

nhiéu blen chﬂng khic nhd tim dap manh, dp huyet cao,

fim nygdis io dap chét. Thdi gian nam nhi thidng khoang td
3-4 tuan le neu khéng ¢6 nhiug ian ""3“'* va hinh phuc
khoang chdng hai thing sau dé.

Khi ta thay ddu hiéa dau tien cua Angina Pectoris phat
hién; ddng col thﬂdng, do 13 dau hidu bdo nguy cho tinh
mang, khéi du cho benh dau tim, ﬁ’ﬁt gAn mau, bai xudl
hoac chet bat dac ky td ClwunU a pha1 duyet lai m01 101
song Lua Luoc i Efe ngan ﬂ‘-'Ud. bénh tang dlen co the i
hon 90 phan iram bénh angina pectoris biéh mat néu chiing

B . R .. A . o=
ta biét gid gin. Sau dﬁy la mot vai &% nghi hdu ich trong
phuong phap phong ngua

1) Dinh Dﬁ(’mg phal cit nep van cua a1ch cd nghla
1a phai ngin chin khong dem dro)doc of ben ngoai vao. M&
13 nguyén nhanchmh trong m3 cé nhiéu chat cholesterol,
mot bd mon ctia ridu, déng vao thanh aong mach lam cling
ﬁong mach, nhing Efo an ¢6 nhiét chat cholesterol nén
kiéng ot 1a, long do trdng ga, gan, thin, oc heo. Khong
nén an mé heo, da ga, da cdla nhdng chat 6 chit béo.
Cu in min, nén an lat o1 davi muéi git nide trong cd
the Khong nén an qua nhiéu &ﬁdn bot, céc loai hod chat
Lfdp 43 #n. Nén an nhiéu rau it nhat 12 4 loai rau “khac nhau
trong ngay va hai loai tréi cay cho du sinh © va khoang
chit cho cd thé. Nén ding nhiéu chit éfam ¢é trong cd va
Jau ha, Fu narlli'l

" 2) Phai el rddu va thu6¢ 14 1a nguyén nhin chinh cua
bénh dau tim, trong cdc cude khao sat, ngdél ta nhan thiy
rihg cic chit nay glup cho gia ting cédc chat mc’;dc'l‘ong trong
thanh dong macn va it 252 0L e Lotk wavdt ciu dinh
vao nhau lam nghet mach mau hoac aong mau bam vit kin
cdc mach mau nho Theo ban tddng trinh cua bac §1 Krannel
thi 0 ngdt’n bo rddu va thuoc la phuc hoi lai rat nhleu voi
t' s 3/4 50 v61 i'sd chet vé benh dau tim ma van tlep tuc
uong rddu va hiit thude 14 12 trén 75%.

3) Phal nang vin Hong, nén di bd rao bidde m01 ngay
it nhit khoang 20 phit 32 mau ldu théng deu diin, khong
nén vin dong qua sic lam cho nhip tim dap nhanh cé hai.

. 4 Nén tranh Eﬁing Efe buén phlen hodc tinh than Cang
thang Khi con ngﬁdl buén phlen tinh than bac nhddc anh
hidng dén tuyen thddng than gia tang chit kich thich 8
Epnephrme chat nay leh thich tim dap nhanh gia ting ap
huyet lam cho dp xuft mach mau gia ting anh hddng 1ol
dau t1m Nén danh nhiéu thi eid gi&l tri, tim chd yén tinh

gh1 ngdi va Jav ganh lo di. Va ding co xem céc loai phim
kich c'fbng chet choc.
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