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20 Mén Ngon Viét Nam

<m thuc Viét Nam khéng gianh d/em
7Z\VI sw phirc tap. Nhiéu trong sb6
nhiing mén &n phé bién nhét c6 thé
duoc ndu ngay bén vé duong ciing
ngon lanh nhw trong m{t nha hang
thuong hang. Nhung chinh sw don gian
nay, céc bién thé mén &n tinh té theo
vang va nguyén liéu tuoi xanh khién
chung ta ctr mudbn &n thém nira.

1. Ph&

Phé

Danh sach moén an Viét Nam nao
sé hoan thién néu thiéu phé? Gan nhw
khong thé di bd qua mot khdi nha & cac
thanh phd 1&6n cha Viét Nam ma khong
gap mot dam déng khach quen déi meo
dang xi xup tai mét hang phé binh dan.
Nguyén liéu chinh don gidn gébm cé
nwdc dung dam da, banh phé twoi, mét
chat rau thom va thit ga hoac thit bo.
Mén &n nay ngon, ré va ban mubn an
béat ky gi® nao trong ngay ciing co.

2. Chaca

DPbi v&i ngudi Ha Nbi, cha ca dac
biét dén mirc cé6 han mot con phd & thi
dd danh riéng cho nhirng miéng ca ran
nay - phd Cha Ca. Con phé cung tén 1a
noi ban cé thé thwéng thirc cha ca La

Bich Thuan swu tam
Vong - nhitng miéng ca wép tdi, girng,
nghé va thi la xéo xéo trén mét chiéc
chao néng.

Cha ca La Vong
3. Banh xéo

Banh xéo

M6t chiéc banh xéo ngon phai
gion, phéng lén véi nhan tém, thit heo,
gia db va trang tri bang rau thom twoi.
Do la dac trung cia hau hét cac mon
an Viét Nam dich thuc. Dé thwdng thire
nhw moét ngwdi dan dia phuong, hay
cat banh thanh nhirng miéng nhd vira
miéng, cudn trong banh trang hoac la
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rau diép va nhing n6 vao thir nuoc
cham dac biét dau bép pha cho ban.

4. Cao lau

Caol'éu'
Moén mi thit heo cia Hoi An kha
giong mon an cua cac nen van hoa

khac da ghé thuwong cang nay thud xwa.

Soi mi day hon twong tw mi udon cula
Nhat Ban, banh van thén gion va thit
heo khién ngudi ta lién twdng dén mon
an Trung Quéc, con nwédc dung va rau
thom thi rd rang rat Viét Nam. Cao lau
dich thwe chi dwoc ndu bang nwéc lay
t giéng B4 Lé & dia phwong.

5. Rau mudnq

Rau muéng xao

Rau mudng thwdng dwoc xao voi
tdi, la mén an pho bién tai cac nha hang
va... quan bia Viét Nam.

6. Nem ran/cha gio
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Nem c6 vé gion va nhéan la rau
mém trén thit, "nhang" trong nudéc
chadm thom ngon, dwgc dung truwdc khi
&n mén chinh. O’ mién Béc, nhirng “goi”
nay co tén la nem ran trong khi nguoi

" Nem rén/cha gio

7. Goi cubn

Goi cuén

G6i cudn 1a lwa chon lanh manh
khi ban da thda thich thwdng thirc qua
nhiéu dd an ran & Viét Nam. Nhing
chiéc géi cudn trong subt truwdc tién
dwoc goi voi rau xa lach, mét lat thit
hoac hai san va mét |&p rau mui, sau
dé cudn gon lai va chadm trong gia Vi
yéu thich cia nguoi Viét Nam - nuwéc
mam.

8. Bun bd Hué

Mén bun cia mién Trung
Viéet Nam c6 nwéc dung thit va nhiéu
thit bo, thit Ilgn. S¢i bun tron, day cling




TRANG 160

lam nén mot blra an thinh soan hon cac
mon mi & mién Bac va mién Nam.

Banh khot
V6 banh gion dwoc lam bang bot

pha nwéc cot dira va nhan thwong bao

gom tém, dau xanh, hanh tuoi voi mot

|&p tdm kho & trén.

10. Ga tan
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Ga tan c6 mau xanh luc cla cac
loai thdo méc va nhirng miéng thit cac
bd phan cla con ga, rat dang ném thir
néu ban dang can mét mén bdé dwdng.

11. Nom hoa chuébi

"Salad" hoa chubi cia Viét Nam
con hap dan hon cd mét dia rau tron.
Hoa chubi dwoc boc di vai Iép be ngoai
va thai lat méng sau dé tron véi du du
xanh, ca rét, rau mui cung véi thit ga va
thém mét chut nwéc mam dam da va
lac gion.

12. Bun bo Nam bo

Bun bo Nam b

Moén bun nay khong cé nuwdc
dung. Nhirng lat thit bo mém tron lan
V@i lac gion va gia do, thém rau thom,
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he tay khé, sau do6 ruwdi nwéc mam va
tiéu &t cay nong.

13. Hoa qua dam

Hoa qua dam stra chua

Cac loai trai cay nhiét doi tuwoi
trén 1&n trong mot cai cdc 1a mon gidi
khat dia phwong hoan hao khi cai
néng mua hé Viét Nam bat dau tan
céng con nguwdi. N6 co thé duoc coi la
mot thay thé lanh manh cho kem.

14. Ph& cudn

Phé cuén

Ph& cubn mang hwong vi cla
ph& va gdi cubn trong mét cai “goéi” nhd
gon. Ph& cudn Ha Néi dung nhing
miéng banh ph& chwa cat dé boc |4y
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thit bd ran, rau thom va rau diép, hodc
dwa chudt.

15. Ga nwé’ng

a‘ nn

Gi®» day du khéach co thé tim thay
ga ran KFC khap moi noi tai Viét Nam,
nhwng hay bd qua mén &n nhanh dé dé
tim dén phién ban dia phwong. Puoc
tAm mat ong sau doé nuwong trén vi, dui,
canh va chan ga mém dén khéng ngo,
trong khi da van gion ma lai khéng kho.

16. Phé xao

Pho xao

Ph& duwoc xao ngon thi cac canh
ngoai sé clrng, gion va mau vang, trong
khi phadn bén trong vdn mém mai va
déo. Mon nay ngon nhét khi co6 mét qua
trirng ran va ném &t hodc xi dau.
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17. Ca phé trirng

Ca phé trirng ‘
~ Bot long trang tri'ng mém min
giong nhw banh trieng dwong “dau” trén
ca phé Viét Nam dac sé khién ngay ca
nhirng ngwoi binh thuwong khong them
ca phé thich thu liém lap chiéc thia cla
ho.
18. Bo 14 16t

Bo I3 16t

Ngudi Viét Nam la bac thay trong
viéc "goi" db an. Bo 1a 16t khéng sbéng
cing khong ran ky, ma dwoc nwéng
trén vi d& |am mém bén ngoai va ngdm
mui thom cay cua |4 16t vao bén trong
thit bo.
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19. Xoi

Du khach c6 thé an xdi cling thit
ga, thit lon hay treng ran, trieng muoi
déu ngon.

X6i vo

20. Banh cudn

B&dnh cuén

Nhirng cai "banh bot gao cudn"
nay ngon va tinh té, nhat la khi an néng,
van con mém. Nhan banh thom ngon
v&i thit lon bam va nam.

Bich Thuan

Du rdng céach thirc lam cé thé cau
Ky hon, nhung Bich Thuan chi ghi so
qua nhing mon an ngon.

Mong méi gia dinh CC la mét gia
dinh hanh phuc va hoan hao.



