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Al HU CONG CHANH

Thwéng Thic Nem Lui X Hué —

mén an lam “say dédm” bao thuc khach

a mét trong nhitng moén &n noi

tiéng cda ngwoi xir Hué, nem lui
ludn cé sutc hdp dén dac biét déi véi
thiure khach dén ter khdp moi noi.

Nhitng chiéc nem lui thwédng
dwoc nwdéng vang wom, thom phic
trén bép than héng, an kém véi cac loai
rau séng thom mat, chdm véi nwéc 1@o
dac biét lam “say dam” bao thuc khach.

-

— Mén &n Iam “say dam” bao thuc khach.

Nem lui

Nem Iui dwoc ché bién kha don
gian voi thit heo gid nhuyén tron voi bi
thai méng nhw mién, m& heo thai hat
lwu wép cung mudi, tiéu dwdng, thinh.
Sau do6, nguwoi ta lui hén hop nay vao
tng chiéc dia tre nhé va nwéng trén
bép than. M&i nglri hwong thit thom
nirc tdara trén tirng chiéc diatre da
khién long ngudi khdng khéi “xao
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xuyén”. Ay chinh 1a nét hdp dan dau
tién ma moén nem lui dem lai.

Nét hap dan th( hai cia mén an
nay phai ké dén thr nwédc chdm duoc
pha ché vé cung ddc dao. Chang phai
nwdc chdm chua ngot théng thwdng
ma la chén nuwéc léo dwoc pha ché
theo céch riéng ctia ngudi Hué.

i
—

Nwéc cham déc ddo cta mon nem lui.

Pé lam nwédc chdm, nguoi ta xay
nhuyén dau phéng, cho thém mét chut
nwdc mam rdi dun trén bép thanh mot
hén hop sén sét gibng nhuv twong. O
nhiéu noi con cho thém chut gan heo,
thit heo bam nhuyén dé& moén nuéc
chdm dwoc dam da va nhiéu huong vi
hon.

Nem lui con phai dwgc an dung
cach m&i cdm nhan dwoc hét cai ngon,
cai tinh tay cda mon an. Khi an, nguoi
ta thwong an kém véi banh trang (hay
con goi la banh da nem), rau thom, khé
chua, chudi xanh, sung... tuy theo khau
vi moéi nguwdi. Bay nem lui ra dia, ban
s& thdy mot moén &n dd mau sac: mau
vang wvom cia miéng thit da duoc
nwdng, mau xanh cua rau, mau nau
cla nwdc chdm va thém chat dd tuoi
clia vai miéng &t thai nhuyén.
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Nem lui &n cung loai nwéc cham déc ddo tao nén
hwong vi dam da.

e

Nem lui Hué ludn mang theo mét hwong vi rat dac
trweng.

Miéng banh trang sé dwoc trai ra
va xép 1an lwot rau thom, khé chua,
chudi xanh réi t&i nem lui, cudn vao va
bat dau thwdng thirc. Mui thom cla
miéng nem lui nwédng vang wom, chat
cay cay cua tiéu va ot, vi ngot, khé béo
ngay, bui bui cta nwdc chdm sén sét,
vi twoi mat tie rau xanh...

tat ca hoa quyén véi nhau tao nén mot
hwong vi hai hoa, tuyét hao cua moén
nem lui x&r Hué.
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Ngay nay, mon nem lui da phd
bién & nhiéu noi, tuy nhién hwong vi
nem lui x& Hué van mang theo nét dac
trwng riéng. Vay nén, néu cé dip ghé
thdm x& Hué, ban dirng quén thuéng
th’c mén an déc dao lam say mé long
nguwoi nay nhé!
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