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Bon thanq tren dao Hoang Sa

- — -
~— T
T B & o

Loi qidi thiéu cua BPT:

Mét quan nhén Viét Nam Céng Hoa ghi
lai nhi’ng ngay nhoc nhan lan thich tha khi

theo got Robinson Crusoe séng mét thoi gian
trén hon dao hoang véng. Bai viét va hinh dnh
trong bai duwéi day xuét xiv tir Ban Nguyét San
Thoi Nay s6 284 (1972).

Phan I: PON TRU TREN DAO

Dai déi chung t6i con nam hém nira
sé xubng tau ra don tru & dao Hoang Sa. Pon
vi ching t6i 1a dai ddi tiép lwc déng tai Vinh
Dién thudc Tiéu doan X. Sau nhirtng ndm dai
vao sinh ra tlr chién diu cam go, nay c6 dip
x& hoi nén tuy phai ddi ra mot dado hoang
vang, moi ngudi déu co vé thoai mai. Ngay tor
khi m&i nhan duwoc 1énh, chang toi lién gl
thw bao tin cho nguwdi nha biét va mua sém
cac loai vat dung cung thuc pham can thiét.

Biét rang Hoang Sa |a mét quan dao
hoang vu khéng cé dan cw, dé& chuan bj thirc
an twoi, ngoai sé quan nhu do don vi dam
trach, cac trung ddi hop nhau vach ké hoach
chung tién mua hat gidng, ct, dau, ca, mua ga
con, heo gibng dem theo nudi, ngwoi ta con
mua ca lwdi cau, lwdi, chi ny 16ng dé bat ca.
Riéng ca nhan méi ngudi déu sdm slra mang
theo nao tiéu, &t, hanh, tdi, dau, dwdng, bot
mi. Nguwoi thi mang theo thubc la, ca phé hop,
s(ra, sach, truyén, cé ngudi con mang theo ca
cho con, meo va ca chim sao nira. Chung toi
chuan bj sbng cudc ddi cia nhan vat tiéu
thuyét L& Binh Son (Robinson Crusoe) trén
hoang dao.

Vao ltc 5 gid chiéu, con tau ché dai doi

chiing t6i roi bén Ba Nang ré séng vé hwéng
bong. Chung t6i vui nhén khi xudng tau,
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nhwng d6 vai gid sau mét phan Ién anh em
khéng quen séng da nam da dwei khap san
tau. Anh ha si Dué d3 tién liéu sén cho may
hép thubc trr mira nautamine, nhwng khéng
da dé phan phat cho tAt cd moi nguwdi, chi
biéu cho trwdng hop cac ban say séng qua
ndng. Chiéu hém d6 khéng ai ddm &n com no,
c6 nhiéu ngwdi danh chiu nhin doi. Hai ngay
am dam chi thay tr&i nwéc ménh méng cham
chap tréi qua. Pén sang ngay thir ba thi tau
cap bén, trwéc sy vui mirng chd doi cla anh
em binh si dai doi trd déng lau nay trén dao
dang mong doi ngay tré vé qué nha ...

Hoang Sa la mé6t hon ddo cda bién
DPoéng, gitv mét vi tri chién lwoc rat quan trong
& Thai Binh Dwong, nam vé phia Béng Nam
cua dao Hai Nam, dwoc ngudi Phap trd déng
nadm 1938. Sau do6 thi bj quan ddi Nhat chiém
clr va sau nay vao nam 1947 thi Trung Hoa
cling mudn gianh, lam nhan 1a thudc hai phan
dao Hai Nam.

Dao Hoang Sa noi chuang t6i trd déng
hinh hoi thuan thuan, dai khoang 2 cay sb va
rong dd 1 cay sbé. Lén dao, chung toéi di qua
moét doan dwong cat vang rong chieng 20m,
ké dén la moét loai rirng thwa moc toan mét
loai cay la to bang ban tay mau xanh la chudi
non ma t6i chwa hé gap trong dat lién. Than
cay clrng va cao dd vai thwdc, 1a mém, nguoi
ta goi la cay Trang. Trong rirng thwa co
dwong sa ngang doc lat da han hoi, dan dén
trung tdm cda dao la noi quy tu nhirng nha
ctra bang gach lam noi dén tri cho nhirng
don vi quan sw.

Nha ctra & day déu xay bang gach, lop
ngoi, kha day da tién nghi, ngan nap, c6 nha
bép, nha vé sinh, chuong nudi heo, nudi ga,
c6 bé dwng nuéc, co giéng, co chudng G phan
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trong cay... Nguoi ta bdo rang cac co s& nay
do Phap xay cét ngay trwéc dé duw bi trong ky
Thé chién Il, khdong cho nguwdi nwdc khac
chiém, dac biét 1a ngwdi Nhat. Cach khoéng xa
noi quan doi déng la dai thién van do mét
nhém 5 chuyén vién phu trach véi rat nhiéu
may méc phirc tap dé hang ngay do gié, do
nwdc mua, tien doan thoi tiét... Pay ciing la
tbng dai vo tuyén dién ma don vi ching toi
phai nhd méi khi mudn lién lac véi dat lién.

Vang thu rirng

Nhiém vu cGa don vi chung téi [a cb tha
bado vé& dao nay va kiém soat moi tau bé ghe
budbm di vao hai phan thudc ddo. Chung
quanh dao la mét gidi cat vién quanh, rai rac
c6 tdm toa phao dai kién cd xay maét ra bién.
Tuy vay ban dém chung t6i khéng canh gac &
phao dai ma chi thay phién nhau chia trng

tiéu doi di tuan tra doc bo bién bao quanh dao.

Ban ngay sau khi tap thé thao budi
sang sdm, ngoai ban hdéa dau quan lo viéc
com nuwdc cho don vi, chung téi phan cbéng
chia thanh nhiéu toan: toan thi tap dwot van
nghé dé thinh thodng ban dém trinh dién giai
tri cho anh em; toan thi di cau ca, cau myec, di
bat cua, cong, so; toan thi cubc x&i dat dai dé
tréng trot cac loai rau &t, hanh, ngo; toan thi
phu trach chan nuéi heo ga; toan thi di kiém
cti, mdc nwéc dem vé ndu nwéng ...

Thdo mdc trén ddo da sb chi rong rac
mot loai cay Trang l& to bang ban tay mau 1a
chudi non. Sai v&i diéu t6i lam twdng la & dao
c6 1& c6 nhiéu cay dwra |1dm nhung & day
chang thdy béong dang mét cay ndo ca. Gan
cac co s& xay cat cd mot cay vong kha 16n trd
hoa d6 hoét |a thir hoa duy nhat ma chung t6i
gap subt bdn thang troi trd ngu trén ddo. Rai
rac gan dai thién van cé nam bay cay dwong
liéu 1a thir cay quen thudc khi con & qué nha.
Cay véng va cac cay duwong liéu kia theo
nguoi ta néi 1a do ngwdi Phap da tréng trwdc
day. pé y quan sat cac loai rau cé dai, toi
nhan thay c6 loai rau mudng bién moc gan b&
bién, con rai rac trén dao thi co loai rau sam,
rau dén, rau trai. Co thi c6 cd chi, ¢é cu, co
may ...

Trén dao vang thu rirng, chi cé vai con
heo hoang nghe dau héi trwdc dwoc nudi
nhwng da xdng chudéng chay vao rirng luén.
Trén bod bé thi c6 loai cong nhw by bé & dat
lién. D&c biét & ddo nay cd loai cua vé mau
xanh luc sanh san rat nhiéu, nudi sdng bang
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la cay Tréng thd san trén ddo. Thi cua néy bo
cham chap dé bat nhung lai leo cay rat gioi va
chung thucyng lam & trong cac bong cay hoac
dao hang & dwoi gbe cay. Cua nay qua nhleu
& khap rirng trén dao cha khong thay xuong
nwéc. Ban dau chung t6i con bat ndu ca con
dé an, nhwng nhiéu ngwdi ché bung cua hdi
mui 14 cay nén vé sau chi bat bé 4y hai cang
dé 14y thit, con cua thi tha di. Khong ré sau dé
chung cé moc thém cang khac hay khéng
hodc séng chét thé nao.

Ban dém thi cé nhirng con vich to bang
mat ban t dwéi bién bo 1én ven rirng thua
canh bo cat dé dao cat dé trirng. Vich la mot
loai rua bién, vé mau xam va mém hon va rua
dat, cling chia 1am muo®i ba manh, rat khoé
manh, mét ngwdi cudi trén lung van chay
nhw khong. Thuwong dém chung tir bién sau
lén b& dén ven rirng béi cat de trieng. Chung
dé xong lap cat lai nhw cii, méi 6 co thé sép
dén moét thung rwdi dau hod trirng. Trirng to
hon tri’ng ga nhwng vé mém, ludc chin thi
long dd déng cirng lai, con long trang thi ct
bay nhdy chir khéng ran lai nhw trirng ga.
Vich ban ngay lan xuéng bién sau, ban dém
mé&i 1én bd dé. Chung t6i thuwéng rinh bat
trong luc ching dang nam dé bang cach thinh
linh @én lat nglra chung ra va hé nhau khiéng
vé ha thit.

Pém dau tién ra dao chung téi bj mot
phen hoang via vi dang dém bdng dwoc toan
tuan tiéu bao cao cé nghe tiéng dao cat va
tiéng thd hén hén. Bon vi t6i lién dwoc cap chi
huy mdét méat cho ban bich kich phdao ngan
chan quanh dao, mét mat dung vi khi ca
nhan ban twdi hot sen vao cac vi tri nghi ngd.
Nghe tiéng sung dir doi, cac nhan vién thién
van dai chay sang héi va sau khi dwgc nghe
ké lai nhw trén, cac ban Ay noi rang day co thé
la tiéng vich b&i cat dé dé trieng vi ho & day
da 1au nén da nhiéu 1an nghe nhw vay va da
c6é nhiéu don vj trwdc day ciing da lam nhw
ching t6i. Trung uy dai doi trwdng ra Iénh
ngwng ban, cho di quan sat lai va qua nhién
tim thay c6 bay tam con vich dang dao cat dé
trirng. T d4y ban dém chung tdi chia nhau di
béat vich, tinh subt thdi gian trd dong trén dao
bat c6 dén bay tam chuc con.

Chung quanh b& bé duéi nwéc khéng
phai la bai cat lai ma la mot vong dai san hd
rong khoang 500 mét trén mat séng danh
phang li. San hd moc khéng déu nén khi nwéc
thay triéu ha xudng, cé nhirng viing nwéc 1én
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nhw nhitng céi dia cam bay chra nao ca,
muwc, tdm, chinh chwa kip rat lui bi mac ket.
Chuing t6i chi viéc lay vot xtc hoac Iy riu sat
dam, dap, dem vé nau nu0’ng, khong phal
dung dén lwéi bua gi ca. Hai san & day gom
da loai ca trén dét lién nhw ca trich, ca ngtr,
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ca thu, ca chudn, ca sdng, myc nang, mwc
éng, bach tudc, vv..., tdm, hai sam, sao bién,
stra clng khéng thleu gi. Hoi xa b& bién mét
chut thi c6 ca heo, ca bd, ca map. Mét lan
ching t6i chéo ghe ra xa suyt bj ddm vi bay
ca heo boi lwgn chung quanh dé dua voi
chung téi.

Nhwng hai san lam cho chdng téi lwu
tdm hon ca la nhirng con so6 khdng 16 gébm hai
manh vé to nhw hai chiéc nén 14 Hué up lai
cling rai rac ndm trong vong dai san hé quanh
dao, vd phuéc ai ddm chan lot vao mém nd
ma né ngam lai thi nhéat dinh la dt nghién ca
ong chan. Ban dau chung téi bat loai so nay
vé nau nwéng ca con, lam nhiéu mon an rét
thich thu. Nhwng vé sau nhiéu qua an chan,
chuing tdi khéng an thit ca con nia ma chi bt
khiéng vé dung dao bén xéo 4y hai soi gan
khéng 16 khép m& miéng so to bang bap tay,
thai méng thanh lat theo kiéu may got gb but
chi, rdi phoi khé dé& danh dem vé biéu ban bé
nham rwou.

Ngéi dén thiéng

N6i dén nhiing con so khéng 16 nay, toi
khéng khoi nh¢ dén cai chét cia anh Té, mét
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ban déng déi hién lanh ma dén nay van con la
mot nghi van trong dau 6¢ moi nguoi.

Nguyén gan bén tau trén ddo c6 mot
cai dén tuc danh goi la dén Pirc Ba. (Bén tau
dwoc xay & phia Nam cla dao Hoang Sa dé
tranh gié Bac nhirng khi bién déng). Pén la
mot tod nha xay rat kién cb, lop ngdi, nhin
kién tric bén ngoai khi méi dén chung t6i
khéng ngd day la mét ngdi dén. Canh dén cé
mot bang 1&n bang mat ban, mét bén khac
chir nho, mdt bén khac chi¥ Phap, ghi sw tich
nguoi dau tién kham pha ra dao nay. Trong
dén, trén bé the 1a mot blc twong dong den
duc va tram trd moét nir than dau doéi mi gidng
nhw noi twong dai Dia Tang Bd Tat, mot tay
cam mot vat gibng nhw gay tich trwong, mot
tay dé trén dui. Nguoi ta khong biét gbc tich
pho twong nay & dau chi nghe rang nguoi
Phap trwdc day da nhiéu lan dy dinh chuyén
ché di noi khac nhwng khong thanh céng vi
khéng xé dich ndi, hoac khi thi xay ra tai nan
ghe tau, khi thi ngwdi chd trwong bi chét
tham...

Trwdc nhitng hién twong siéu nhién,
cudi cung ngwdi Phap cling danh nhuong bo,
lap dén the pho twong nay & cach bén tau
khéng xa. Cac don vi luc dén dén tra hay
trwdc khi réi ddo ra di déu c6 lam heo ga té 1é
rat trong thé xem nhuw vi than bdo hé cho dao.
Ram, mdng mét hang thang, cac don vi déu
c6 cét ngudi hwong khéi trang nghiém.

Nguwdi ta néi rang trwdc day ngay ca
nguwdi Phap ciing thwdng thap hwong clng
than twong trong dén nay khi dén ciing nhw
luc ra di. Duwéi bd bién, ngay trwdc dén co
mot ddm nuwdc kha sau gilva dam san hé,
trong dam nay méi khi nwéc rut ngudi ta
thwong thay rat nhiéu tém ca, dac biét 1a co
mot cap mye nang dai hon mét thwéce va that
nhiéu con so khdng 16 to I&n hon sd & nhirng
noi khac rat xa, nhwng khéng ai dam béat vi e
ngai khi nghe nguwdi ta ban tan véi nhau rang
do la cap ngwa cua BPlrc Ba va nhirng con so
linh thiéng chau hau ngai.

Trong trung déi t6i, cd anh Té c¢o tiéng
la bao gan, mot hém ran mat xuéng bat may
con so that to dwa vé cat gan dem phoi. T»
dé anh dau éo ot va dau dé 20 hdm sau thi
anh ta chét, ngay nay md anh van con cd
quanh trén dao vang.

Nguwoi ta ban tan véi nhau la anh bij
Dbwc Ba phat, nhwng thye ra trong luc anh dau
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thi trong dai déi t6i da co6 dén muwdi ngudi dan
dan lam bénh cé triéu chirng nhw anh, udng
thuéc dem theo th&r gi cling khoéng thay
thuyén gidm. Chang t6i t» do6 &y sang nao
cling cham tap thé thao, nhiéu ban lai rat
siéng nang hwong khéi dén Birc Ba va ciing
t» day ching t6i sbéng trong phap phdng lo
ngai...

Ba thang vui vé tréi qua, nhwng ching
t6i d& sbéng trong sw &m dam va ai ngai tw
ngay mét sé6 anh em déng ddi ching téi 1an
lwot ngd bénh. Anh Hwong, anh Oanh khéng
con vui vé ké chuyén khéi hai sau cac bira an.
Anh Minh, anh Lwong va anh Thuan biéng
danh dan, théi sao. Anh Birc, moét ngwdi nhiét
tam ti mi swu tdm cong phu cac loai vd so, vd
bc, khéng con tho than ven bé nhat nhirng
mau vo sd, c6 mau sac ruc ré nhw ngay nao.
Anh Hinh, anh Mit, chuyén vién di tim 6 trirng
vich trén céat cling chan nan, subt ngay nam
lén ndm xudng ra ruoi.

Anh T4n va anh Liéu bj bénh ndng hon
cd, hai chan té bai, hai éng chan, cac ngoén
chan khéng cl¢r ddng dwoc chut nao, mac du
trwdc ddy da cb gang tim cach ngan ngira
bang thé duc, tdm nang, xoa bép. Hai anh
budn tdi sdng trong tuyét vong, van thudng
nubt 1& khéc thAm. Anh Hoan, anh Binh, anh
Hach hai chan phu thiing, tiéu tién it di. Anh
Lan, anh Hién trwéc day 1a nhitng lwc si co
hang lai ndi tiéng la giéi vé Binh Binh, mot
minh dich ndi 10 ngwdi, nay bédng méac chirng
nhoc mét, héi hop. Méi khi gng strc 1am viéc
gi la tim dap manh, dau & nguwc, thinh thoang
con dau nhéi & tim, dung dd moi th& thudc
dau tim, bd tim cla ban y t& dai ddi mang theo
nhwng hoan toan vd hiéu. Mot sd khoang 20
anh em khac thi strc khoé suy nhwoc, an mét
ngon, gay trong thdy hodc mé mét, ngdi dau
nga day.

C6é moét diéu la la bay ga con lai hon
bdn trdm con cha chung téi trwéc kia khoe
manh dong day nay ciing thay nhiéu con mac
bénh bleng an, thwong nam twa minh vao
thanh chuong nhw thé chan bi dau, canh xé,
néu xua dudi lam cho ching hoang so, ching
run ray ding day di vong quanh chudng loang
quang va xiéu té. Nam bay hém sau, nhirng
con ga ay bj té liét khéng di dwoc niva va
chang bao lau thi chét.

Chung t6i ban tan v&i nhau c6 1€ khi
hau trén dao khong hap véi nguoi & dat lien,
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va khéc khoai trong dgi cho chéng dén ngay
tré vé ba Nang.

Phan I1: NGUOI KHACH LA KY DI

Nogay néi ngay lang 1& tréi cho dén

mot budi trwa kia c6 moét chiéc ghe budm c&
nhd cap bén. Thuy thd va khach khach vén
ven chi c6 moét nguwoi trac d6 40, mat may
théng minh va ran réi. Ong ta trinh gidy t& va
tw gi¢i thiéu bang tiéng Viét, 6ng ta tén
Kimuara, mét nha nghién ciru vé hai dao hoc,
c6 bang Tién si van vét_hoc, hdng nam
thwong di khap cac dao & Thai Binh Duong
dé khao sat lién quan gitra khi hau va sw nay
né cac loai rong bién.

Ong ta cho biét héi ndm 1943 éng ta da
tvng trd ngu 3 nam tai Péng Dwong dé
nghién ciru vé thdo mdc & day. Sau khi xem
xét gidy t& va kiém soat ghe budm, ching tbi
han hoan tiép nhan nguwdi khach ngoai quéc
mai.

Ngoai nhirng gi& nghién ctru rong réu
chung quanh d&o, 6ng ta séng gan gii than
mat véi chung t6i, nhwng cé mot diéu mai 6ng
ta an chung v&i chung t6i thi 6ng ta nha nhan
t chdi va hang ngay tw kiém cui réi xubng
ghe lay gao l&n théi com an 1y mét minh, voi
mot vai mon an rat thanh dam nhw rau cd
hoang hai trong rirng hodc rong bé nhat &
quanh dao xao véi dau va mudi hoac ludc an
v&i twong hodc si dau gi d6. Nhivtng mén ga
vit hodc tdm ca bat dwoc chiung t6i biéu, 6ng
ta thinh thoang chi an chdat it théi.

M6t budi sang no, nhan luc dwa 6ng ta
dén xem trai chan nuéi ctia chung t6i, thiéu Gy
Hoan than phién khi hau & trén dao khéng
duwoc tbt lanh, ga vit va nguoi ta & lau déu
dan dan bi nhiém khi déc cta phong thd roi
nga bénh. Ong ta nghe vay té vé dic biét lwvu
y dén nhirng con ga bénh va sau mét hdi xem
xét ky lwdng bénh trang trng con maot, thire
&n va phan cuta chang, 6ng ta ngd y mubn
chira bénh cho dan ga xo xac hién cé nhiéu
con d& sbéng d& chét vi chirng lo &n, thiing va
bai. Di nhién la chung t6i vui vé nhan |&i, thém
vao dé, 6¢c t& mod mudn xem thir thubc men
ctia Nhat than hiéu dén mirc ndo. Ong ta chon
ngay 10 con ga I&n c6, nhd cé, bénh tinh tram
trong nhét, nhét riéng mot noi va véi va xubng
ghe mang I&n mét chiéc hop gidy bén trong cé
chirng 3 lon gao bbc tirng ndm nhd cho 16ng
ga bénh ndng d4 an dan cho dén khi no.
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Chuing t6i doi 6ng ta cho ga udng thudc xem
thir thudc gi, nhwng chang thay 6ng ta lam gi
khac hon.

Chung t6i héi thi 6ng ta chi mim cwoi
trd 10 day |a thi gao dac biét dwoc ché luyén
san thudc bén trong réi. Chang tdi dong hiéu
ky, xm nhau véc méi ngwdi mot it d& quan
sat thi thay day chi 1a mot thir gao den dui
chwa gid, ngri xem thi ciing chang thay co
mui thudc men gi la. Cé ngwdi danh bao
nham it bdt ném thir cling khéng thay hwong
vi cay dang chi d&c biét.

- Xin cac ban yén long doi két qua,
sém thi dé 4, 5 gi® sau, ma c6 cham |am thi
mot hai hém la cung. Ong Kimura, hinh nhw
nhan thdy sw hoai nghi trong thai do cla
chung téi, nén da ndi v&i chung téi nhw vay.

Chung t6i gidi tan cho xem két qua,
con 6ng khach Nhat thi mang sb gao con dw
lGi thai xudng ghe.

Trwa hém &y t6i dang ngl ngon giac thi
anh thwong sy Dinh dén goi giat giong danh
thire t6i day:

- E, Hung day xem! C6 |& thang cha
Nhat do khai gian nghé nghiép roi.

Toi giat bAn minh ngdi day hét hoang
héi:

- Gian diép ha? Dén do tham don vj ta
a? Tom dwoc tai liéu roi sao?

Anh Dinh cham rai dap:

- Khéng phai vay. Thang cha Nhat dé
c6 18 a bac s§ thu y. M&i hdi sang dén gid ma
may con ga manh ca réi, chi c6 may tiéng
ddng hd sau khi an gao clia éng ta, cac con
ga dau gan chét bay gi& déu dirng day chay
quanh chudng bang chinh cap chan da té liét
bai xudi may hém nay.

- Chi c6 thé ma lam ngudi ta hoang
hén!

Téi theo anh Binh xubng chudng ga va
tuy da nghe néi trwdc van khong khéi ngac
nhién thiy bay ga liét nhuwoc xo xac hoi sang
bay gi& bdng tré nén twoi tinh va di lai xung
xang quanh 16ng. Thé réi ngwdi nay goi ngudi
kia, chang bao 1au gan hét ca dai doi t6i déu
d6 x6 xim dén xem phép la. Moi ngudi ban
tan rat nhiéu, méi ngudi mot cau ca tung
nguwdi Nhat théng minh hon Tay va thubc
Nhat than diéu! Trung uy dai d6i trwdng ngd y
mua thém moét it gao quy gia kia dé dy trir va
chiva cho nhitng con ga khac dang dau. Ong
Kimura vui vé& tdng mét bao I&n khan kin trong
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gidy ny léng va ba hém sau thi tat ca nhing
con ga bénh déu lan lwet lanh manh lai hét.

Nh& lai cau chuyén nay, vé sau hoi
nam 1969, t6i c6 nudi may chuc con ga My ct
bénh chét dan, cho udng thudc tru sinh du the
ma khong bot. Sau toi thir dung thtr gao nay
thi quéa nhién mét s I&én dwoc clvu sbng.

Bénh quy thuéc tién

Trong bira an than mat té chirc dé td
ldbng cdm on, lac truyén trd, anh Don da ké
tinh trang benh tat dang banh trwéng trong
don vi chung téi va héi y kién éng Kimura vé
cach chira tri. Sau mot héi suy nghi, éng ta
xin dén tham cac bénh nhan va ngd y nhan
chira nhirng anh em nao tinh nguyén chiju
chira theo phwong phap dac biét cia 6ng ta.
Trung uy dai doi trwdng ban dau co doéi chat
dan do vé trach nhiém, nhung sau dé thi dbi y
vui vé nhan I&i. Anh Tan va anh Liéu, bj té bai
dang sbéng trong tuyét vong, nghe vay gio tay
tinh nguyén lap tirc, anh Binh, anh Hién, sau
mot phut do dw hdi y kién nhau, ciing xin
chira tri.

Ong Kimura lai xuéng ghe réi 1& mé
mang lén mot bao gao chirng 10 ki 16, mét goi
meé va moét chai twong nhé. Chung téi bu
quanh dé& xem éng tri bénh.

- Trwa 6m nay, t6i phai nu va an &
day mét blra dé cac ban tap ndu va tap an
cho dung cach. Day la 16i thyc tap dé tri bénh
cho dung phép.

- An ma ciing phai tap nira sao bac si?
Chéc sau khi &n bac si con cham ciu cho
bénh nhan?

- Can I&m ch, nguwoi ta s& di bénh tat
la vi cdu tha trong cach &n ubng. T6i khong
dung dén khoa cham ctru dé tri bénh & day.

Thé réi 6ng ta dong ba lon gao, dich
than vo gao, dd nuwdc bac 1én bép. Ong giang
gidi: "Gao nay vi khéng gia, niu hoi lau chin
nén phai d6 nwéc nhiéu hon". Luc com soi
mét chdc, 6ng d6 vao mét mudng mudi song.
Com can, 6ng day nap that kin, bét Ita, gat
than va dé trén bép hon ntra gio sau moi béc
xudng. Thirc an thi cé mudi mé&, moét nhum rau
ludc chdm v&i nwde twong. Trwde khi an, 6ng
gidi thich: "Diéu quan trong nhét trong cach an
dé chiva bénh nay 1a phai nhai that ky, nhai
100 I4n mét bung com, ch® com bién ra nuwéc
hd mai nudt". Va bira com thuc tap dé bat
dau, tuy thirc &n dam bac nhwng bdn bénh
nhan vui vé vi cé 6ng khach bac hoc kia cuing
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tham dw, chung quanh lai cé ban bé td mo lai
xem. Com it lai la miéng, ngwoi nao ciing
khen ngot, béo, ngon, va an xong van thay
con thém &n niva. Trwdc khi ra vé, ong
Kimura dan ky la ngoai blra an khong duoc
an bat cir thirc gi khac, va trong nhirng bira
an sau khéng duwoc an qua no du la nhai ky...

Ba ngay trdi qua, phép la da xuat hién,
hai chan anh Binh da hét thiing; dén ngay thi
nam thi anh Hién vui vé trd lai khéng con mét
nhoc va hdi hoép nira. Sang hém dé, anh thiy
di lai mot bai quyén va cam thay da bat dau
phuc héi phong d6 ci. Moi nguwdi déu cé nhan
xét nhw nhau la di dai tién rat tét va nga rat
ngon gidc. Anh Lién té bai, xem moi bénh
trang nang hon ca, nhwng dén ngay thd 7 thi
cling da ding day, di lai nhic nhac trong
phong, anh Tan nhw dwoc khuyén khich, dén
sang ngay th&r 9 ciing bat du cir ddong dwoc
cac ngon chan va dén chiéu thi anh sung
swong dieng day nbét. Két qua tron ven xay ra
nhw mot phép la.

Chung t6i trong tham tam ai cling mudn
hdi cach tdm luyén th& gao huyén diéu nay
nhwng nght rdng ngudi ta ai lai dai gi ma chiu
truyén bi quyét quy gia dé nén khéng héi niva.
Gao quy chi con d6 3 ki 16. Anh Hoan, anh
Hach, anh Luan va dé 20 anh em khac sirng
so lo au va hdi tiéc bd méat dip may. Ngay mét
ong Kimura sé twr biét dé dén khdo clru cac
th&r rong bién la & dao L6 be cach dao nay
chirng 2 hai ly vé phia Tay Nam. Vj c(ru tinh di
roi, ai s& clu chira cho cac ngwdi ban ching
t6i dang dau?

Trwde khi ra di, trong luc dy bira tiéc
tién dua, 6ng Kimura moi tiét 16 cho chung toi
biét rang thtr gao quy gia tri bénh lau nay
khéng hé c6 tAm luyén thuéc men gi ca. N6
chi dwoc tdm luyén béng khi am dwong cua
Troi Dat, né la the gao thién nhién nguyén
ven, khoéng gia bd phan cam bén ngoai, nd la
gao lut. Chung t6i ha héc mdm ngac nhién,
nhwng 6ng mim cwdi cho chung téi biét rang
day la phwong phap tri bénh do mét vi thanh y
Nhat tén Ohsawa phat minh, cé kha nang
chiva lanh tat cd moi bénh nan y nhw ung thw,
dau tim, phong cui, huyét ap cao, lao, dién,
V...

Nhirng bénh cac ban t6i hién méac chi
la nhirng bénh rat tdm thwong ma nguoi Nhat
goi la bénh Kakke ma tai cac trai binh, nha tu,
cd nhi vién, ky tic xa hoc sinh, thwdng méc
phai. Va 6ng két luan mdt cach rat bubn ba

Al H’U CONG CHANH

rang tlr ngay hap thu van minh Au - My, & A
Doéng ta da di trai thién nhién vi vé y thirc an
gao may cho nén bao nhiéu tré so sinh da
chét bat thinh linh trong vong tay nguwdi me,
bao nguwdi tré trung méc nhitng bénh nan vy,
va nguwdi gia ca bi phu thiing hay té liét hoac
mac ac bénh do té liét than kinh vi da dai dot
khong biét ma bd I&p vd lua quy gia bén ngoai
cla hat gao, lam khiém khuyét sy toan thé
cla hat gao thién nhién, va lam chénh léch
me&c quan binh am dwong cua thirc an quy
gia Tr&i da ban cho loai nguoii.

Ong lai biéu cho don vj ching téi thém
50 ki 16 gao It @& chira nét cho nhirng anh
em dang bénh va tir gid dao trwéc sw luyén
tiéc cla chang t6i. Nhwng hinh anh va céng
on cla 6ng da vinh vién ghi sau trong tam
kham chung téi tir ngay ay.

Ngay vé

Nlra thang sau, tat cd anh em trong
don vi chung t6i déu dwoc khoé manh, gao
It cling vira hét, va hai hdm nira thi dung
bdn thang 1a ngay chung t6i xubng tau tré vé
Pa Nang, tiép tuc cudc ddi chinh chién,
nhwdng dao lai cho mét don vi ban tam dirng
bwéc nghi ngoii...

Ky niém xwa m¢ trong ky (rc day dac
khéi Ira chién tranh. M&i day nhan tinh co
xem tac phdm "Zen va Duéng Sinh" néi vé
phuwong phap an gao Ikt cia giao sw Ohsawa,
lai nhan xem ban bao cao dang trén tap chi
California Tomorrow céng bd dwéi nhan dé
"Tan pha Bong Duwong - di san cla sw c6 mat
clua chung ta" cida mét phai doan bac hoc
thudc Pai hoc Stanford tuyén b rang dat dai
Viét Nam bj chai cirng trong nhiéu nam vi
thuéc khai quang. Ban bao céo con cho biét:
"Khi chién tranh két thic, sw khac khd mai chi
bat dau". Toi swc nh¢ lai nhitng ngay than
thwong trén dao vang, hy vong néu cé déc g|a
quan nhan nao co dip di trd déng dai han &
dado Hoang Sa hodc mét chén xa xdm nao
nhiéu lam son chuo’ng khi nén nh& mang
theo moét it gao It cia qué hwong dé phong
than, khoi lo Om dau khi xa gia dinh quyén
thubc.

Hoa Nghiém



