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Cac Loai Gia Vi Trong Am Thuc Viet

ChacalaVong

1. Dan nhap. Déc trung cia dm thuc Viét
chinh la nho cac gia vi. Gia vi da la nét van
héa. Thuwc vay, mén ngon ctia Ha No6i c6 bin
cha, chao tém, xdi man thap cadm, cha ca L&
Vong, éc... Mén ngon ca Hué thi c6 banh béo,
banh khoai, hén xic banh trang hay moén &n
via hé nhw banh trang nwéng, mi Quang, bo
nwdng la 16t... Ngoai gia vi chinh l1a nwéc mam
ma ngudi Tay phuong con biét, ta con gap
nhiéu gia vi géc thwc vat nhw téi, &t, girng,
V.V..., cac loai rau nhw hanh hoa, tia t6, kinh
gidi, rau diép c4, tan 6, rau ram, rau mui (ngo),
ngo gai, s&, riéng, tdi, rau hing qué, rau thom,
v.v.. Trong bat phé, ndi bat 1a gia vi vi trong
nudc phd co nhiéu gia vi nhw héi (tiéu hoi, dai
hoi), qué, tiéu. C6 khi, nwéc phéd co cho vao
dinh hwong va twong (twvong den, tvong do);
hoa hdi thao qua ciing la cac gia vi. Phé Nam
c6 dinh hwong, va cé thém rau thom. Con
ph& truyén théng Bac c6 hanh nwéng den vé
dé tao mui va mau. Ban thang, ban cha cda Ha
Noi thwong c6 tinh diu ca cudng.

2. Gia vi‘tronq vai cadao. Gia vj vé:i hanh, tdi,
geng, rieng, la chanh, ot v.v. di lién v&i van
hoa am thwc Viét nén ta thwdng gap trong ca
dao.

“Con ga cuc tac la chanh

Con lon dn in mua hanh cho t6i
Con ché khéc dimg khoc ngoi
Me oi di cho’ mua t6i déng riéng

Thai Cong Tung

Con trdu ndm ngura nam nghiéng
Xin ché mua riéng, mua téi cho toi!

Ca dao ta cling dung gia vi d& vi von trong tinh
gia dinh:

- Chiéu chiéu khéi téa mui rom

Ban tay me néu bida com qué mua

Mong toi, rau dang, canh cua

Tép rang, ca phao, muéi chua &n cung.

- Ca nep kho véi qua sung

Thom Itmg 16i xém di xa nhé nhiéu

Com duroc me ndu bang niéu

Gao mua chiém méi ndre chiéu mién qué.
Méam com dau cé gi nhiéu

Ma sao 4m &p cd doi kho quén

Me cha yéu mén ké bén

Trong mo me van hién Ién khé khang.

Guwng, luén la mét gia vi duwoc Qng c,ha ta rat
guy, béi né twong treng cho sy nong am:

“Uoc gi em bién thanh gimg, ‘
Anh bién thanh c4, & chung mét ndi.”

— .

T6 ban bo Hué

Ngoai girng, &t (Capsicum annuum) clng la
gia vi, lubn cé6 mat trong moén ban bd Hué.
Nhiéu gidng &t nhw: Ot Stmg Trau, Chi Thién...
va phéng phét trong nhiéu ca dao:

“Ot ndo ma 6t chang cay,
Gai nao la gai chdng hay ghen chéng.
Ot nao la 6t chdng néng,
Gai nao la gai c6 chdng khéng ghen.”
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Trong céc cung bac cua tinh yéu, ndi dau bi
phu tinh, la mét néi dau khoé dién ta chinh xac
béng o1, la tong hop gia vi chua cay man
dang, thé hién ndi sdc qua cac gia vi déi choi
nhau, cling thé hién tam tri ré6i bdi cta nguoi
con gai bi phu tinh:

“Em day khéng dw gia,

Nhw 1a he bé mau thom tho.

L& he thom tho cing nho nwéc néng,

Anh &n & lam sao cho dam thdm thdy chung?
Chd d@n & bom xom nhw mudi 1au ndm,

Ra dung vat géng rung rung nuéc mat,

Ra dimg vat toi, Voi voi trong hanh.

Chim kéu x4u xa x4u véi trén canh,

Day chwa bo do, dé danh bo day?”

3. Phan loai gia vi. Gia vi c6 nguén gbc thuc
vat nhw girng, téi, &t v.v., cling c6 nguon goc
ddng vat nhv nwéc mam.

3.1.Gia vi nquoén gdc thwc vat.

Gia vi goc thwc vat co thé 1a & dang qua ot
nhw 6t, chubi xanh, khé chua, qud me, qua
chanh.., dang hat nhw: hat tiéu, hat ngo..,
dang ct nhw ct sa, cu riéng, cu girng, cu tdi,
cu kiéu, cu nghé v.v., dang la nhw rau ram, rau
qué, 14 he, rau thom, hang chd, ngo, tia to, 14
chanh, l& 6i, 14 16t. Rau hung thom nbi tiéng &
lang Lang ngoai Bac, an v&i phd; hang qué,
hing 1Gi thwong dung &n sbéng voi tiét canh,
Iong heo; thi la thwdng di v&i mén ca. Rau bac
ha va hang lai la hai loai cay khac nhau,
nhwng ching déu thudc chi Bac ha (danh phap
Mentha), ho Hoa mdi (Lamiaceae). Bac ha cé
tén khoa hoc la Mentha avensis, con hidng Ui
c6 tén khoa hoc la Mentha Aquatica. Trong cac
loai rau gia vi, phai k& hung thom ndi tiéng &
lang Lang ngoai Béc, nhw cau ca dao sau day:

Pi ddu ma chang biét ta,

Ta & ké Lang vén nha tréong rau
Rau thom, rau huang, rau mui

Thi 14, cai ctc, da mui hanh hoa
Méng toi, mudp dang ot, ca

Bi dao, dau van, vén nha trong nén

- Cay héi danh phap khoa hoc lllicium verum,
la mot loai cay gia vi c6 mui thom twong tw
nhw cay tiéu héi, thu dwoc tr vé qué hinh sao
cua lllicium verum, cé nhiéu & mién Dong Béc
Béc phan Viét Nam. Cac qua hinh sao duoc
thu hoach ngay truéc khi chin.
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- Cay bac ha: la loai cay than thao, séng lau
nam. Cay cao 60 — 80 cm, moc dwng hoac hoi
bo, phan nhanh. Than hinh vubéng, mau xanh
ho&c tim nhat, c6 nhiéu 16ng ngan. Toan cay
cé mui thom vi c6 vj cay, mat, chira tinh dau
Menthol. Nhiéu céng dung trong dé cé dung
lam gia vi.

- Cay &t chi thién: Ot 1a mét loai qua cda cay
thudéc chi Capsicum cua ho Ca (Solanaceae).
Ot 1a mét loai qua gia vi quan trong trong cac
moén an, co6 tinh khang oxy héa rat cao, tac
dung tadng cwdng hé mién dich va lam giam
huyét ap.

- Cay girng: la loai cay tréng thong dung trong
vudn rau gia vi. Ngoai ra, con phai k& thém
cay ngo, cay tia td, cay hung qué (hang thom).

- Cay hanh I&: la loai rau gia vi chd yéu trong
cac bira an gia dinh.

- Cay téi: la mét loai thye vat thudéc ho Hanh
va cling dwgc con ngwdi str dung lam gia vi,
trong nhiéu mon an.

- Cay ngé: Rau ngd con goi la rau om, ngod
om (Limnophila aromatica thuéc ho Plantagi-
naceae), la loai cay thao map, gion, réng rudt,
c6 nhiéu 16ng. Rau ngd thwong moc hoang &
rudng nudc, viing 1y va rat dé tréng; vi chua
cay, hoi se, tinh mat, thom. Day la gia vi khdng
thé thiéu khi ndu cung moén ngé khoai dé lam
canh hay ham xuwong.

Gia vi c6 thé & dang cd, dang 14, dang hat,
dang qua. Sau day la vai chi tiét:

3.1.1. Cu gia vi. Phai ké cu glrng, cu riéng, cu
téi, ct sa v.v.

- Cu Girng. Vi cay cua gwng (Zingiber
officinale), ludn la mét gia vi dwoc dng cha ta
rat quy, b&i né twong trwng cho sw néng am:

“Udc gi em bién thanh gumg, ‘
Anh bién thanh c&, & chung mét néi.”

- Ai 0i chua ngot da tung

Gumg cay mudi méan xin domg quén nhau
hoac:

Mudi mdn ba ndm con man

Gudmng cay chin thang con cay

Du ai xuyén tac la lay

Sat son nguyén gir long nay thay chung.
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- Cua Riéng (Alpinia officinarum), ho Gurng
(Zingiberaceae),

- Cua Taéi (Allium sativum) la mét loai thyc vat
thuéc ho Hanh, nghia la cé ho hang v&i hanh
tay, hanh ta, hanh tim, téi tay, v.v... Téi c6 thé
st dung thanh gia vi trong nwéc chdm pha ché
gdm t3i,6t, twong, dwdng... Hoac téi dwoc tron
déu v&i cac mén rau xao véi rau mudng khién
moén an day mui thom. Téi cling dwoc lam
nwdc mudi tdi va &t. Ca téi cé nhidu tép va
ciing 1a gia vi, dwoc nhac dén trong ca dao:

An tiéu nhé téi bui nguii

Ngdi bén dém he nhé mui rau ram

H&i ngwoi quan te tram nam

Quay to ¢c6 nhé méi tam hay khong?

- Cu Sa (Cymbopogon). Trong mon bln bo
Hué thi ngoal &t, phai nhac dén sa va ruéc.
Sa duwgc st dung rong rai nhw la moét loai gia
vi, 6 hwong vi nhw chanh, c6 thé sdy kho va
tan thanh bot hay s dung & dang twoi séng.
Sa néi chung duwoc dung trong cac moén ca ri.
N6 ciing rat thich hop cho cac moén ché bién tiy
thit gia cdm, c& va hai san. N& cé hwong vi
nhw chanh va c6 thé sy kho va tan thanh bot
hay st dung & dang twoi séng. Sa ndi chung
dwoc dung trong ché, sup va cac mon ca ri. N6
ciing rat thich hop cho cac mén ché bién tir thit
gia cAm, ca va hai san. Sa diu (Cymbopogon
flexuosus) c6 nguén gbéc & An Do, Sri Lanka,
Myanmar va Thai Lan trong khi sa chanh
(Cymbopogon citratus) dwoc cho la co nguon
gdc tlr Malaysia. Hai loai nay cé thé dwoc st
dung twong tw nhw nhau, tuy nhién C. citratus
phu ho’p hon khi dung cho am thyec.

- Cu nghé (Curcuma longa) ho Guwng cé cu
dwoc dung lam bét cari, bdi mun nhot.

3.1.2. L4 gia vi.

C6 thé ké sau day moét sé rau c6 la gia vi:
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- Rau hiang (Ocimum basilum) nhiéu loai nhw
hung quée, hang Iti, hung cho thudng dung an
séng v&i mot sb thit ddng vat nhw tiét canh,
long heo. Cay hung lii thudc loai cay thao, cay
co nguon goc hoang da nén co stre séng khée,
phét trién nhanh. Cay c6 than ré& moc bo thanh
chum dwdi dat. Hang Iti dé 1am gia vi n séng.
Lam thdo dwoc, phong chdng nhiéu loai bénh,
cay hung lai con giap vé sinh rang miéng, gilr
hoi thé thom tho. B&n canh dé, mét chau cay
hung I0i con la giai phap tuyét voi gilp xua
dudi mubi.

Dia tiét canh vit

- Ngo (Coriandrum sativum). Cay cé mui
thom, thuwérng dwoc trong l1am rau thom va gia
Vi.

- Ngo gai (Eryngium foetidum), ho Apiaceae,
con ¢6 tén mui tau. Ngo gai la cay cd thap, cé
than don dodc, chia canh & ngon, hoa qua moc
& canh. L4 moc & gbc, xoé ra hinh hoa thi. La
ngd gai cé mui thom dé chiju. Trong ndi canh
chua ndu cé co 1a ngo lam mét mui tanh.

- Cay sa: la mét loai cay than thao, thuéc ho
hoa thdo. Thwong moc thanh tirng bui cao
khodng 1-1.5m. Than cé mau trdng hodc hoi
tim, c6 nhiéu dét. L4 hep dai, mép 1a hoi nham.
Be 14 dm chat v&i nhau rat chac, tao thanh mot
than gia. Sa dwgc dung lam rau gia vi lau doi &
cac nwéc Chau A,

- Tia td (Perilla frutescens), la loai cay thuéc
ho Hoa Mb6i (Lamiaceae). Than cay tia té
thwdng cao khoang 0.5-1m. La cay c6 hinh
rang cwa, moc ddi nhau, mét dwédi l4 c6 mau
tim tia (clng c6 khi ca 2 mat déu c6 mau tim
tia). Ngudn gbc cla cay tia t6 la xuat phat tw
vung nui Himalaya va vung Déng Nam A. Tai
Viét Nam, loai cay nay dwoc ngudi dan tréng
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rat phd bién dé s dung lam gia vi cho céc
mon an hang ngay.
- Thi la (Anethum graveolens, ho Apiaceae), la

gia vi trong cac mon canh ca, canh chua, vira
thom ngon, vira d& mui tanh cda thwc pham.

Canh caléc ndu rau céan

- Rau sam (Portulaca olearacea) N6 c0 vi hoi
chua va man. Trong tho H6 Dzénh, c6 nhéc
dén loai rau nay

T6i dén day tim lai bong cb,

Tré vé duong ci, hai mo xuwa,

Rau sam van moc chén rao truér,

Son sét, 1dng ¢d van doi cho.

- Rau kinh gi®i (Elsholtzia ciliata), O Viét
Nam, rau kinh gi¢i dwoc trong rat phd bién,
thwong duwgc s dung nhw moét loai rau thom
an cung voi cac mon an va day cing la mét
loai thdo dwoc dwoc st dung trong rat nhiéu
bai thuéc dan gian.Cay kinh gi¢i moc thang,
than vudng va cé 16ng, c6 mau hoi tia & phan
gbéc cay va thuwong cao khoang 40-60cm.
Trong déng vy, cay kinh gi&i mui rat thom, tinh
a4m va vi cay c6 tac dung rét tdt trong an than,
chdng di ng va ha nhiét...

- Rau diép céa (Houttuynia cordata) 1& mét loai
thwc vat thudéc ho Saururaceae. La moét loai co
nhd, moc quanh ndm, wa chd am wét, cé than
ré& moc ngam dwdi dat. R& nhé moc & cac dét.
L& moc céach (so le), hinh tim, cé be, dau la hoi
nhon, khi vd ra ¢c6 mui tanh nhw mui ca. Cay
thdo cao 15-50 cm; than mau luc hoac tim doé,
moc dirng cao 40 cm, c6 16ng hoac it I16ng.

- Rau tan 6 (Chrysanthemum coronarium) véi
nhiéu tén khac nhw cai cuc, rau cuc, cldc tan
0, rau tan 6. Day la mét loai rau la thuéc ho
Cuc.
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- Rau mui (ngo) tén khoa hoc (Coriandrum
sativum, ho Apiaceae), c6 ngudén gbc ban dia
tr TAy Nam A vé phia tdy dén tan chau Phi.
Lam rau thom va gia vi,

- Rau ram (Persicaria odorata). Cay than thao,
moc dwdi nwdc hodc & noi ludn ludn dm wét.
La rau ram thuén dai nhon & dau. Rau ram cé
huwong thom dac biét. Dung lam rau gia vi, la
mot cay thubc nam quy c6 vi cay néng, mui
thom. Rau ram c6 trong bai hat:

Gi6 dwa, a oi, gié duwa cay cai vé troi

rau rdm & lai chju 167 d3ng cay

gi6 dwa oi ah oi ah

cay cdi ma vé dau, rau rdm & lai

long séu la sdu ndm canh

- La sung, la dinh lang dung an géi, la gtrng,
|4 chanh, |4 nguyét qué, 14 16t, thuwerng an voi
thit gia stc hodc xat nhé cho vao cac mon nau.
RAt nhiéu nguwdi thwdng hay dung 1a cay dinh
lang &n kém vé&i géi ca dé ting thém huwong vi
clia mén an nay. Do d6, moi nguwoi thwdng goi
cay dinh lang v&i mét cai tén khac la cay goi
ca.

- Can tay la mét loai thwe vat thudc ho hoa tan.
Rau can tay dwoc xem nhw mét loai rau sach,
thom ngon, hop khau vi.

- Ngo gai la loai rau than thao, cay don lé, la
moc & gbc xoe ra hinh hoa thi, 1& hinh thudn co6
rang cwa, canh chia & ngon chka hoa.
Cé tac dung lam rau thom.

3.1.3. Hat gia vi: hat tiéu, hat ngo, hat déi...

- Hat tiéu dwoc thu hoach méi nam mét lan.
Mudn cé tiéu den, nguwdi ta hai qua vao lic
xuét hién mét sd qua dé hay vang trén cham,
nghia la lic qua con xanh; nhirng qua con non
qua chwa co so rat gion, khi phoi dé v& vun,
cac qua khac khi phoi vé qua sé san lai, nga
mau den. Mubn c6 hé tiéu trang (hay ho tiéu
s0), ngudi ta hai qua luc ching da that chin,
sau dé bd vé. Loai nay c6 mau trang nga hay
xam, it nhan nheo va it thom hon (vi I&p vo
chira tinh dau da mat) nhwng cay hon (vi qua
da chin).

- Hat ngod dang hat rau mui ta, mui tay, mui
tau, tinh Am, c6 mui thom, giup khai vi, an
ngon, tiéu hoa thirc &n, gidi déc chét tanh..
Ngoai ra hat ngo con c6 tac dung kich thich hé
tiéu héa, chira hién twgng héi miéng & ngudoi,
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hon niva con cé thé ding lam thudc gidm dau,
diéu tri bénh thap khop.

- Hat déi rtrng khong chi 1a gia vi cho cac mén
&n ctia déng bao Tay Bac ma con la tinh hoa
am thwc cua vung nGi Tay Bac tao nén nét
doc dao rat riéng ctia van hoa dm thuc cia con
nguwoi Tay Bac & mién Bac Viét Nam.

3.1.4. Qua gia vi: chanh, bwdi, 6t, thao qua,
dira xanh, chuoi xanh, khe chua, qua me, qua
doc, qua sau...

Mién nGi Bac Viét, c6 qud cay Mac Khén
(Zanthoxylum myriacanthum), ho Cam quit
Rutaceae, c6 hat lam gia vi.

(GS Pham Hoang Ho goi la Hoang méc gai).

3.2. Gia vi nquon géc déng vat

Mam cac loai (lam t&r ca, tom, cua, cay, ruoi,
tép v.v.) nh mam tom, mam tép, mam tom
chua, madm ruwoi, médm cay, mam cua dong,
mam bo héc, m&m ba khia, mdm ném... Céac
loai nwéc m&m lam tlr ca (nhw ca com, ca thu,
ca chém, ca doi, ca ngat v.v.). Co thé ké thém
tinh dau ca cuéng, m& lon, bo ddng vat, dau
hao v.v.

Trong bun thang, bun cha, bénh cudn cla Ha
Noi thwong co tinh dau ca cuong Ca cubng
c6 & kh&p moi viing mién cla ca nwéc, nhwng
duwdng nhw né chi khién ngudi dan vang déng
bang Bac bé6 mé man véi banh cudn, cha ca,
ban thang... v&i mui vi cay néng cda tinh dau
ca cubng. Ca cuédng sinh trwéng & dwdi nwéc,
tai cac ruéng sau, hd ao, séng lach. Mia ca
cudng vao thang 10 am lich, sau vu gat lia
mua. Ca cubng pham &n va wa anh sang. Dua
vao dac tinh nay, nguoi ta chong den dé du ca
cubng bay tdi, chung thuong két thanh tirng
dan nén cudi bu0| ho chi viéc thu gom mang
Ve. Trirng ca cuong thi dwoc lwom trén cac
than c¢é dwdi nwdc. Ca cubng c6 nhiéu trong
ruong nwéc; dé chi la moét loai sau tén khoa
hoc 1a Lethocerus indicus, cé kha nang tiét ra
tr cac tli dwdi cAnh mot chat mui rat cay.

Ca dao sau day c6 nhac dén ca cudng:

Con co chét ri trén cay

Co0 con mé& lich xem ngay lam ma
Ca cudng udng ruou la da

Chim ri riu rit bo ra chia phan
Chao mao thi danh tréng quan
Chim chich céi trén, vac mé di rao

Ca dao nay ndi lén khi ngwdi chét vira nam
xuong, da cé dan lang ra ré nhau tham dy dé
chia nhau an uong.

4. Gia vi ciing bién thién theo ttrng mén va
teng vung

Mién Bac c6 mén Ph& Bac véi nuwéc dung co
nhiéu gia vi nhw tiéu hoi, dai héi, qué, tiéu
v.v. C6 khi, nwéc phéd cé cho vao dinh huong
va twong (twong den, twong do).

Mién Tay Bac Viét Nam, dé& lam mon thit trau
ngon, ngwdi ta phai loc can than hét gan, loc
sach bac nhac, sau dé thai miéng doc thé roi
wép véi hén hop gia vi gdm sa, gng, téi, ot
khé bam nhd, rdi d& khoang 2-3 tiéng, sau dé
lay que xién va say trén than cui, d& xa cho thit
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chin ttv tle, chin déu. Thit dwoc siy cho dén khi
vira chin d& khéng lam mat vi ngot cda thit. Vi
ngot cua thit trau dwom trong sy dam da cla
cac gia vi tao nén sirc hdp dan cho dac san
vung cao.

Mién Trung c6 ban bd Hué ma néi dén mon
nay la phai nhac dén sa va ruéc. Sa duoc s
dung rong rai nhw la mét loai gia vi tai cac
nwéc chau A. N6 c6 thé sdy khé va tan thanh
bot hay st dung & dang twoi séng. Phan than
cay la kha cirng dé co thé &n, ngoai trir phan
than non va mém bén trong. Tuy nhién, nguoi
ta c6 thé thai nhd va thém vao trong cac gia vi.
Sa no6i chung dwoc dung trong cac mén ca ri.
N6 ciling rat thich hop cho cac mén ché bién tir
thit gia cam, ca va hai san.
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Dinh kém la ban dd gia vi thuc vat dng Chiém
Thanh Long da tim toi va ghi chu trén ban
do:

+ Ving Tay Bac (Lao Cai, Dién Bién...): mac
khén, thao qua, qué, rau mui, ot, tiéu.

+ Vung Dong Bac: hat déi, mat mat, sa, ot,
rieng, nghé, gwng...

+ Ha Noi: thi la, I& xwong sbng, ngai clu,
rieng, nghé, qua sau, tai chua, tiéu, téi, 6t, sa,
la chanh...

+ Bong bang séng Hong: la 16t, qua mac cop,
qua chay, rieng, sa, 6t, tiéu...

+ \Vung bién phia Bé&c: tiéu, sa, 6t, riéng, mé,
mam tém, thi Ia, |4 chanh, ngai ctru...

+ Tay nguyén: 14 é, sa, girng, mudi, 6t...

+ Béc Trung bo (Nghé An, Ha Tinh...): tiéu, téi,
mam, mudi, &t, twong...

+ Nam Trung b (Hué, Ba Nang...): téi, girng,
rieng, tiéu...

+ Tay nguyén: tiéu rirng, tiéu 16t, girng, nghé. ..

+ Doéng Nam bd: tdi, tiéu, girng, sa, 6t, la chac,
mam, muoi...

+ Tay Nam bd: toi, tieu, girng, mam, mudi,
nwdc mam, chanh, 6t...

5. L& két. Nwde Viét co moi trwdng tw nhién
rat da dang: tlr mién non cao nudi tham dén
mién déng bang, qué huong em dat man
déng chua, do d6 tir thwe vat dén dong vat tr
an trong do6 ciing rat da dang va chra nhiéu
thwe vat (sa, grng, tdi, riéng, hanh, ét...) cling
nhw ddng vat (ruéc ngoai bién, ca linh trong
ddng U ra nwdc mam v.v), tién dé cho céac gia
vi d0 mau va dd mui vi khién dm thuc Viét co
strc lan tdéa, nhat 1a sau 1975, véi hang hang
I6p 1&p nguodi Viét ra nwdc ngoai sinh séng
nén ngay nay, nhiéu nguoi dan nwédc ngoai
cling ném céc gia vi ta thwong gép & Viét Nam
khi xwa.

Thai Cong Tung



