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Al HO’U CONG CHANH

Mén bédng dng Viet Nam dugc ngudi nudc ngoai

goi vui l&a “banh dai 100 budc chan”
Bich Thudn swu tam

Mén banh éng hay con goi 1a béng éng
“huyén thoai” cda tré em Viét Nam trong
nhiing ngay tho 4u, nay da duoc nguoi nuwéc
ngoai dat véi mét cai tén vd cung moéi mé:
“Banh gao né dai 100 buéc chan”,

P ay

Nhéng cai banh éng thom va gion rum gan lién véi
tudi tho tré em Viét Nam. (Anh: VietNamNet)

Mon banh éng hay con goi la béng 6ng,
dwoc lam voi gao la nguyén liéu chinh. Day la
moén qua vat yéu thich cda biét bao thé hé tré
em tai lang qué Viét Nam trong nhirng nam
thudc thap nién 80-90 cla thé ky truwéc.

Trong méat tré tho, nhitng chiéc banh
éng than ky duoc lam ra chi trong chop mat
nhd chiéc may ndé bdéng. Thé nhwng, cong
doan chuan bj d& lam ra nhirng chiéc 6ng
thom ngon va cé mau sac dep mat clng kha
ky lwdng. Truwdce tién, ngwdi ta sé can do va
trén can than ting lon gao voi cac loai gia vi
nhu: dwdong, muoi, me, dua.. . rdi cho vao mot
chiéc cbi to cta may nd bdng, cé thé thém dau
xanh hoac “xom” hon thi mot géi Mild... Khi
may chay, nguyén liéu sé tw déng chay dén
truc xoay, dwgc nwéng chin tai day va cho ra
san pham. M6t s noi, ngwdi ta con lam dwoc
ca banh éng c6 phan cay xoén & bén trong,
khong chi don thuan 1a nhitng chiéc banh
réng ruot.

40 ~ Lo
San xuat banh ong gao. (Anh chup man hinh: Raw
Street Capture 101)

Banh c6 dang éng tron, bén trong réng,
chiéu dai cay banh dwoc cat thanh cac khac
déu nhau tuy theo y muén. B&i hinh dang cta
banh gibng nhw nhitng chiéc éng nén duoc
goi la banh ong, & mét so dia phwong goi day
la bong éng, bdng gao, bong gay hay banh
gao no. Bong éng méi “ra 16" can phai dé
ngudi; bdi vi banh rat xép, gion, nén phai bé
vao tdi nylon budc chat dé khai bi mém.

Puwoc cdm mét bich toan nhirng chiéc
banh thom ngon va thwéng thirc trong nhirng
ngay thoi tiét lanh hodc tréi mwa that khdng
c6 gi c6 thé sanh ndi, tuy nhién néu an qua
nhiéu sé gay khat nwéc. Nhin nhirng khac
banh dwoc nguwdi ban hang cho ra 16 véi ban
tay nhanh thoan thoat ciing véi mui thom kho
cwdng khién I con nit ai ciing thich mé.

Dwor nhin tan mat quy trinh Iam banh la mét trai
nghiém tha vi. (Anh qua: Vatgia.com)
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Nhing cay bong ong dwoc cat ter doan banh dai
chay ra ttr may né. (Anh qua: Diéu Ai|WordPress)

Hién tai, bdng 6ng van 1a mén an vat
yéu thich cia mét sé nguoi. Dao quanh céac
sap hang banh keo trong khu ch¢ lang qué,
ban sé& dé& dang tim dwoc moén banh nay.
Nguoi ta con c6 thé tw chuan bj nguyen liéu
réi mang dén nhitng nha c6 may nb béng dé
dat lam nhirng bich banh thom ngon, thanh
phdm sé c6 ngay trong moét vai phat. Khéng
chi vay, mén qua qué nay hién nay cling da
dwoc bay ban & thanh phd véi gia khoang 10—
15 nghin déng/bich.

Video qua trinh san xuat moén banh éng
“Huyéen Thoai Cua Tuoi Tho”:

(Nguén: Raw Street Capture 101)

Nhitng mén &n twdng chirng nhuw rat
dbi than thudc véi biét bao thé hé nguwdi Viét
nay lai dwoc xem 1a “déc va la” trong mét
ngudi nwdc ngoai. Video do kénh Raw Street
Capture 101 (mdt kénh am thuc online noi
tiéng tai My) dang tai va gidi thiéu vao cudi
nam ngoai da tré thanh tam diém thu hat rat
nhiéu nguwdi dang td md va mubn tim hiéu vé
dat nwéc Viet Nam.

Theo chi kénh, béng gao 1a mén an rat
phd bién véi nhivng dira tré & vang ndng thon.
Vi rat kho dé c6 thé dich t&n mén &n nay sang
tiéng Anh nén chd kénh da goi mén an nay véi
cai tén rat dé& thwong: Banh gao nb dai 100
buwdéc chan.

Chu kénh Raw Street Capture 101 giGi
thiéu: “Po la “Gay” (That khé dé dich ter nay
sang tiéng Anh vi né |a ter dia phuong). Thanh
phan cda n6 phu thuéc vao sé thich cda méi
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nguoi. Gao va dwong la nhing nguyén liéu
chinh. Ban ciing cé thé thém ngd, lac, dau hay
mi. Chi can 1 — 2kg gao, ban sé c6 mdt tii
“Gay” to dé &n“.

Ngoai thanh phan cla mén an dac sac
nay, chd kénh cling hém hinh chia sé
thém: “Moi ngudi thuwong néi dua rang néu
nhing dira tré khong biét dén “Gay” thi dé
khéng phéi la nguoi trong lang. An “Gay” khi
troi lanh sé cang ngon hon. Tuy nhién, ban
khéng nén &n qué nhiéu néu khong ban sé rat
khat nuwoc”.

Mét quady ban béng éng du'o’c ngum dan thu dé bay
ban bén dwong thu hut rat nhiéu ngwéi ghé vao
xem va mua banh. (Anh qua: khoi.nghiep.vn)

Raw Street Capture 101 la mét kénh
am thuc online kha ndi tiéng, dwoc ra doi tw
ngay 18/9/2015 va la noi d& moi nguwdi co thé
kham pha, tim hiéu cac mén &n dwéng phd vo
cung dac sic, doc dao nhuwng cé gia thanh
hdp dan & Viét Nam. Ngoai cac moén &n
duwong phd Viet Nam, Raw Street Capture 101
con gidi thiéu hang chuc nghin mén an dwong
phd khap moi noi, dén tir cac thién dwong am
thwe nhw Thai Lan, An dd, Anh, Phap...

Chu kénh Raw Street Capture 101 cho
b|et hién nay c6 rat nhiéu nguoi Viét Nam sinh
sbng va lam viéc & My, ciing ¢c6 rat nhiéu nha
hang Viét Nam & day. B&i vay, cé |lé moi
nguwoi sé co thé tim thAdy mon an nay & dau dé
trén dat My.

Bich Thuén


https://youtu.be/dySnV4cLuGY

