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Bi Quyéf Théong Mach Méu

AH Trén Trung Truc & Pham Nguyén Hanh swu tam

BPT: Pa sé nhing AHCC bj mau cao, it nguoi

dé y trong chumg. R6i ¢6 nguoi biét thi chira tri

bang phuong phap tay y, vira tén kém vira phai
cho doi va phai chia tri trong mét thoi gian dai.
Chung t6i xin gop y vai quy vi nén dung phuong
phap y hoc cé truyén, vira that ré tién vira dé
kiém, thoi gian chda trj chi vai tuéan. Tuy liéu
Itrong do kinh nghiém nén quy vi nén than trong.
P& coé nhiéu nguoi ap dung va da cé hiéu qua
tét. Chung t6i da lam va uéng trong 6 thang va
cém thdy sdng khodi. Chua di thir mau, nhung
hy vong sé tét. Xin cac AHCC dung dé tranh
trirong hop bi ma khéng chira kip.

ot gido sw nguwoi Anh dang dw mot bubi

hop & Pakistan bédng cdm thay dau nguc
d@ doi. Vi giao sv dwoc dwa cap ctru vao bénh
vién, va sau khi chan doan, bac si bénh vién tim
thdy 3 mach mau gan tim bj nghén nghiém
trong, can phau thuat. Vi gido sw dwoc hen vao
lai bénh vién 1 thang sau d6 d& mé.

Trong thoi gian 1 thang chd doi, vi giao
sw dwoc cac ban ddng nghiép tai Pakistan gi&i
thiéu dén mét y si diéu tri bang y hoc cb truyén.
Vi y sichi dan vai vat liéu thién nhién va dé cho
vi gido sw tw lam 14y mot bai thube udng tai nha
trong 1 thang. Mét thang sau do, vi gido sw dén
bénh vién nhv da hen dé& lam phau thuat. Bénh
vién kiém tra va nhan thay ca 3 mach mau truéc
day cé van dé nay hoan toan sach, chd trwdc
day bi tdc nghé&n nghiém trong nay da hoan toan
thdng thodng. Va budi gidi phau dw tru dwoc
hay bé.

Thyc ra, trwdng hop cua vi giao sw doé
khéng hiém. Trong co thé ngudi I6n tudi, déng

mach dé bi nghet. Néu nguodi dé6 c6 mot dod
cholesterol cao trong mau, cac hat mau déng
hoac cac manh m& thwong déng vao thanh
trong cGa mach mau. Nhiéu ngudi co théi quen
hat thuée 14, hodc an udng khéng diéu do, hoac
khéng van dong, co thé béo phi hodc c6 bénh
tiéu dwdng dé bi cholesterol cao. Bé&nh nay ciing
c6 thé do di truyén. CAc manh m& déng day lam
cho mach mau bi nghén gay mét &p suét rat Ion
trong mach mau, va dé la nguyén nhan cua
bénh cao huyét ap. Hoéi Tim Mach Hoa Ky
(American Heart Association) wéc lwgng hién cé
khoang 100 triéu nguwdi My bi bénh nay. Chang
ta khéng ngac nhién khi biét da sb bénh nhan &
My c6 bénh cao huyét ap va phai chap nhan tén
kém rat cao dé chira tri bénh nay. Vai nghién
cu trong nganh y khoa tai Hoa Ky cho thay
bé&nh nhan c6 cao huyét ap hang ndm phai bd ra
khodng $2,000 nhiéu hon so vé&i bénh nhan
khéng co6 cao huyét ap (xem chu thich).

May man thay, thién nhién cung cap cho
ching ta mét sb vat liéu twong dbi ré tién va dé
kiém gitp tri dwoc mach mau bi tdc nghén va
bénh cao huyét ap nay.

- T&i dwoc cdng nhan tir xa xwa (thoi co dai Ai
Cap) dé théng mach mau, lam gidm huyét ap
cling nhw ha mic cholesterol x4u. Téi con lam
ha mirc dworng trong mau, giup co thé khong bj
béo phi.

- Grng lam cho méau lwu théng dé dang, nhw
vay giup dé& phong bénh tim mach. Gwng gitp
tang nang lwong cho co thé, lam cho co thé
hoat dong tich cwc hon, tranh tinh trang béo phi.

- Chanh lam cho tim dap diéu hoa dé dwa mau
dén toan bd co thé.

- D4m téo (apple cider vinegar) c6 nhirng chat
antioxidants giip dao thai doc té trong mau va
trong co thé ra ngoal Dam tao ciing cung cap
nhiéu sinh td, chat khoang va enzymes, gidp gid
co thé khde manh.

- Cudi cung, mat ong giup co thé chéng vi
khuén, tang nang lwong cho co thé, lam gidm
cholesterol va cac bénh tim mach.
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Nhuw vay, vat liéu can dé tranh mach mau
bi tdc nghén, tlrc la tranh bénh cao huyét &p,
gdm co:
- 1 chén nuwéc cbt girng,
- 1 chén téi xay nhuyén,
- 1 chén nwdc c6t chanh,
- 1 chén dam tao, va
- 2 chén mat ong.

Gurng va toéi. Girng xay nhuyén va vat nwéc, toi chi
xay nhuyén théi

Chai dam tdo va chai mat ong

Cach chuan bi ciing don _gian: Girng
dwoc xay nhuyén bdng may xay sinh t6, va
dwoc vat thanh nwéc cét qua mdt manh vai. Toi
cling dwoc xay nhuyén bang may xay sinh tb.
Chanh dwoc vat ra nwéc va bd vé. D6 chung
nwéc cbt girng, nwde cbt chanh, téi xay nhuyén
va dam tao vao mét ndi va nau trong 30 phut,
Itka vira phai. Trong luc ndu, dung dich duoc

Al HO’U CONG CHANH

tron déu. Sau do, tat Itva va dé dung dich ngudi
hén. Thém 2 chén mat ong vao va trén déu cho
mat ong hoa tan vao dung dich. D6 dung dich
vao mgt chai sach va gilr trong ta lanh. Dung
dich c6 thé dwoc gitv lanh nhw vay trong 2
thang.

Céach _dung: Ubdng 1 muéng sup dung
dich mdi ngay: sang som (trwde khi an sang).
Sau vai tuan hay lau hon, mach mau sé duoc
lam sach va théng thoang, khéng con bi tac
nghén. Va bénh cao huyét ap ciing khéng con.
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Dung dich khi lam xong

Néu so sanh chi phi cac vat liéu nay voi
chi phi mét bénh nhan cao huyét ap phai trd bén
tay y ($2,000 mbéi nam hay cao hon), ta nhan
thay chi phi hdu nhw khéng dang ké. Ngoai ra,
thdi gian chira tri bang vat liéu cd truyén chi co
vai tuan, trong khi bénh nhan theo tay y phai l&
thudc vao thubc men trong nhiéu ndm hodac kho
cé dwoc mot két qua rd rét.

Chu thich: 3 nghién clru dwdi day vé chi
phi mdt b&énh nhan bj cao huyét ap:
https://www.aarp.org/health/conditions-

treatments/info-2018/hypertension-blood-
pressure-costs.html

https://www.hcplive.com/view/hypertension-
costs-patients-additional-2000-annually-
estimated-131b-nationally

https://www.webmd.com/hypertension-high-
blood-pressure/news/20180530/high-blood-
pressure-can-make-medical-costs-spike
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