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Al HOU CONG CHANH

Nita Psi Vé Sau....

ra doi vé sau, hay hoc duwoc cach TRAM

TINH. C6 d6i khi bi nguwdi khac hiéu 1am,
dirng tranh luan, hay lwa chon gilr im lang.
Trong cudc sbng, cé rat nhiéu chuyén dung sai
kho cé thé noi ro rang, thdm chi can ban la
khéng c6 hoan toan dung hay hoan toan sai.
Cho nén, néu khéng muén néi, thi dirng noi.
Khi ma ¢ néi nhiéu ciing vo ich, cé 1& im lang
la 1o gidi thich t6t nhét.

Nira d&i vé sau, hdy tr& nén BINH
THAN. Con nguwdi dén do tudi nao dé, tw nhién
khéng con thich nhitng gi 6n o
nao nhiét, tdm thai binh than giup cho co' thé
khée manh, kéo dai tudi tho. Mac ké l1a doi
sbng vat chat dw da hay ban cung, chi can noi
tam binh than, chinh la séng mét cudc doi
hanh phuc.

Nira doi vé sau, hdy hoc cach CUI
MINH. Ban bét ddng y kién v&i véi con cai, néi
chuy&n mau thuan véi ban bé, nhirng diéu nay
cting khdng sao ca. Nghi thoang mét chut,
chap nhan bubéng bd, cho du la cui ngudi
xuong noi 161 xin 16i thi c6 sao? Luc nay ban
cling ¢6 thé vé lau nha, lay ra mét déng gié
lau, cui ngwdi lau sach san nha trwéc mat
minh. Trong luc lao ddng, ban sé nhan ra tam
trang va suy nghi ctia minh dan I&ng xudng.

~ Nta doi vé sau, hay DPUNG CAM THAY
HOI HAN. Cudc doi la mét con dwdng dai véi
v sb ngad ré va ta Iluén phai Iua
chon khéng ngrng. Nhuwng cudéc doi khdng co
co hdi nao I&p lai, lwa chon réi thi dwng héi

Swu Tam

han, cling dirng néi cdu mudn 1am lai tr dau...
Mbi lira chon dwa ra khéng cé thuc sw tot hay
thwe s tdi, chi can biét cudc sbng 1a tac pham
ddc nhét vo nhi clia chung ta, thi sé khong phai
héi tiéc néu ngay d6 minh khéng lam nhw vay.

Nira doi vé sau, hay tiép tuc HOC TAP.
Doc sach xem bao, thw phap hdi hoa, ca hat
khiéu vi,... déu 1a mét trong nhirng thir ching
ta nén tiép tuc hoc! Mang theo bén minh mét
chiéc may nghe nhac, du la budi sang & nha
hay ra ngoai tap thé duc, luyén khi céng vira
nghe nhac vira lam viéc khac. Nhw vay cé thé
dem dén cho cudc sbéng rat nhiéu niém vui,
khién cho tam tinh khoan khoai dé chiu.

Ntra d&i vé sau, hay gitr gin sw DON
GIAN. Suy nght quéa nhiéu, nguoc lai cang lam
cudc sbng thém phirc tap, “don gian” that ra
chinh la mét an hué ma tréi cao ban cho chung
ta. Sbng don gian & hién tai, don gidn cam
nhan mui thom cGa d6 an, don gian
nhan ra niém vui cGa van déng, don gian cung
ban bé noi chuyén trén troi duwdi dat. Birng suy
nghi qua nhiéu, cudc sbéng that ra luén can
nhirng niém vui don gian.

Nira d&i vé sau, hay thinh thodng
BUONG THA BAN THAN. Mbi ngay an trai
cay rau qua, thwc phdm lanh manh, cé phai la
c6 luc ciling thém thit ca? Vay thi c an di!
Thwc phdm lanh manh cé loi cho co thé,
nhwng thinh thoang cling nén bubng tha ban
than moét chat. Cudc doi khéng nén go ép ban
than minh qua, ngau nhién phong tung thi
cang binh di, gan gii.

Nira doi vé sau, hay luén &n mic PEP.
Yéu cai dep nén la diéu ma chung ta theo dudi
céa doi, tuyét déi divng vi suy nghi minh 1&n tubi
ma khéng mudn chung dién nira. Hay nhan ldc
lwng con théng, chan con khde, hay mac that
nhiéu bdé dd xinh dep, dén nhirtng noi dep dé
nhé4t, chup nhitng tdm hinh ryc ré& nhét!

Nira doi vé sau, déi luc hay ngé nghéch
mot chat. Cé nhivng chuyén, can he hirng thi
HO HING, diéu gi khong lam rd dwoc thi
khéng can 1am rd, nguwdi nao can lwét qua thi
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ct lwét qua. Néu nhw chi biét nhé khong biét
quén, chi biét tinh toan ma khong biét cho qua,
chi biét khdn khéo ma lai khéng biét vung vé...
sé chi lam cudc sdng clia chung ta luén nang
né, phién nio.

Nira ddi vé sau, hay thwdng xuyén
CHUC PHUC cho nguwoi khac. Chang ta dbi
dai voi nguoi khac thé nao, ho cling sé dbi dai
v&i ta nhw vay. Cho nén, hay thwdng xuyén
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khen ngoi ban beé, con chau clta minh,
tham chi c& nguwdi xa la cling dirng tiéc mot 1o
chac phac! Thoi diém ban lam cho ngudi khac
vui v&, ban s& nhan ra rang minh con
dwoc nhan doéi niém vui. Sdng & hién tai, tan
hwdng cudc sébng & hién tai, d& chinh Ia
phuwong thirc sbng tét dep nhét.

Swu Tam

TA YEU EM

Ta yéu Em nuéc day dong séng

Em vé ddng mong trdi bén long

Ta dang mo giia troi xudn tham

C6 tiéng chim diia trong ndng trong

Ta yéu Em la déa hoa hong,

La xudn mau do quyén thu dong
La con buém la trong vieon ndng,
Cho ca mot troi xanh hu khong...

Ta yéu Em dong hiong ban so,
Twr xanh suoi toc thuo Em ve
Hay tir van dai Ngdn ha xuéng
Thom véi tran gian mét dang tho.

Ta yéu Em vang vic trang ram,
Tron nhu mo woc lai xa xam,
Bén Em du chi la dém mong

Nhue ¢ vang trang canh goi nam.

Ta yéu Em troi xanh trén cao,
Puong di dén dé 16i di nao?

Cho anh d6i mat chiéu twong ngd,
Troi xanh ddy: Troi xanh chiém bao.

Ta yéu Em khéi thuéc ngot ngado,
Dan vong thwong nho gui trang sao,
Tim trong hon cua Twong Tu Thdo
MGt chiit hiwong doi xa biét bao!

Ta yéu Em swong mai trén canh,

Giot swong nhin ai, suwong long lanh;
Péi mat nhin ai, déi mat noi:

Nghin trung! Nghin trung! Em xa anh ...

Ta yéu Em gi6 ndi may ngan,

Huong rung theo gio quyén di hoang...
Chot nghe troi dat thom nhw thuo
MG6i tham Em trao nghia dd vang

Ta yéu Em la bién diém tinh,

Om vong trdi dit no ba sinh

MGt doi con nuée bao dung dy,

Co khac chi dau chuyén chung minh...

Ta yéu Em la ta yéu Em,

Néi lam sao hét mot trdi tim,
NGi lam sao hét doi muea ndng,
Thi ¢6 hé chi chuyén néi chim ...
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