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Pi Tham Ha Tién

: :é cau tho dan gian dé néi vé Ha Tién
Ha-Tién di dé, kho vé.
Trai di c6 v, gai vé co con.

C6 that nhw vay hay khéng, téi khéng
biét, vi t6i chi dén Ha Tién chi c6 mot 1an duy
nhat... d& chd di vwot bién trong lo au va s¢
sét. Ra dwong chi thdy dép rau mi tai béo,
non cbi di kiém ké nha clra dat dai clia nguoi
dan, dé ngay nay tr& thanh l1anh dia cta cha
con Ba Ding, hotel casino moc Ién nhw
nam, an choi trac tang khong thua gi Dubai va
Hongkong. Nhung tiéc thay con gai Ha Tién
bay gid cé con v&i may thang dai gia chét
khya hay cac quan chire goc khi boc 16t cwép
nha d4t cia dan lanh thAp cb bé miéng. Bén
canh hay dang sau canh phén hoa trang lé
cua bon cudp nuwdc la nhirng giot 1& khoc
thdm cla ngwdi dan vo toi.

H6m nay, vé Ha Tién dé 6n nhé lai lich
st khai qudc ctia nha Nguyén véi Mac Ciru,
ngudi da trdn chay trong thdi ky Phan Thanh

Rerng Tram swu tam

Phuc Minh & bén Tau, dén vang dat nay khai
pha m& mang, truyén lai cho Mac Thién T thi
roi vao vong cwong téa cliia thwe dan Tay.

Pén Ha Tién thi chi c6 ca la ca. Ca
trich, cé trén, ca xiu, k& ca ca... map, thi vai
chung rwou mé qua d& xem cé cuéng duong
nhw quéng céo hay khong, réi xem cac em toc
dai cha vi doan Fevery rung ran lac méng nay
ngwc cho vui mét. Fevery 1a mét trong nhirng
vii doan thuwdng trwc clha casino Ién nhéat &
day cta Ba Diing.

Ha Tién thdi phong kién

Ha Tién la tén goi da co tir xa xwa, qua
tumg thoi ky, dia gidi thay déi ter vang thanh
trdn, chuyén sang tinh, déi thanh quén, huyén,
thj x& va bay gio 1a thanh phé. Gida thé ky 17,
khi Mac Cdu dén day khai pha thi ving dat
nay van con hoang so, vdng vé. Cudi thé ky
trén, thi Ha Tién da tré thanh mét thuong cang
sam uét.

N&m 1708, khi Mac Cdu dang dat lén
cho chta Nguyén, chiia Nguyén dung hai chiy
Ha Tién dé dat tén cho cd vung dét bao gém
toan bé tinh Kién Giang va mét sé vung lan
can ngay nay.

Khi Gia Long /én ngbi, Ha Tién duwoc
dat thanh trdn cua Nam Ky, trong trdn c6
huyén Ha Tién. Ndm 1825, dé khong tring tén
V6i trén, vua Minh Mang déi huyén Ha Tién
thanh huyén Ha Chéu. Nam 1832, vua Minh
Mang lai déi trdn Ha Tién thanh tinh Ha Tién.

Thoi Phap thudc. Thoi Phép thuéc.

N&m 1867, thuc dan Phap chiém Nam
Ky luc tinh va chia tinh Ha Tién thanh cac hat
tham bién Ha Tién, Rach Gia va Bac Liéu.

Ter ngay 1 thang 1 ndm 1900 hat tham
bién Ha Tién tré thanh tinh theo Nghj dinh
ngay 20 thang 12 ndm 1899 cda Toan quyén
Poéng Duong déi tén tat c cac hat tham bién
thanh tinh. N&m 1903, ddo Phu Quéc duoc
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dat duwéi quyén cda dai dién chad tinh Ha Tién.
Tinh ly la tinh thanh Ha Tién.

Ter ndm 1913 dén nam 1924, tinh Ha
Tién duwoc dat duéi quyén chd tinh Chau Péc.
Ngay 9 thang 2 nam 1924, Ha Tién lai tro
thanh mét tinh déc lap. Nam 1924, tinh Ha
Tién gém 4 quén: Chau Thanh, Giang Thanh,
Hon Chéng va Pha Quéc. Tinh ly Ha Tién dat
tai lang My Ddrc thudéc quan Chéau Thanh.

Viét Nam Cénqg Hoa

Ngay 22 thang 10 ndm 1956, Téng
Théng Viét Nam Céng Hoa Ngé Dinh Diém ky
Séc 1énh 143/VN dé "thay dbi dia gi6i va tén
D6 thanh Sai Gon — Cho Lén cung cac tinh va
tinh ly tai Viét Nam". Theo S&c |énh nay, dia
phdn Nam Phén cda Viét Nam Céng Hoa
gém D6 thanh Sai Gonva 22 tinh. Luc nay,
tinh Ha Tién bj bai bé va 4 quéan la Chau
Thanh, Hon Chéng, Giang Thanh, Phi Quéc
duroc sap nhap vao tinh Rach Gia dé thanh 14p
tinh Kién Giang.

Khi do, dia ban tinh Ha Tién ci duwoc
chuyén thanh qugn Ha Tién va quan Phd
Qudc cung thuéc tinh Kién Giang. Trong do,
dia ban quédn Ha Tién bao gém cac quén
Chéau Thanh, Giang Thanh va Hon Chéng
triroc ndm 1956.

Ngay 31 thang 5 nam 1961, chinh
quyén Viét Nam Céng Hoa cho thanh 1ap
quén Kién Luwong thuéc tinh Kién Giang. Quén
Kién Luong gébm 5 x& tach tr quan Kién
Thanh va quan Ha Tién la: An Binh, Binh Tr/,
Thé Son, An Hoa, Duong Hoa. Quan ly dét tai
xd& An Binh. Ngay 04 thang 09 nam 1961,
quén Kién Lwong thanh 1ap x& Bdrc Phuong.

Thoi Viét Nam Céng Hoa, Ha Tién ch/
[a mét quan cda tinh Kién Giang. Quéan Ha
Tién gébm 3 x4 My Puc, Phi My va Thuén
Yén, 15 &p. Quén ly dat tai x4 My B (Trich
Wikipedia)

Ha Tién Xwa

Yéu Dau Ha Tién

Nhé& Ha Tién

Vii Poan FEVERY. tronq Vii Piéu An o

BUN KEN

M6n bun kén kha néi tiéng & mién Tay
sbng nuwdc, nhwng chi khi ban thwéng thic
ban kén Ha Tién han ban m&i cdm nhan dwoc
hwong vi dac trweng cia mon bun nay. T6 bdn
trang dwoc diém thém sac vang tlr thit ca
dwoc ché bién tir rubc va céc gia vi bét cari,
dinh hwong, tir qué cang lam cho té ban thém
phan bat mat.

Khi thwédng thi’c moén bun kén, ban sé
cam nhan dwoc vi néng gion cua ca hoa
quyén vao vi béo cta nwéc cbt dira va mui
hwong thanh tlr cac loai rau &n kém. Ddng
thoi, vi chua cda chanh va vi cay cua 6t cling
lam tang thém hwong vi thom ngon clia moén
ban ken.

DPé c6 mét té bun kén thom ngon thi
can phai trai qua nhiéu cdng doan va qué trinh
ché bién phac tap, vi thé méi t6 bun dwoc
thwe khach thwéng thiec déu cd mui vi kho
quén. Du khach c6 dip dén tham Ha Tién
dirng quén tan hwdng té bun ken thom ngon


https://www.youtube.com/watch?v=NWXgRolA__s
https://www.youtube.com/watch?v=3aJy6FVJM9c
https://www.youtube.com/watch?v=YvIpxagZ48A
https://www.youtube.com/watch?v=iUy6za5F4j8
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nhat mién Tay, ddm da hwong vi Mién Nam
nhé!

GOI CA TRICH

O vung bién Ha Tién, ca trich dwoc
khai thac quanh ndm véi lwong ca dbi dao tw
thién nhién ban tang. Do d6, nguw¢i dan dia
phwong noi day thuwong ché bién ca trich
thanh nhiéu mén &n ngon, trong d6 c6 mén
goi ca trich.

Goi ca trich Ha Tién dwoc ché bhién
kem theo dau phong rang va dira khé nao, dia
banh trang déo, rau non va nwédc cham. Khi
thwéng th'c mén dac san Ha Tién - goi ca
trich, thwc khach sé cam nhan dwoc hwong vi
dam da cda nwdc cham, vi chua cha giam, Vi
cay cua 6t, vi béo ctia dau phéng, vi ngot cia
ca trich va thom Irng vi hanh phi.

Al HO’U CONG CHANH

Nhirng mui vi cung quyén chat vao
nhirng cudn gdi sé tao nén hwong vi riéng cha
xtr Ha Tién va han sé lam thwc khach thich
mé va nh& mai moén gaéi ca trich.

CA XiU

DPén Ha Tién - Kién Giang, han ban sé
c6 dwoc ngudi dan dia phwong nhic nhiéu vé
mon ca xiu. Ca xiu la loai hai san doéc dao lam
nén &m thwc dac san cha vung vinh ven bién
Ha Tién. Ca xiu dwoc ché bién thanh nhiéu
mén nhw: ca xiu mudi, géi xoai ca xiu, mam ca
Xiu.
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Thit ca xiu nam gira 1&p vé nhwng khi
thwéng thire, thwe khach van cé thé cdm nhan
dwoc cac gia vi trén 1an vao nhau. Ngoai ra,
du khach da tirng thir mon nay hén sé thich
nhat phan duéi va rau ca xiu gion gion phai
khéng nao?

Ruwou M6 Qua

Rwou mé qua c6 thé dwoc xem [a mot
trong nhirng nét chdm pha dac biét trong &m
thwc dac san Ha Tién. Rwou mé qua duoc
lam tir cy mé qua. Pay la loai cay dac biét co
qua gia mau xanh. Qua md qua chkra day
nhwa bén trong mau trdng nhw sira. Va bén
trong con chra chat man, kién lam t6. Ré md
qua phat trién trong nhirng tréi gia dé hat chat
dinh dwdng. LA mé qua mau xanh, cé hinh
dang kha nhé, hoa cé dwong kinh khoang 3 -
4 mm va c6 5 canh mau héng tim.

Rwou mé qua
Rwou mé qua dwoc ché bién bang
cach ngam tryec tiép véi reou dé. Néu hwong
vi nguw®i dung thich c6 vi thubc Nam hoac
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thu6c Bac thi ¢6 thé cho thém cac vi thubc vao
dé tang chat bd dwdng. Dé giam vi dang néu
thdy Rwou mé qua khé udng thi nhiéu ngudi
con cho vi ngot dé gidm dang. Ngoai than cay
mé qua thi I&, than, ré cling c6 thé ngam
rwou. Cay mé qua khd hay twoi déu co thé
ngam ra hwong vi ngon thom tuyét voi.

Tuy nhién, Rwou mé qua dé& dam bao
vi thom ngon thi nén rtra sach, phoi khoang 2
néng swong thi tét hon. D&c biét ngdm Ruwou
mé qua khi con nguyén td kién. Rwou thi nén
chon loai néng dd khoang 40 dén 50 do. Tat
cd ngam trong t 15 ngay la c6 thé ding
duwgc. D& Rwou md qua dat do dep mat thi
reou phai cé6 mau dé dam. Hwong vi trén lwoi
phai cdm nhan vi dang va mui hwong dac
trwng cla trdi mé qua thi méi dat chéat lwong.

Rwou md qua dwoc nhidu nguwdi dan
ban dia cling nhw du khach thich thu thwéng
thirc bdi Rwou md qua la mét loai thudc rwou
dung dé tri dau lwng, nh&rc mai, trlr phong
thdp, hoat huyét va gidm dau rat hiéu qua.
Ngoai ra, Rwou mé qua con co tac dung rat
tbt v&i canh may rau béi né tang sinh lwc cho
phai manh.

Tuy nhién, du khach khi str dung Ruwou
mé qua ciing can chi y liéu lwong d& ddm bao
tac dung. Trong cac bira &n chi ubng tor 1 dén
2 ly nhé. Khéng ubng Rwou mé qua khi bung
doi. Cé6 nhw thé Rwou mé qua mdi phat huy
tac dung.

Néu dén tham quan Ha Tién thi ban
khéng nén bd qua viéc mua 1 vai chai Rwou
mé qua lam qua cho ban bé, nguwoi than. Béi
Rwou mé qua la moét trong nhitng vi thubc
quy, dac san Ha Tién, gép phan thém vé doc
dao cho 4m thwc Ha Tién day ban.

Rdang Tram
Nh¢ thot gian lam viée cho nha may xi mang
Ha Tién, quén Kién Luong, tinh Kién Giang.




