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Khong chi & Viét Nam, tét Nguyén Dan con 1a ngay lé
quan trong ¢ nhitng dat nuwdc nay

goai Viét Nam, thi & Chau A van con mot

s6 quéc gia gitr phong tuc don Tét Am
lich, nhw Han Quéc, Méng Cb, Singapore, va
Trung Qudc. DU cé khong it nét khac biét do
dac thu van héa, song twu trung, day van la
dip dé céac thanh vién trong gia dinh cung sum
hop d& don chao ndm méi binh an va hanh
phuc.

1. Trung Qudc

No6i dén cac nwdc an tét am lich, cé 1é
khéng thé khéng nhac dén Trung Quéc - céi
ndi clia nén van hoa Trung Hoa v&i nhirng
phong tuc, tp quan dam da ban sac va kho
thé bi tron 1an bdi bat cir mot nén van héa nao
khéc.

Ciing giong nhw nguoi Viét Nam, tét cb
truyén la ky nghi I1& quan trong nhét trong mot
nam dbi v&i ngudi dan Trung Québc va thwong
kéo dai tr ngay 8 thang 12 am lich dén ngay
15 thang giéng am lich. Mai khi dén thdi diém
nay trong nam, ngwoi Trung Quéc dang sinh
sbng va lam viéc trén khdp dat nwdc déu sé
tam géac lai céng viéc lai dé& bat dau chuyén
"xuan van" tré vé qué hwong doan tu bén gia
dinh.

Anh minh hoa.

Do lanh thd Trung Quéc vé clung réng
lbn nén mdi dia phwong lai co truyén thdng
don tét khac nhau. Nhung twu trung lai, nguoi
dan déu sé thu don, quét twdc nha clra dé xua
di nhirng diéu khdng may ctia nam ci, déng
thoi trang tri xung quanh bang cac cau déi do,
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den lbng dan gidy dé va dét phao d& mong
mudn c6 mot cai Tét vui vé, mét ndm mdi an
lanh.

Vao dém 30 tét, ngwdi Trung Qubc sé
quay quan lai v&i nhaulam nhitng mén an
ngon dé thd cang td tién va thwdng thirc biva
dai tiéc cha gia dinh. Dac biét, néu nam con
giap trong lich clia ngwdi Trung Quéc la con
nao thi ngwdi ta sé tranh an thijt con vat ay
vao dau nam dé. Dén khi ddng ho diém 12 gio
dém, tat cd cac nha sé déng loat nd nhirng
trang phao hoa dé& chao mirng mét ndm mai
da dén.

,, Bwa com ngay tét. Anh minh hoa.

Thwc don ngay Tét cla nguoi Trung
Quéc da phan la cac loai banh. Trong do,
banh t6 (mot loai banh dwoc lam tlr gao nép,
duwong va mot chut gng twoi) la thirc
banh khong thé thiéu trong mam cb truyén
thdng & quéc gia nay. Moi ngudi an mén banh
nay véi mong wdc cac thanh vién trong gia
dinh lic nao ciing ludn két dinh, gan bé véi
nhau bén virng. Chiéc banh con la mén qua
tang phd bién trong dip dau nam.

2. Hong Kong, Trung Qudc

Tét cb truyén & Hong Kong c6 nhiéu
diém twong déng véi Trung Qubc, nhung
cach don Tét cla ngudi Hong Kéng lai pha
troén gitva truyén thdng phwong Déng véi nét
van hoa phong khoang, méi mé clia phuwong
Tay
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Twr ngay 25 dén 30 Tét am lich, nguoi
Hong Kong thudng cé théi quen di cho hoa
xuan dé mua sam tét. O’ Hoi cho nay khong
thé thiéu nhirng loai cay quen thudc dwoc moi
nguoi tin twdng cé thé mang dén nhirng gi tbt
dep va may man nhét trong nam méi nhw
quét, thay tién, mau don, cay dao.

Anh minh hoa.
Vao ngay dau tién clia nam mai, ngudi
Hong Kong tap trung & cang Tsim Sha Tsui
don xem nhirng tiét muc biéu dién nghé thuat
cla cac vl doan, cac nhan vat Disney diéu
hanh trong tiéng nhac ron ra.

nh mmhhoa

Mung 2 Tét, phao hoa sé& dwoc ban 1én
tai cang Victoria va kéo dai 20 phut. Bay ludn
xem la mét trong nhirng man ban phao hoa
dep nhét thé gidi. Ngwdi xi Cang Thom ciing
c6 théi quen di chia cau may va choi dua
ngwa nhw mot cach thir van may cia ban than
vao dau nam mai.

3. Han Qudc

~ O Han Québc, ndam méi chinh thirc bat
dau tr ngay 1/1 Am lich. Nhwng tr nhirng
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ngay cudi nam am, khong khi Tét da tran ngap
khap cac nga dwdng va trong moi gia dinh.

Vao ngay 30 Tét, cac gia dinh Han
Qudc sé don vé sinh nha clra sach sé va tam
bang nwdc nong dé tay tran trwéc giao thiva.
Sau dd, ho méc trang phuc truyén théng hoac
nhitng bd quan 4o dep nhéat dé clr hanh nghi
|& the cung t6 tién.

Anh mmh hoa

Trong dém Giao thira, ngudi Han Québc
dét cac thanh tre trong nha dé xua dudi ta ma.
Ngwoi Han Qudc quan niém dém Giao thira
khong ai ng vi néu ngu thi sang hém sau sé
bi bac trang ca 16ng mi va dau 6¢c kém minh
man khi thirc day.

Mam c¢b cung dém Giao thwra cula
nguw®i Han Québc thwong cé téi hon 20 mén,
trong d6 khong thé thiéu mon ttok-kuk (mot
loai phd nuwéc dwoc ché tr bo hay ga), moén
cay kim chi, va canh banh gao - mén canh
mang y nghia dem lai nhiéu may man trong
twong lai. Ngoai ra con c6 cac mon khac nhw
ca kho, thit bo khd, banh bao hép, hoa qua,
rau, hong kho va cac loai banh ¢b truyén.

= 5 yy
Mam cé cung ngay dau nam dworc stra soan day da.

Vao dau ndm mdi, con chau bai lay 6ng
ba, cha me v&i y nghia chic mirng nam mgi
va chic may mén. Ong ba, cha me sé thudng
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tién hodc vang, ngoc hay mét moén qua quy
nao dé tuy thudc vao tudi, vi tri clia ngudi con
chau trong gia dinh ciing nhw diéu kién, hoan
canh cua gia dinh d6. Sau dé, ca nha cung di
chic tét hang xom, ngwdi than, di tham mo td
tién va du xudn dén nhirng noi danh lam,
thdng canh, hodc t&i chua.

4. Triéu Tién

Ké tlr ndm 1989, Triéu Tién mai chinh
thirc coi Tét Nguyén dan la mot ngay 18 Tét
quan trong cla dat nwéc. Nhwng dén nay, né
da dan trd thanh mot phan van héa truyén
thdng khong thé thiéu & noi day.
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Anh minh hoa.

Tét cia nguoi Trieu Tién kéo dai hang
tuan v&i nhiéu phong tuc truyen thong dac sac
nhw dan hinh dong vat Ién ctra dé cau may,
moi thay phap saman dén cung té va xem bdi,
bén nguoi rom rdi virt & nga tw duwong dé
tbng kh& ma quy, dét téc xua dudi bénh dich
va tbé chirc dén trang moc.

Vao dém 30 tét, cac gia dinh Triéu Tién
sé quét don trong nha ngoai hién, treo cau dbi,
tranh Tét va lam com clng lén t6 tién giéng
v&i hau hét cac quéce gia khac.

Anh minh hoa
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Mén an khéng thé thiéu trong dip Tét
clia ngudi Triéu Tién d6 1a mén "com thudc”.
Dé ché bién mon nay, ngudi ta dem gao nép
h&p qua, roi tron véi mat ong, hat dé, tao,
nhan hat ting, m&, twong... réi hap chin.
Ngudi Triéu Tién tv xa xwa da coi mat 1a
thuéc nén da goi loai com nay la com thudc.
Loai com nay dung dé& dai khach va cing t6
tién. Ngwdi Triéu Tién quan niém an loai com
nay vao dau ndm mai thi cd nam sé duwoc
sbng sung tuc va ngot ngao.

5. Singapore

Dién ra cung thoi diém véi Tét Nguyén
dan cia nguoi Viét Nam, Tét cb truyén [a mot
suw kién trong dai trong cudc séng cla nguoi
Singapore. Trong dé phai k& dén L& hoi mua
xuan chao mirng ndam maéi véi 3 sy kién ndi
bat: 1& hoi Hoa dang, I& hoi Singapore River
Hongbao va 1& hodi dwdng phd Chingay cung
nhiéu hoat déng khac dién ra lién tuc tlr 20
ngay trwdc tét dén hét ngay 15 thang Giéng.

nh mih c_)a.

Trong th&i gian do, nguwdi dan
Singapore sé danh th&i gian di tham ho hang,
ban bé va déi tiéc 1an nhau. Cha me va nhirng
nguwoi than da lap gia dinh sé tang cho con
chau chwa thanh gia 1ap that nhing
phong bao Ii xi d& nhw mét cach cau chic
may man trong nam mai dén.

Vao dip nay, moi ngudi ciing cé thé
tham gia nhiéu hoat déng du xuan nhuw dén
cac dén chua dé 1& Than Phat xin [6c dau ndm
va ca nam m&i, hodc van canh & cac vuon
hoa, cdng vién, khu di tich, danh lam théng
canh, van hoéa, hoac cac khu vui choi giai tri
trong ca nuwoc...
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Yum Cha 1 trong 2 mén an truyen thong khéng thé
thiéu déi véi nguei dan Singapore

Trong dip dau ndm mdi, 2 moén an
truyén théng khéng thé thiéu déi véi ngudi
dan Singapore, chinh la Yumcha va goi
Yusheng. Trong khi Yumcha dwoc biét dén
nhw mon qua tinh hoa twr trai tim véi hang
chuc moén an tr dim sum nhw suUi cdo, banh
bao, banh cudn, banh ngot, cac loai thit vién,
chan ga chwng va chao, dwoc nguoi

Singapore tin rang sé dem lai mét nam an
lanh thi Yusheng dung dé chi sy théng hoa
pha quy va la biéu twong cho sy song truong
ton.

Anh minh hoa.

O Méng Cé, 2 dip |1&é quan trong dwoc
chd doi nhat [a Tét thang trdng (ngwdi dan dia
phwong goi la Tsagaan Sar) vao thang giéng
va tét Naadam vao thang 7. Trong do,
tét Tsagaan Sar dwoc t6 chirc clng ngay voi
tét Nguyén dan cia nguoi Viét Nam.
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Nhiing mén an truyen thong ngay Tét Tsagaan Sar
& Méng C6 gém cé thit ciru, banh buuz (twa banh
bao) va banh ul boov cé6 hinh dang giong dé giay.
Anh minh hoa.

Trudc tét, nguoi Mong Co sé don dep
nha clra, chudng trai, tdm rua mac quan 4o
mé&i dé don mot ndm mai sap dén. Vao thoi
khdc Giao thtra thiéng liéng, ngwdi dan sé
thwe hién tuc ubng tra. Trwdc tién, ho pha tra
rét ra 1 chén dau tién, dem ra trwdc san nha
vay khap 4 huwdng. Chén tra thir 2 danh moi
chu nha, sau dé lan lwot moi cac thanh vién
khéc trong gia dinh.

Trong 3 ngay Tét, ngudi Méng Co sé
chi mac trang phuc dan téc. Moi ngwoi thwdng
tu hop tai nha cla ngwdi gia nhat trong vang.
Khi gap nhau, ngwdi Méng Cd chic nhau
bang cau: "Chac cho dan clru cha ban béo
t6t". Sau d6, ho cling nhau tro truyén, vui dua,
trao d6i cAc mon an va thuéng thire ching.

Mén &n truyén théng trong Tét Tsagaan
Sar la cac san phém [am tr sira ctru, banh
buuz (gidbng nhw banh bao), thit ctru, thit bod,
sira dé, com an cung v@i sira dong; hay com
an chung v&i nho khd, thit ctru nwdng, thit
ngwa, banh buuz, si*a ngwa Ién men hoac
rwou vodka trén sira.

Ngoai ra, vao dip Tsagaan Sar, nguoi
M6éng Cb6 td chivc nhiéu I& hoi gan lién v&i cac
hoat dong trong cudc séng thwdng ngay nhuw
dua nguwa, ban cung...

Rdang Tram




