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* ngan xwa, con nguwoi khi méi dwoc con

Tao sinh ra cach day non mét triéu nam,
da nho rivng ma tén tai: Nguwdi thwong cb phai
san ban trong rirng hoang dé kiém sbng, dau
dm thi cling nh& cay rirng dé chiva bénh. Gitra
con ngudi cb so va rirng hoang da cé sw cong
sinh mat thiét. Con ngwdi ngay nay ciing nhe
vao ring; ngudi linh chién thud xwa sbng nho
mang tre (mang truc, mai, giang, nwa) trong
reng:

Ba ndm trén thd lvu dén

Ngay thi canh diém, téi dén viéc quan
Chém tre dén gé trén ngan

Hdru than hiu khé phan nan cung ai
Miéng &n mang trdc mang mai

Nhiing giang cung ntra l4y ai ban cuing

Trong moi xu, tin ngw&ng dan gian xem
cay chira dung nhirng linh hén, nhirng ba tién,
nhirng ba phu thdy cé phép mau nhiém. Cac
than thoai, cac huyén thoai déu ham an nhiing
diéu 4y.

Nguwoi Viét thué xuwa vi khdng ché ngw
dwgc thién nhién nhw gié, mwa, lut 16i, sédm
sét, thu dir nén ton tho moi than linh nhw than
Itra, than mua, than gid, than cay, than da va
moi vat linh nhw chim (tri, cong). Than linh ¢c6
mat trong rirng, trén cay, khuc sbéng, thac

Théi Céng Tung
nwdc, van van, cho nén thwdng cé nhirng 1€
hoéi cau trdi, cau than linh phu tro cho con
nguwdi. O néng thén Viét Nam, nguodi dan qué
xem cay cb thu nhw chira mét cai gi linh
thiéng, c6 than cay tang an trong dé nén
thwong dem & vat, que hwong ra cung bai. Ho
tin than cay c6 ma gia nhw ba Hoa, ba Moc, ba
RU (rirng). Thé ba Hoa la s¢ chay rirng lan vao
nha, thd ba Moc vi cay giup cho néng dan cét
nha, che mwa, tranh gi6, th& ba Ru dé giup
dan & yén 6n, khong bi lut 16i.

Céac ton gigo Ion [udn ludn nhac nhd
dén cay. Tai An D0, nguwdi ta tho Kalpavrika,
cay trwong sinh bt tir va trong suw thd phwong
tobn giao Ba Tw Zarathoustra, cdy thiéng liéng
c6 tén goi 1a Om, mot thér cay trang nhw tuyét
moc trén moi ngudn cla cac dong séng. Cay
s6i (chéne) chira nhiéu than thoai nhat. Nhiéu
dan téc sung bai — nguwdi Hi Lap dang cho
Zeus; nguoi La Ma& dang cho Jupiter; nguwdi
Pwc dang cho Thor va Thanh Kinh ké lai
Abraham da tiép ba vi thanh than dwéi bong
cay sbi. Cay soi cho tri an, cho thirc an, cho
soi lam thuyén, lam xe chuyén ché.

Trong than thoai Bac Au, cé Yggdrasil,
cay vi tru nbi lién troi, dat va dia nguc.
Cay thdng ba hwong (cedre) twong treng cho
chan ly va céong ly va c6 mat trong c& xu
Liban. Cwu Uéc cling nhac nhé & nhiéu noi
trong Kinh vé& sy song hanh gitra cay va y
nghia cudc sdng. Khi vinh danh con nguwdi dat
long tin vao Thwong Dé va trong luat Thwong
Dé bay ra, Kinh viét: Nguoi 4y nhw mot cay
tréng bén canh dong sudi (Kinh chiéu 1,3). Cau
nay con cé nghia la ngwdi nhiéu long tin dwoc
déi ddo on phuwéc nhw cay kia dwoc twdi sé
phat trién sum sé nhw bi an nhét cla Sang
Thé.

Cay 6liu c6 nhiéu mién Trung Déng,
trong tr ngan xwa, twong trwng cho hoa binh.
L4 c& clha Lién Hiép Qudc cé nhanh bliu trén
do. La cay phong trén la c& Canada.
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Trong Thanh Kinh, nhiéu cay cé mién
Trung Bong nhw cady sungBia Trung Hai
(figuier méditerranéen), cady nho dwoc nhac
nh& trong nhiéu doan. Trong Phat gido, Dic
Phat Thich Ca ciling chi*ng ngd dwoc Dao
dudi cay bé dé (ficus religiosa) va cac rirng
tre, riengcay sala(shorea robusta) cling
thwodng dwoc ghi nhéan. Tai Viét Nam cay
théng twong trng cho ngudi quan tu:

Kiép sau xin ché lam nguoi
Lam cay thdng dieng gitka troi ma reo

Trong moi truyén thuyét dan gian, mdi
tinh sau xa gitra linh hén cta cay va ctia nguoi
lubn dwgc nhdc nhé tran quy. Tinh yéu trai gai
ciing st dung thién nhién dé so sanh:

Chim xa rtrng thurong cay nhé céi

Nguoi xa ngudi téi Idm ngudi oi

NG tha khong biét thi thoi

Biét nhau réi méi dira mot noi, réng danh
YouTube Chiéu, tho H6 Dzénh, nhac Dwong
Thiéu Tuwéc

Vao rwng, giup ta tranh dwgc cac cang
thdng ctia cudc sbng may moc dé thi, giup ta
quén di nhixng ndi nhoc nhan cla thé chat va
cla tdm linh, ng& long minh 1a rirng, ngé hon
minh 12 may (H6 Dzénh), d& I&ng nghe tiéng
goi nhiém mau cua van vat trong twong quan
Thién-Dia-Nhan, mét twong quan nhiéu chiéu,
I6ng ghép, chéng chéo 1én nhau. Ta ciing thay
trwdc canh vat bao la cla vii tru rang con
nguwoi chi la mot thanh phan nhd bé va tr do
cam thay khiém tén hon. Ma khiém tén giap
cho con ngudi dén dire tin chan that va dice tin
chan that méi hwéng dan con nguwdi dén dwoc
noi c6 Thuwong Dé ngw tri dé di vao ndi tdm
hon. Trong doi, c6 nhiéu ltc gép rui ro, nhwng
rui day ta dirc khiém cung, dao luyén y chi cho
ta. Cling c6 luc that bai, nhung néu khoéng that
bai thi kiéu sa ndi day. Nhirng khd dau giup ta
trwdng thanh hon, gia dan hon va néu git
virng niém tin, thi du gap tr& ngai dire tin kién
tri cling giup ta ding virng gilra phong ba, nhw
I&i khuyén cua Phan Khéi trong nhém Nhan
Van Giai Pham:

Lam sao cing chdng lam sao

Dé&u c6 thé nao ciing chdng lam chi
Lam chi ciing chdng lam chi

D&u c6 lam gi ciing chdng 1am sao
Lam sao cing chdng lam sao

Al HO’U CONG CHANH

Vao rirng, thd khdéng khi trong lanh,
nhin sao ban dé&m, nhin sudi, nghe nuwéc réc
rach, bwédm Ilwon nhédn nho, chudn chudn,
nghe con trung ri ra, mat trang Ién, sao dém n&
day troi, nho biét 1dng nghe tirng nét nhac,
tirng am thanh ma sé khéng con thay cé minh,
cé ngudi, cd chi thé, cé dbi twong hay cé thu,
c6 ban ma tat cd déu chi 1a nhirtng hoa diéu
ctia vii tru. Ngoai cdnh ém dém trong sach,
khéng 6 nhiém, mot moi sinh thai hoa gidp cho
tam an binh, tao diéu kién giup con nguoi
thoat tuc dé dang hon, budng xa duwoc cac bui
bdm phu du phién muén cla cai tdéi dé hoa
minh vao nhip séng bao la cta vii try, giup ta
dé dbéng nhat v&i vi tru, cdm nghiém 18 troi
trong tinh lang dé budng xa, dé pha chép.

Vao rirng, con ngwdi thay minh nhé bé,
dé quén dbéi twong gay tlrc gian, nén gian di
cling sé khong sinh kh&i. Nho vay, cac tham,
san, si dé tram tich hon, han thu dé vao lang
quén hon: tam ma cé dinh thi moi sy md&i yén
dwoc, khi tam con x&o tron, “& khong yén o6n,
ngdi khéng virtng vang,” con phan biét thi
khong thé gidi quyét diéu gi hét: phan biét gitra
giau/nghéo, sang/hén, théng minh/ngu dét, anh
phai/téi tréi, hodc co/khéng ma chi thdy moi
viéc khodng cé tw thé, bién hoa khdng ngirng.
Nhan sinh quan cla ngwdi Viét 1a biét tw nhin
bén trong minh. C6 nhin bén trong, nhan tinh
m&i duwoc phat trién va con nguwdi méi trudng
thanh va sang subt:

Trdm hay khdng bang xoay vao 1ong

Thwe vay, tuy thudc vao ban chét cla
tdm chdng ta ma chdng ta lam nhirng hanh vi
t6t hay x4u. Tam tiéu cwc sé dan ching ta
pham vao nhirng hanh vi tiéu cwc. Tam tét hay
thién tdm sé dan ta lam nhitng hanh ddng tich
cwe. Noi tdm anh hwdng dén ngoai gidi vi tam
hén trébng réng, budn rau thi nhin canh vat
xung quanh cling bi lay theo, nhw Nguyén Du
da viét:
Nguoi bubn cadnh c6 vui ddu bao gior

Vao rirng, than va tam dé dem dén an
binh va khi con ngw®i cé mét ndi tdm an tinh,
sung man thi con nguwdi méi dé dén duoc voi
Thuwong Dé. Thuc vay, tdn gido phat sinh do
long sung kinh, do cdm théng khéng thé nghi
ban, bat kha tw nghi chir khdng phai do sw ban
cai ly luan.


https://youtu.be/XlKB7NNXzHI
https://youtu.be/XlKB7NNXzHI
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Vao rirng, ta tim dwoc tinh lang sau
thdm. V&i canh phd phwdng chat hep, nguoi
déng duc, voi sy dd thi héa, con ngwdi hau
nhw da sdng trong mét méi trwéong gia tao, voi
cac nha ximang, v&i cao 6¢c ménh méng, hét
lién hé gitra ho va vi tru do d6, mudn lay lai
thdng bang, con nguwdi ngay nay lai cang can
di tim nhirxng khu rivng, nhirng ngon nui cao vi
chi & d6, ho méi cdm thay minh tan bién trong
cai tinh lang uyén nguyén:

Ta dai, ta tim noi vdng vé
Nguwoi khbn, ngudi dén chén lao xao

Ngay nay, dé thi hoa ao at, ky nghé hoa
gilp con nguwdi thoat khéi canh lam 1t déng
ang, dau tat méat téi & chén bun lay nwéc dong,
dem dén cho ta nhiéu tién nghi van minh: lién
lac nhanh hon, théng tin nhanh hon. Nhwng
chinh sw phat trién nay lai cing manh man hoa
nhirng ca nhan; con nguwoi & dé thi khéng con
nhirng lién két rang budc xa hdi nhw thdn qué.
Phat trién ky thuat cling c6 nghia |a thoi gian bi
do lwdng, chat bop lam bién di nhip sdng an
nhién ty tai. Do d6, con nguwdi, ngoai cai
hwdng ngoai nhw doc sach, nghién ctru khoa
hoc, du lich, thdm hiém ciing phai c6 chiéu
kich hwédng ndi nghia la quay vao cudc sbng
ndi tdm, suy nghi va trdm tw, tim lai sy yén tinh
va can bang trong cudc sbdng tinh than. Va
chinh khuynh huwéng tim vé ndi tam 1a mot tién
dé tao don bay cho ton gido nay né. John Hick
c6 viét: “Ton gido la néi cd don clia con nguoi,
chtrng nao chuwa c6 ¢d don, anh van chuwa dat
téi ton gido.”

Vao rirng thi con ngudi thw gian, thoai
mai hon, c&i m& hon, tr dé tw twdng cod
nhitng “chd tréng” va chinh cac “chd tréng”
giup ta thau nhan cac tv twdng mai la. N6 giup
ta nghiém thay mot cai gi m&i mé khac, vwot
ra ngoai cac quan niém théng thudong. NO
nang tam thuc ta 1én mét binh dién md&i, mét
thirc dang maéi (new paradigm). Clng khéng
phai ngau nhién ma Hoa Ky c6 Camp David 14
noi thién nhién rirng ndi ma Téng Théng My
thwong dén nghi ngoi.

Van minh thao moc

Nha dia ly hoc Pierre Gourou goi van
minh nwéc ta la van minh thao méc (civilisation
du végétal). Ngwoi Kinh mién xudi str dung tre
dé lam dda, dan vach, bay chuét, dan dung cu
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bat ca ngoai rudng, hai tranh lop nha dé &.
Ngwoi Thuwong mién cao thi & nha san nén lai
phai dung c6t nhiéu hon dé& lam nha, cot lam
cau thang, cot d& budc trau lam & t& than; khi
chét, quan tai bd trong rirng. Rirng gan bo voi
cudc sdng va khi ho bd rdy di canh tac chd
khac chd rivng moc lai thi cai nwong rdy do
van thudc vé dat lang doé. Rirng khéng phai chi
la tai nguyén hay maéi trwdng vat ly ma rirng la
tam linh, & ¢&i vinh hang, 1a c6i sau thdm cua
noi tam, la ‘mot coi di vé* tr dé di ra va noi dé
bién biét cho nén néu pha rirng, thi khéng con
van hoa rieng nira.

Sw can thiét cia mét mdi trworng thién
nhién trong sach

Ngay xwa, dan sb it hon, méi trwdng
khéng 6 nhiém, con nguwdi cé6 mét nép song
gan thién nhién hon:

Thu dn mang gia, déng an trdc
Xuan tdm hé sen, ha tdm ao
Ruou dén gbc cay ta sé nhdm
Nhin xem phu quy twa chiém bao

Vi bét cai cau, bét duc vong nén tinh
than thanh thoi hon, dang nhw Nguyén Céng
Tri&r da viét:

Nguoi ta & trong phul thé
Chir vb cu la chir thién nhién

Mot méi trwong hai hoa, ém a giup con
nguwoi thanh thoi tri 6c d& cé thé co tw duy
sang tao, tw duy thién, tw duy triét. Nhirng
canh gian don, thang hoa cta ddng qué mién
Béc trong tho ctia Nguyén Khuyén:

Ao sau nwérc ca khon chai ca
Vuon réng rao thuwa khé dudi ga

hoac:

Ao thu lanh Iéo nwdc trong veo
Mét chiéc thuyén cau bé téo teo
S6ng biéc theo lan hoi gon ti
La vang truoc gio khé dwa véo

hodc btrc tranh thily m&c cham pha trong thi ca
cla Ba Huyén Thanh Quan:

Gac méi ngw 6ng vé vién phb

GO strng muc tur lai c6 thon

Ngan mai gié cuén chim bay méi
D&m liéu suwong sa khach budéc dén
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lam ta cdm (rng ngay dwoc thién vj trong tdm
twong.

Ngay nay, sbng trong cac cao 6c, con
nguwoi miét mai phé thi véi cat bui dd thanh
chdng bao gi® nghe duoc tiéng ve, cdnh mat
troi 1&n, nhi*ng con dwong lan vao may, quo
tay la hai dwgc swong mu, ngwdi ngdi xuong
may ngang dau, mat troi trong sac hoa ruc re,
thanh phd thiéu khéng gian xanh, con nguoi
cam thay hut hang va dé di dén ch& trAm cam.
Bui bam, tiéng 6n, khoi xe, cat bui lo Itrng
trong khéng trung ciing dé gay di &rng cho hé
thdng hd hap.

Nhirng dot s6ng ngam

Hién nay, cé nhiéu dot séng ngam I6n
lao dang chuyén ddong am tham dé tu tw tai
cau tric lai xa hoi, dat lai van dé gitra con
nguwoi voi xa hoi, voi sy lam viéc, véi moi
trvong Slow is beautiful. Con ngudi & thoi
dai ky nghé ngay nay cd tam tri ludn luén bi
ddng nhw robot subt ngay, lam viéc Iap rap cac
bé phan trong day chuyén san xuét tor may
dién toan dén rap xe hoi, may bay, moi céng
doan déu lop lang, c6 thdi lwong quy dinh.
Nguwdi ta tién dén cai ma George Ritzer goi 14
sy “Macb6Nan-hoa” xa héi (The Macdonaldi-
zation of society). Con nguw®i khéng ai biét
nhau, xong viéc 1a v& nha. Tam ly bi dén ép.
Gia tri cudc séng bj ddo nguorc.

S tién bo ky thuat tir nhiéu thap nién
gan day voi sy tang tbe, cai gi cling Express,
nao la Express Post, Fast Food, Café Express
lam pha v& céu tric cac xa hoi cb truyén, 16i
sbng.

Thé gi¢i thay déi qua nhanh, con nguo’l
khong kip thich nghi v&i cac chuyen bién cla
thdi dai sinh ra mat thang bang vé tam ly. Cac
cang thang nay kéo theo mét 16 bénh cla thoi
dai: lo 4u, budn rau vé c&, roi tr d6 1a trdm
cdm dé dem dén hanh vi tw sat. Do do, trwdc
day nguwoi ta néi khong bénh tat la sirc khoe.
Ngay nay, quan diém vé strc khde da mé rong
hon vi strc khde phai gdm ba phan: sirc khde
co thé: khde manh; strc khde tam than: vui doi,
lac quan; strc khée xa hoi: hdoa hop véi xa hoi,
cong déng.

Ba loai strc khée nay lien hé dén ba
pham tru khac nhau nhwng lai c6 quan hé mat
thiét véi nhau: nhan quyén (anthropospheére),
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tdm quyén (psychosphére) vasinh quyén
(biosphére). Nhan quyén bao gém cac sw
twong quan gilra nguwoi va nguoi trong xa hoi,
tam quyéen la doi song tam linh, tinh than dao
ly; sinh quyén nhw khéng khi, nwéc ubng, rirng
ndi. Mot sinh quyén khéng & nhiém tac déng
tich cwc 1én cac méat tdm quyén va nhan
quyén: né gilp gidi tda moi cang thang tam
than va dem lai an binh cho con nguoi.

Cé thé vi vay ma tai Nhat, cé phong trao
m¢& quan café Slow c6 phwong cham “Slow is
beautiful,” bat chwéc mét phwong cham khac
co tr trwde la “Small is beautiful.” Bay chinh la
moét moé hinh kim ham dwoc sw thao ting cla
ky thuat Ién van hoa, van minh, thién nhién.

Lw&i kiém Damoclés

Vi khi chét nguoi cang ngay cang duoc
thu nhd, co thé roi vao tay quan khang bé dién
dai; méi trwérng sbng bi smog (tr hai chir fog
va smoke) am u bao phd & bau trdi va nhirng
bui lo Itrng trén khéng da tao ra nhiéu dj &ng
(allergy); nhirng bénh tinh duc nhw 1du, tim la
twdng chirng nhw da bij tiéu diét han thi nay lai
xuét hién v&i siéu vi SIDA nguy hiém hon ca
van 1an, lam ca toan thé Phi Chau, nhét Ia
Uganda, Rwanda, Nam Phi, Bostwana,
Zimbawe bj chét nhw ra, gay ra toan tré em mo
cbi, kéo thém sy nghéo doi. Siéu vi SIDA lan
rong véi sw di chuyén thédng thoang cutia con
ngwoi, voi du lich tinh duc, v&i chich can sa.
Noi khac di, luwdi kiém Damoclés luén ludn nam
dau do trén dau nhan loai. Con ngudi trong
méi trwdng doé thi vd danh 1am nhan 1én néi lo
au, cb doc, tac dong lén cdi tam linh sau tham.

Con ngudi sbng vdi va khéng con tram
tw mac twdng, tra van vé y nghia thwc cua
cudc doi: ta 1a ai? ta di vé dau? Vao moét cong
s®, vao mét hang tw cling lanh I€o, khdng tinh
ngudi. Thanh phd Paris to I&én van minh nhw
vay nhwng vong luan quan BMW (Bus, Metro,
Walk) hay metro, boulot, dodo tirc chen xe, di
lam, di ngu d& nat cudc ddi, cang thang than
kinh, x6i mon thdng bang than kinh. Tém lai
chét lwong cudc sdng bi xubng déc.

Hai gi®i te bén canh va voi

Sw gia tdng cac phuong tién truyén
théng di cung v&i sw nghé&o nan vé truyén
théng gika cac ca nhan: con nguwdi sbng bén
canh nhau nhung khéng séng véi nhau. Hai



SO 115 — MUA XUAN TEXAS 2021

gidi tr “bén canh” va “v&i” nghe tuy don gian
biét bao nhuwng lai c6 tdm quan trong biét bao!
Chinh c&n bénh tdm hdn, bo vo lac 16ng, séng
khéng ngay mai, thiéu tinh thwong lam bao
thanh nién sa nga, mua thubc lc, chich ma tay
quén di cudc doi. Co thé ho tw ngh: toi hut tire
tdi hién hiru? Cac khao khat tudi do6i mwoi bi
chim di. Thay vao d6 la sy dirng dwng. Vi sy
tuyét vong dé nén nha nhac si Trinh Cong Son
c6 dién ta tdm trang ctia minh, c6 thé dé an i
minh hay cho mét ngudi khac niva:

Dueng tuyét vong, toi oi! Bing tuyét vong

L& mua thu roi rung gitka mua déng

hoac:

Toi 1a ai ma con trén gian thé

Toi la ai? la ai? la ai?

Ma yéu quéa doi nay!

YouTube Té6i Oi Birng Tuyét Vong cla NS
Trinh Céng Son, Khanh Ly ca

Va chinh vao giai doan cla sy hoai
nghi, ctia sw khing hodng tinh than nay lai dé
thém nhirng hinh thirc chi nghia bao can, nudi
duwéng han thu, cudng tin, han thu dén cao
diém nhw tran cadm t& khodng tdc dam vao
World Trade Center ngay 11 thang 9, gay tang
toc cho hang ngan thwdng dan vo tdi trong tic
tac, roi kéo theo mdt chudi hau qua tiéu cuwec:
may bay khong ai di, khach san khong ai &,
nha hang khéng ai t&i, thé thao khéng ai xem,
nén nhan vién bj dudi hang loat vi khdong ai tiéu
thu.

Cudc sdbng xd bd ngay nay lam con
nguoi c chay dua theo vat chat, theo tiéu thu,
y nhuv nguoi clr ubng nwdc man ngoai bién
khoi, ma cang udng thi cang khat.

Chung ta ngay nay séng tho hon nhung sbéng it
y nghia hon

Chang ta chinh phuc dwoc vi tru nhung khdng
thdng duoc cbi long

Giai tri thi nhiéu ma niém vui thi it

D&y a thoi dai cua thu nhdp gép déi nhung
chia ly thi Jai nhidu

Cuéc séng tién nghi hon nhung it thoi gian
nhan réi hon

Nha ctra réng réi hon nhung con cai lai it hon

Va do chinh la nghich ly cta thoi dai ta dang
song.

Trao lwu tré vé v&i thién nhién

TRANG 33

Céc tu vién Thién, cac lang Thién, cac
mon phai str dung Thién nhw 1a trong tam sinh
hoat ndy né cang ngay cang nhiéu, chinh la dé
phan wng lai v&i nép sbng xa roi cac chuan
murc cua thién nhién. Cac moén yoga, tap tho, y
khoa mém (médecine douce), cac sach vé tam
linh, néi vé sy tu dwéng tinh than cho virng
chai trwéc nhitng vong xody clia cugc doi day
cung bac ngot bui cay dang, day chudi vui,
budn, yéu thwong, gian hon ban rat chay.

Nong nghiép ngay nay cang mudn tr& vé
thién nhién

Néng nghiép sinh thai (agriculture éco-
logique) str dung phan muc thay vi phan hoa
hoc, tai ché bién cac phé phadm trong néng trai
lam phan muc, it st dung thubc sat trung, vi
cac loai thudc trir sau, néu tich tu nhiéu sé tiéu
diét sy diéu tiét gitra cac gidng, trir khir cung
mét lic ca cac sau hai 1An sau co ich. Khuynh
hwéng ngay nay la st dung cbn trung cé ich
dudi con trung doc hai vi hau hét cac loai thubc
trir sau hoa hoc tong hop déu cé hai dbi voi
méi trwdng va con ngudi néu st dung qua liéu
lwong, khéng dung cach. Hon niva, cac thube
hoa hoc tbng hop gay ra tinh dé khang réat
nhanh & cac cén trung. Do d6, chi st¢ dung khi
thwe sy can thiét, nghia la khi mat dé con tring
gay hai qua mét nguwdéng nao 4do.

St dung phan heo, phan chuéng cho
vao ham 0 dé tao ra khi metan con goi la khi
biogas d& niu an, vra sach, vira khéng 6
nhiém, tiét kiém cui dét va lao dong. Nuwoc thai
biogas (slurry) cling dung tuoi cay cbi. Rom ra
ding vao viéc nudi trdbng ndm. La muc, ¢d
muc, ré muc dung lam phan 0, tiét kiém phan
hoa hoc.

Nong 1am két hop (agroforestry) tan
dung dat va mat troi dé tréng vira cay rirng,
vira cay lvong thwc nhu vay vira c6 tac dung
bdo vé dat nhwng cling dung lam lwvong thyc
cho con ngudi. Lai co6 hé théng sinh hoc tdng
hop (integrated biosystems) muén tan dung va
tai st dung cac phé thai trong ttrng cdng doan
cla sw san xuat thwe phdm dé cho méi trwdng
khéng do ban, khéng hdi ham. Vi du: phé thai
nhw cam dung nudi ga, phan ga trén chung voi
rom muc nudi giun, giun cho ga &n lai, phé thai
thirc an nudi ca; phé thai ca phoi kho trén lam
thire an gia suc nudi lon ga.


https://youtu.be/Y38XPLjzBCE
https://youtu.be/Y38XPLjzBCE
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Du lich sinh thai

Di tham nui rirng, di bd, nghi ngoi, vui
choi ngoai troi. Cac loai du lich dwa vao 3 S:
Sand, Sun, Sea. Du lich sinh thai giup con
nguwoi tim lai méi lién hé véi thién nhién, di tim
lai niém yéu thwong lang I1& cla dat, nhirng
dong séng, nhitng con sudi “ngoai dau cau
nwdc trong nhw loc,” nhivng giot swong mai l4p
lanh, mét trang |&n tr mat bién ...

Nghia trang sinh thai

Trung Quéc cang ngay cang thiéu dat
lap nghia trang; nhiéu thanh phd chi cho dét
chr khéng cho chén. Tro ngudi qua vang dé
trong mét binh nhé trong ving sa mac va trén
do, than nhan trébng mot cay dé ky niém nguoi
qua cd va doéng thdi chan ding lan cat bay,
gitp cho thanh phé Bé&c Kinh tranh bét nguy co
bi sa mac dan dan I4n chiém vi thanh phd nay
bi nhiéu gié manh tir cac sa mac Méng Cb thoi
cat va hoang thd va cat dén.

ham

Dan Quebec mubén mua thit ga nudi
theo 16i thién nhién chir khdng mudn &n thit ga
vO béo bang hocmén; cac san pham cé ngudn
gbc hivu co (‘BIO’), sach, khéng dung hoa chét
va thubc trir sdu, tuy dat hon nhwng nhiéu
ngwdi van yéu chudng vi tranh dwoc ung thw,
tranh dwoc cac anh hwédng phu khac.

Non

Thudc men

Thudc men ciing khuynh hwéng tré ve
thién nr]ién \Ye] dwgc th,éo, tam bun. Hang loat
san pham c6 nguon goc tr thién nhién dwoc
bao ché lam thanh thudc uong.

My pham

My pham cang ngay ciing tir nhién
nhién: cay chanh, bo, bo két, bac ha, tdo tég,
trai kiwi, dao, nhan sam, mat ong. Nhirng chat
chiét xuét tir chanh, hanh dao, tra, co, girng .

dang dwoc dung trong cac san pham san séc
sac dep.

Ngay cd lic xt& ly chéat thai ki nghé,
nguoi ta cling c6 khuynh huwéng dung thye vat,
vi néu st dung chat hoa hoc dé& xt ly thi moi
trwudng lai ch®ra thém chat hoa hoc: cay
hwéng dwong cd thé “hat” uranium vi c6 téng
chiéu dai hé théng ré rat dai, dwong si vo hiéu

hoa arsenic, thdo mdoc thudc day nui Alpes cé

Al HO’U CONG CHANH

kha nang an kém, béo cam (duckweed) hat
b&t chat doc trong nuwdc thai kj nghé, cay
dwong (peuplier) 1am tiéu hdy mét sé dung
méi. Dung thwe vat dé xt ly cac chat thai goi 1a
phytoremediation.

Lam sao yéu thién nhién?

Truwdc tién, can d& y c6 mbi quan hé
mat thiét gitba dan sb va moéi trwong. Dan sbé
cao qua s& anh hwéng tiéu cwc dén moi
trwong vi 18 dan sé tang thi nhu cau khéng
gian dé &, dé c6 nhién liéu cling tang va lam
rirng sé giam. Hoi nghi Rio 1992 vé méi truwdng
va hoi nghj Cairo 1994 vé dan sé da nghiém
nhién xac minh hé thic do. Vi vay, yéu thién
nhién 1a phai kiém soat sinh d&, sinh dé cé ké
hoach, can c6 chat lwong thay vi s lwong.
Nhung dan séciing lai liégn hé dén dan
tri (trinh  d6 hiéu biét, cong dan) vadan
sinh (nép sinh hoat, tdng gia chat lwong cudc
sbng). Nhw vay bai toan cd tinh cach da chiéu
va gilra dan sO, dan tri va dan sinh lai c6 thém
cac quan hé hiru co va twong thudc Ién nhau:
dan tri cao, nép song cao sé lam dan sb giam
xudng. Nhwng mubn nep sbng cao, thi phai co
chuwong trinh thuc té giup ngwdi dan cé thé
gidi quyét cac nhu cau co s& nhw nwédc ubng,
thwec phadm, chét dét. Gido duc phu ni, nang
cao trinh do giao duc cua phu ni rat quan
trong dé gidm dan sb.

Yéu thién nhién cling con la: st dung
cac ngudn tai nguyén tai tao dwoc va khéng 6
nhiém nhw gi6, nhw mat tréi, nhw nuwdec.
Nhirng nha may khi sinh (biogas) nhé, ré tién,
dung chét thai cta nguwdi va dong vat dé nau
nuo’ng, thép sang Gi6, dong subi con co thé
san xuat dién & céac vung Xa, vung sau. Nang
lwong mat troi dé& swdi nuwoc nong ve mua
dong, dé& chay may bom nwéc, swdi &m nha
ctra. Cac ngudn nang lwong nay giam dwoc sw
phat thai cac khi nha kiéng (greenhouse gas)
ma chinh cac khi nay sé lam sw&i néng toan
cau, lam nwéc mat bién tang 1&n véi hau qua
nhiéu chau thd thidp sé lun dwéi nwdc bién,
giam di dién tich canh tac trong khi dan sé tang
1én.

— Tai ché bién va tan dung cac phé pham: thay
vi dén thém rirng lam boét gidy, thi can thu
luom gidy b&o, sach cii , gidy bia... va tai ché
bién ra gidy méi.
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— B&o ton va lam giau tai nguyén ring: trong
cay gay rirng, trong thAm canh & céac thung
ling hoa mau lwong thwc dé gidm bét strc ép
trén cac dat doc; két hop tréng rirng va cay an
qua; dé phong nan chay ring.

Thay 1&i két

Ngéi lang toan cau (global village) bé
nhd di v&i cac phwong tién truyén théng hién
dai. Nao la vé tinh, nao la Internet, nao la e-
mail khién cho lwong truyén thdng chuyén tai
cwc nhiéu, cwc sau, cwc nhanh. Con nguoi
ngay nay tao ra nhiéu nhip sbéng, y&u cudng,
sbng voéi, sbng xa roi thien nhién, dua doi,
khong biét tri tic nén than tam bién loan, nhiéu
can bénh tam than phat sinh ra. Nhw trén da
noi, sy tang trwdng kinh t& mot cach vé dé va
sy tiéu thyu qua siwrc khéng nhirng sé tao nén
suy thodi cla sinh quyén (6 nhiém khong khi, 6
nhiém nwdc) ma con dwa dén mot tién trinh
suy thoai ctia tam quyén va nhan quyén.

Va nhw vay, hién nay, ta phai déi dién
v&i cude khiing hodng da dién, nhiéu chiéu tiy
khiing hoang méi sinh dén khing hodng kinh
té (that nghiép), khiing hodng tinh than (khing
bd), khing hodng xa héi (SIDA, nghéo kho,
chénh Iéch lgi tirc), va cac khung hoang nay lai
c6 quan hé twong tac véi nhau.

Trén hanh tinh nay, van vat nwong nhau
ma sbng: cai nay co vi cai kia cd, vi moi hé
sinh thai déu la nhitng hé théng mé (open
system), nghia la co trao ddi vat chat va néng
lwong gitra ching: rixng cay sbéng la nho dét,
dat phéng ra cac duéng liéu nudi cay la nho
nwéc; nhwng néu khong cé mat troi thi khéng
c6 quang hop va cay sé chét. Pha riing trong
mét lwu vwec anh hwéng dén lwu lwong dong
song, va trén khi hau. Nhw vay, Trai D4t nay
khéng chi la mét hanh tinh vat ly cong v&i mét
bau sinh quyén cdng véi mét nhan loai ma 1a
mot tdng thé phirc tap cé tinh vat ly/sinh Iy/
nhan loai. Con nguwoi la mét thanh phén cla
Thién Nhién nhwng cling la mét con vat Siéu
Nhién, c6 bdn phan lam cho Trai D4t duoc
twoi dep hon, bién qua dat nay, mét tinh cau
lwu lac trong vl tru thanh céi bén b& ctu rbi
cla chung ta.

Céng dan thé gioi cla lang toan cau,
hay yéu thwong Trai Dat! Va dé ciing chinh 13
thdng diép cta hodi nghi vé phat trién bén virng
¢ Johannesburg tai Lién Bang Nam Phi vao
thang 9 nam 2002 vay.

Thai Céng Tung

NGOI DUOI TRANG TA
CHIEM BAO

Vwon khuya triang khuyét niva vanh,
Ngéi nghe tinh ling da thanh théi quen;

Uéc gi c6 ¢ mot bén

La Em véi mdi téc huyén gié bay...

Lau roi cho dén hom nay

Miii hwong quen ciia nhitng ngay rit xa,
Quyén cung hwong mot loai hoa

Ru ta ngéi dwdi trang ta chiém bao...

Lé Phwong Nguyén
Xudn Lgc, 13.9.1996




