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7 Pac San Tvix Danh & ?Déng Tlf\ép
Mua Nudc Nobi

tr thang 9 dén théng 11 hang ndm vira |a
mua nwéc ndi cia Pong Thap, v la
mua cua nhing mén dac san trir danh
noi ving dat nay. Néu cé djp dén Pong Thap
vao djp nay, ban khéng nén bd qua 7 dac san
dwoi day.
1. Lau ca linh bong dién dién

Khodng thoi gian tlr thang 9 dén hét
thang 11 la moa ca linh sinh séi, mua béng
dién dién né& vang ven cac sbéng. C4 linh va
béng dién dién la d&c san mua nuwéc ndi cha
Péng Thap, ngudi dan dia phwong thuwong
dung chung dé ché bién thanh rat nhidu mon
an hap dan, trong d& mén dac san ndi tiéng
nhat du lich Béng Thap mua nwéc ndi chinh 1a
“l4u c4 linh bdng dién dién”.

Theo kinh nghiém &n uéng ngon va ré
khi du lich Béng Thap mua nuwéc ndi, thi 13u ca
linh bédng dién dién ngon nhét 1a vao dau mua
nwéc ndi, bdi luc nay ca linh chwa Ién han nén
xwong rat mém, thit ngot, bung lai c6 chit m&
nén an rat ngon va béo ngay. Pac biét, bong
dién dién dau mua ciing thom, bui va gion hon
nhirng thoi diém khac. Sw két hop cua ca linh
va béng dién dién sé& dem lai moét huwong vi
thom ngon, thanh mat va la miéng ma khdéng
mén l4u nao ban d3 tirng &n co duoc.

An kém v&i moén ngon ddc san ndi tiéng
phadi &n mét 1an khi du lich Ddng Thap mua
nwdc ndi nay 1a bun twoi, com trdng, mam &t

Bich Thudn swu tdm

va mét sé loai rau dac trung khac. Ngoai ra,
ban dirng quén thudng thire thém mon lau riéu
cua dong dac biét cua Bong Thap nira nhé.

2. Cac mon an tir éch dong

Mua nwéc nbi d& mang dén cho Béng
Thap rat nhiéu moén &n ngon dan da, trong d6
phai k& dén nhitng mén an ngon tir éch déng
nhw: Ech chién bo, éch xao 1an nuwéc cbt diva,
éch nwéng sa &t hay niu chéo éch....

Ech vao mua nuwéc ndi & Bdng Thap rat
to, béo, dui cang mup thit va ran chc. Khi ché
bién thanh mén an thwéng rat thom, ngon va
hap dan. Chinh vi thé éch déng luén la mét
trong nhirng mén an ngon dan da dac trwng va
h&p d&n nén thr an mot 1an khi du lich Ddng
Thap mua nuwéc nbi.

3. Bong sting mam kho

Pay la mét mén an dan da dac truwng va
phd bién & Bdng Thap nhat dinh phai thir mét
lan. Du lich Bdng Thap mua nuwéc ndi khong
chi la mua cGa béng dién dién ma con 1a moa
hoa sung. Nguoi dan noi day thuwong chon
nhirng bong slng trédng, cong nhé va moc &
dia, b&i day mai la nhivng bdng sting mém,
ngon va ngot.

Con mam, ho sé 14y loai mam dd, loc bd
xac va cho vao ndi ndu chung véi nwédc dura,
thit ba chi, ca r6 ddng, ca léc va sa &t. Khi nao
ndi ma&m séi, ngudi ta sé vét bot vai lan réi bd
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ra d& &n néng cung bong sing va mét sb loai
rau song khac.

Vi mdm kho dam da, hoi cay két hop
v&i vi ngot va gion clia bédng sung da tao thanh
moét mén &n dan da tuyét voi cho vang Péng
Thap mua nwéc néi.

4. Chuét dong quay lu

Nhéc dén nhivng mén &n ngon ddc san
khéng thé khéng thwéng thire khi du lich Béng
Thap mua nwéc ndi, chac chén khéng thé bd
gua moén chudt quay lu Cao Lanh.

—

Sau mdi mua gat, ngwdi dan viing Cao
Lanh lai b4t dau san nhirng con chuét béo map
do &n nhiéu thoc lta dé ché bién thanh nhiéu
mon khac nhau nhw: Chudt xao lan, xé phay,
chudt x6i mé, ludbc com mé, xao sa 6t goi Vo
rau song va banh trang,... nhwng ngon nhét va
ndi tiéng nhat van 1a moén chuét quay lu. Khi
ném miéng thit chuét déng c6 da gion tan, thit
chin mém, thom lirng va dam da chang kém gi
thit hwou, thit nai ban sé biét tai sao day la mot
trong nhitng dac san ndi tiéng Ddéng Thap
khéng thé bd qua.
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5. Tac ké xao lan

Bén canh cac mén ngon dan da dac
trwng va phd bién & Bdng Thap mua nuwéc ndi
nai trén, ban ciling hdy ném thtr thém mén tac
ké xao lan. Mén nay khéng chi thom ngon, la
miéng ma con rat bd dwéng.

6. Com goi la sen

Thém mo6t mén an dac san khong thé
khéng ném thr khi du lich Péng Thap la com
goi la sen. Bay la mét trong nhirng mon an
cung dinh, chi Béng Thap mdi cé va ngon
khéng dau sanh bang.

Com dwoc nau bang gao huyét réng
(mét loai gao hat nhd, trong, thon dai va mau
dd), hat sen va mudi mé boc trong la sen roi
dem hép chin. Khi com chin, mé& |4 sen ra, ban
sé thay hat sen mau trdng, mubéi mé mau den
ndi bat trén nén com da, rat bat mat. Khong chi
vay, com lai rat ngon, cang nhai cang ngot, bui
va thom mui sen.

——

Ngoai ra, ban ciing hday dé& bung dé
thwéng thirc thém mon com rang la sen nira
nhé. Com rang cung thit, lap xwdng, hat sen,
hat dau ha lan, ca rét, trirng... sau dé bé trong
la va dem U néng, khi nao khach an thi sé bo
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ra. Vi ngon ddm da cua com rang cung cac
loai nguyén liéu két hgp v&i hwong thom cua
la sé sé lam ban nhé mai khdong quén mon an
tuyét voi nay.

7. Hi tiéu Sa Péc

HG tiéu [& mot trong nhirng mén ngon
dac san nbi tiéng va phd bién. C6 thé ban da
&n moén nay & rat nhiéu noi, nhwng dirng vi thé
ma bé qua no khi du lich DPdng Thap mua nwéc
noi.

Ha tiéu Sa Déc c6 soi mém, khong bé,
khong dai, mau trang sira va rat thom. Dac
biét, nwéc dung rat thom, ngot thanh nhwng
khong qua béo ngay. Khi nao khach goi, dau
bép sé& cho hu tiéu vao to, rac chit thit nac
bam, cha vang, tim, gan... cung hanh |a va ngo
b&m nhuyén [&n trén réi méi chan nwéc dung
vao.

M&i phan ha tiéu dwoc phuc vu kém dia
gio, quay, rau sbng, xi dau, &t sirng trau xat lat
ngam giam. Khi an, thyc khach tron tat ca cac
nguyén liéu lai rdi tw tlr thwéng thirc, s& cam
nhan dwoc hwong vij tuyét voi cha ha tiéu Sa
Péc. Ngoai ra, dirng bé qua moén ha tiéu khd
doc dao, la miéng nira nhé.

Bich Thuéan
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CUNG BAN....

Ta them dam chén bén b&'ng hiru,
Ngdy ngat thém trang dém co hwong;
Cuwoi khdc cho voi niém co lir.
Lan trong dia nguc, bong thién dwong. ..

Mueoi lam nam doé, 6! nhanh nhi,
Ta da di xong mot doan truong;
Cho dau “diu thai [im thé'ky”
Khé dau nao, roi nhw khoi swong...
Ta them lén niii mo troi biéc,
Ngim nhitng dong song udn lwgn quanh,
Ntii van tro gan ciing tuénguyét,
Song dai ldp lanh mong doi xanh. ..

Ta them goi ban dém thao thirc,

Gio bdo ngoai song, gid bdo hoai.
Nhitng déa tring vang mdy chang khudt,
Téc long ai do guvi riéng ai...

Ta them cung ban di cho hét,
Song niii gdm hoa — ché khwdc tie!
Hanh phiic, dau budn... theo ménh nudc,
Trai long nhin ban véi thién thu. ..

-
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