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5 Mén An Binh Dan Puoc Ua Thich
Ciha Ngudoi Sai QGon

a nhitng moén an quen thudc, nhung com

tdm, bét chién hay béanh mi... luén khién
chung ta khéng cuéng lai dwoc sw hdp dén
cua chung. Chang t6i, Bich Thuén thuwong
thich méi buéi sang mot dia com tdm swon bi
cha, con 6ng x& cta Bich Thudn muén mén éc
véi lon bia hay banh mi thit.

Slaonthiin.

(Anh: toplist)

Am thuc 1a mét phan quan trong trong
viéc phat trién du lich cta béat ky quéc gia hay
dia phwong nao. Cac mén an va dac san theo
ving mién luén dwoc nhin nhan [a moét trong
nhirng yéu t6 quan trong hang dau dé hap dan
du khach.

Sai Gon nébi tiéng véi nhirng hang quan
|& dwerng, véi nhirtng moén &n da tré nén than
thudc véi nhiéu ngudi. Pén Sai Gon ma
khong thir ngbi & quan via he, thuwéng thirc
nhirng moén an binh dan hay mét ly ca phé thi
qua la dang tiéc.

Cung diém qua 5 mén &n binh dan
dwoc wa thich ctia nguwoi Sai Gon:

1. Ba4nh mi thit

Mén banh mi thit khdng con xa la voi
b4t ky ngwdi Sai gon nao. DU sém hay tdi,
mén an nay déu phu hop véi moi thue khach
tr gia dén tré. Pay ciing 14 mén duoc cac
trang bao nwéc ngoai nhiéu 1an binh chon 1a
mén ngon duong phd Sai Gon.

Bich Thuan swu tap

(Anh: Foody)

& Sai Gon, c di mot doan la ban sé
gap mot xe banh mi. V&i vi paté dac treng
duoc phét bén trong 6 banh nong gion, 1ap
day véi cac loai thit, thém chat cai chua, dwa
leo, rwdi nwdc sdt sén sét, man ma. Cho dén
nay, moén an nay van rat phd bién va dwoc
ngwoi Viét [an du khach nwéc ngoai yéu thich.

2. Com tam

(Anh: Foody)

Com tAm swon bi chad 1a mét moén an
dac san khac cta nguwdi mién Nam néi chung
hay ctia Sai Gon néi rieng. Com tam thudng
dwoc &n vao budi sang, nhwng hién nay van
c6 rat nhiéu quan ban com tdm dém danh cho
nhitng nguwdi di lam vé khuya, hay nhing
ngwoi co théi quen an dém.

Dia com tdm v&i miéng thit swon
nuwéng dam da, két hop véi bi va cha tring,
dung kem véi ca chua, dwa leo, thém vao
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chén nwéc madm 6t chua ngot véi dwa chua,
that kho dé cwdng lai sy hap dan ctia mon an
nay.

3. Hu tiéu

(Anh: Foody)

HG tiéu cling 1a mét trong nhitng mén
an mang dam phong cach cua ngw&i Sai Gon
khéng thua kém banh mi hay com tadm. Ngay
xwa, hu tiéu chi an cung thit heo xat miéng thi
hién nay c6 nhiéu bién tau v&i da dang dé an
kém khac nhw tébm, trieng cut, gan heo, myec...
khién hwong vi ha tiéu tré nén da dang hon.

HU tiéu dwoc ban & hau hét Sai Gon,
t& trung tdm dén ngoai 6, nha hang sang trong
dén quan binh dan, nhung c6 1& ngon nhét
van la ha tiéu 1& duwong. Doi voi nhiéu nguoi,
mén an via hé nay ludn nam trong danh séach
nhirng moén duwgc chon lac bung doi.

4. Bot chién

(Anh: Duli)

B&t chién tuy c6 gbc tr nguwdi Hoa
nhwng lai 1 mot trong nhixrng mon quen thudc
cia nhidu ngwdi Sai Gon. Néu nhu ngay
trwdc mubn &n bot chién ban phai vao khu
vire ngwoi Hoa & quan 5 thi hién nay ban sé
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dé dang tim thay xe bot chién & khap noi
trong thanh pho.

(nh: Lozi) '

Thong thuwdong, bét sé dwoc chién trén
mét chiéc chdo to cho dén khi I&p bén ngoai
gion rém va vang twoi. Ké dén, dap tring truc
tiép 1&n trén, thém it hanh 14, doi dén khi trirng
vtra chin t&i thi xuc ra dia. Bia b6t chién mang
ra cho thwc khach khéng thé thiéu du da bao
s@i ngdm chua va chén nwédc chdm dwoc pha
t nwdc twong, twong ot.

Néu lan dau tién dén tham ban & Sai
Gon, chac han ban sé dwoc dwa di an éc. Du
Sai Gon khong phai la thanh phd bién nhung
moén 6¢c & Sai Gon rat phong phu va da dang
vé thé loai cling nhw cach ché bién, tir luéc,
Xa0 voi téi, me, dra, sa té hay rau mudng,
cho dén hép kiéu Thai, rang mubi 6t,...
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(Anh: Foody)

Tuy cach ném ném ma méi quan sé
mang moét hwong vi riéng, cé noi dung bo hay
dung nhiéu nwéc cbt dira tao nén vi béo ngay,
c6 quan lai thom phwng phirc mui sa, cé noi
ché bién v&i vi dam da hodc cay xé luwdi theo
gu cla khach. Vira ngdi ngadm dwdng phd Sai
Gon nao nhiét vé dém, canh bén la dia 6c len
xao dtra hoac dia cang ghe muodi 6t, chinh la . Z .
tha vui thi khong con 41 bang cua nguot Sai | S Mt Murcsi Thuong
Gon

Ving trang sao goi trang thé

Thuong thuong dé6i mdt 16i vé tring khuya
Dong song dep nhiing ngay mua

Thuong thuong d6i mdt méi vita mua xong
Vui buén may rat thong dong

Thuong thuong d6i mat ung dung nhin doi
Tinh ca tron nhitng bo moi

Bich Thuén

- A Thuong thuong d6i mdt em cuoi rat nhanh
Cm TOI Doi nguoi may céi xa xam
. Thuong thuong déi mdt diam dim phuong nio
Em vé doi canh ung dung Chiéu di giot ning lao dao
Troi xanh nhw ngoc, long trong nhu nguoi Thuong thuong d6i mdt ngé vao ngé ra
Moi em thanh thin ny cuoi Gin nhau con mdy mua hoa
Mt em chim cd bién doi bao la Thuong thuong d6i mdt ngay xa ngdm ngii
Phii r6i, em: mot loai hoa Dén khuya duong ving tiéng nguoi
Cang gin mdi thiy dgm da mii huong Thuong thuong déi mdt néi 16i v6 ngon
Yéu Em dung dji doi thuong, Ta tir trao mot ny hon
Nhu thuong yéu nhiing C’,"i"g duong no hoa Thuong thuong mat khép mé hon thuong dau
Huong doi con lam can qua G6i doi goi dén ngan sau
C6 em bén canh duong xa hod gin Thuong thuong d6i mat tinh sdu mang theo
Lé Phuong Nguyén, 1981 Lé Phuwong Nguyén, 1981
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