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Coéng Dung Cia Cay Nha Pam (Aloe Vera)

nh Duat cé dé& nghij t6i viét bai vé cay Nha

Pam (Aloe Vera) cho cac AH/TH biét loai
cay nay va nhirng rng dung rat tét cia no.
Trwdc day, t6i it viét vi khéng thich mén Viét
Van, nhwng vi dam trach La Thw AHCC, nén
phai hoc twr t, tr cach bd cuc, dién ta tw
twéng, trinh bdy cho nguoi doc, va hoc céach
hanh van cta cac AH Tién Béi, v.v. nén mbi
ngay cling phai hoc thém nira. Nhirng tai liéu
t6i viét sau day, kiém dwoc trén Internet va cac
email trao ddi véi cac ban AH khac.

Loi ich Pang Ngac Nhién Ciia Nha Pam

Loi ich strc khde ctia nha dam bao gém co:

T&ng cuwong hé théng mién dich,

Tri ho@n qua trinh a0 hoa,

Chira viém da,

Giam bét cac van dé kinh nguyét,

Giam dau viém khép,

Chira lanh vét thwong,

N6 ciling chira buén nén,

Loai & loét,

Giam lwvgng dwong trong mau va

cholesterol,

Giam cang thang oxy hoa,

e Kém ché su phat trién ung thw,

e Chira lanh cac tac dung phu clia phuong
phap xa tri,

e Thuc day tang trwdng toc va lam diu cac

triéu chrng trao nguwoc axit.

Nha dam (con goi la 16 hoi, long tha, cay
dira Tau) da dwoc con nguodi biét dén va si
dung ttr rat lau. Theo y hoc cb truyén, nha dam
c6 vi dang, tinh mat véi tac dung thanh nhiét,
gidi doc, mat huyét, cdm méau, nhuan trang.

Nhé& chat glycoprotein, nha dam cé tac
dung chéng viém va giai di ing, gitp lam lanh
vét thwong. Bén canh d6, nha dam con gilp
tdng cwong gidi doc cho co thé nhd ting
cwdng chuyén hdéa tai gan, than; gidp loai triv
doc td cho té bao. Khi s dung nha dam,
nguwoi ding cé thé sé bi xb nhe, nhe dé giup
day hét nhirng vi khuadn ddc trong ruét ra
ngoai.

AH Rdmg Tram swu tam

Nhe& chat glycoprotein, nha dam cé tac dung chong
viém va gidi dj img, gilp lam lanh vét thwong.

Tac dung chira bénh cta nha dam

1. Thanh nhiét: Nha dam la liéu thubc tw nhién
dé giai doc cho co thé. Néu vi chwong trinh va
viéc lam khién ban phai &n lam mét cach bat
dac di tai nhirng hang quén ban thirc &n ngoai
duwdng hay nhirng tiém fast food thi ban nén
thém nwé&c hodc ché nha dam dau xanh vao
thwe don hang tuan cla ban.

2. H6 trortiéu hoa: Mot hé tieu hoa khoé manh
phai dam bao nhiém vu hp thu tét cac chéat
dinh dwéng tr cac mén &n vao moi ngay.

Nha dam ndu chung v&i dau xanh sé la
moén ché gidi nhiét hoan hao, gitp thai doc tb
trong co thé, ddng thoi lam mat va dju da. Ban
c6 thé dung mén ché nay nhu mét phwong
thudc lam dep da vira cong hiéu lai rat... ngon!

3. Tang cwong sitc_dé khang: Ubng nuéc
nha dam thwong xuyén sé giup ban duy tri
mirc can nang khoé manh, déng thi cung cép
cac vitamin va khoang chét quan trong cho co
thé. Nha dam khong hé 1am ban béo Ién ma lai
gitp ban duy tri ngudn nang lvong cho co thé
hoat déng.

4. Cham sé6c da: Chat nhay trong gel (phan
thit) cua nha dam c6 kha nang tham wét, tao
ddé am cho da, giup da dé dan hoi va giam cac
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nép nhan. Gel cta chiing con cé tac dung kich
thich sw tdng hop céc collagen va soi elastin,
gillp ngan chan sw hdy hoai cua da khi bi lao
héa. Trong qua trinh chdm séc da, chét gel nay
c6 tac dung se 16 chan 16ng, gidm mun mot
cach hiéu qua.

Trong dan gian, nha dam la phwong thudc lam
lanh da tw nhién rat hivu hiéu. Khi thoa mét
I&p gel [én da, cac vét thwong do bj béng,
phéng rép, cén trung can va man ngra sé
nhanh chéng dwoc héi phuc.

Néu ban phai thwong xuyén tiép xic véi anh
nang, da sé tr& nén béng rat, kho chiu. Chi voi
moét chat dich cda 16 héi sé giup ban nhanh
chong lay lai cdm giac mat mé cho lan da.

5. Chéng méi mat: Néu mat cGia ban mai, c6
quang tham, mi mat ndng, hay s dung 16 hoi
dé chiva tri. R4t don gian, dung mét nhanh 16
hdi, got bd I&p vd xanh bén ngoai rdi dap phan
thit 18n mét, nam yén tinh trong vong 15 phut.

Dich trong la cta 16 hoi cé tac dung lam mat
diu mat, dé chju. Sau mét thoi gian, ving tham
quanh méat sé gidm han. Ban nén st dung chét
gel nay méi tbi trwdc khi di ngt dé chéng mét
mai cho viing mét.

6. Tac dung khang khudn: Nhirng nghién ctru
gan day da chirng minh gel nha dam cd tinh
sat khudn va gay té. Dung dé sat trung,
thanh nhiét, thong tiéu. Lam ém diju vét
thwong khi bi phéng nhe, khi bi cén trung
cham chich. Nhi dich dwoc bao ché tir nha
dam dung dé& ché cac loai thubc tri Eczema
hay cac mun chébc I&, lam mau kéo da non &
vét thwong. Dich twoi nha dam c¢6 tinh khang
khuén lao (in vitro).

7. Tac dung x4, nhudn trwong: Thoi xa xwa,
tr Hypocrate dén Hai Thwong Lan Ong da biét
dén dac tinh nhuan trwdng, nhuan gan, diéu
kinh cia nha dam.

- Liéu thap: 20-50mg nhua Aloe kho c6 tinh bd
dang, kién ty vi, nhuan gan.

- Liéu vura: 100mg (3-5 la twoi): Sat trung
duwong rudt, diéu kinh, nhuan trwcng x0.
- Liéu cao: 200-500mg (10-20 14): x6 manh.
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8. Tri viém loét da day: Uébng gel twoi cua la
nha dam. C(r vai gi® udng mét muéng canh gel
twoi lic bung khdng cé thire an sé lam lanh vét
viém loét da day (khéng dugc qua 400mg gel
twoi/ngay).

9. Tri bénh ngoai da: Dich nha dam twoi cé
tac dung lam san da, lam nho 16 chan long. Boi
gel twoi hang ngay Ién mat c6 tac dung ngura
nam, lam min da, ngtra mun...

10. Phong ngtra soi_niéu: Cac Anthraquinon
sé& két hop céac ion Calcium trong duwéng tiéu
thanh hop chét tan dwoc dé téng ra ngoai theo
nwéc tidu.

Nha dam con giGp tang cwong gidi déc cho co'thé
nho tdng cwong chuyén héa tai gan, théan...

Céach dung nha dam chira bénh

1. Béi véi d6i mdi_ndt_né: Mia hanh khod
dang dén gan, déi méi goi cdm cla ban dang
phai “dwong dau” véi nhirtng mdi nguy do tiét
troi hanh khd gay ra. Ban dirng qua lo lang va
bdi ri, hdy dung nhwa 16 hoi boi 1én moi dé
“tim lai” b& mbi mong dé nhuw trai dau tay.

2. Tri mun: L6 hdi c6 kha nang tiéu diét mun
va cAc té bao chét, thu hep cac 16 chan long va
cho ban mét lan da san chéc. Hay dung 16 hoi
bbi ngay vao nét mun khi phat hién ra no, dé
ké&m ché phat trién.

M&i ngay ding 200g & nha dam twoi riva sach,
cat bd gai hai bén, dung dao inox rach trén la
nhiéu hinh vudng bang con c& nhd rdi cat roi
ra, thém 50g dwdng cat, 2 mudng canh mat
ong, nwéc da dap nhé... dé an. Hodc dung 500
ml nwéc cbt nha dam, 200 ml mat ong trén
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déu, d& vao ta lanh dung dan. Ngay uéng 3
lan, méi lan 3(?) mudng canh trwéc bira an.

Hoac lay nwéc vo gao dé Iang, bd nwéc trong
bén trén (liéu lwong thy dung trong ngay),
dung muéng nao 14y nhwa nhét bén trong l1a
nha dam (bang véi lvong nwéde vo gao).

Tréon déu hai the. Budi téi trwéc khi di ngd lau
mat cho sach, rbi thoa dung dich trén 1én mat,
thoa cho déu, dé vay dén sang, rira lai bang
nwédc am.

3. Khdc phuc chimg khdé mat: C6 tac dung
ngdn ngtra chirng khd mat, do tiép xic nhiéu
gi® v&i anh ndng mat troi va tiép xdc véi may
tinh cwéng do 16n. Pon gian, hay Iy phan cui
cla cay |6 hdi d&p 1én mét trong vong vai phat.

4. Tri chdng “nguyét san” bét thwoéng:
“‘Nguyét san” la chirng bénh thwdng gap va
gay ra nhiéu rac réi d6i voi phu niv. D& khéc
phuc khéng khé, ban hay nau séi nuwdc 16 hoi
va thém mét chat dwong dé tao thanh nuéc
siro. Ubng nwéc nay khodng mét tuan trudc
khi ky “nguyét san” dé cai thién tinh hinh.

5 Déi v6i cac vét bong: Dbi véi cac vét béng
nhe & cép 1, 2. Hay nhanh chong lay nhwa
cay 16 héi va thoa vao vét béng dé tranh
swng phong va tay dé.

6. Bénh xorgan cé chwéng: LAy mot nam cay
nha dam got bd phan cé gai hai bén 14, mot
chat mat ong nguyén chét. Tat ca bd vao may
sinh t6 xay déu, lay nwéc ubng 1 ngay 3 lan
(15 phut trwée biva an), méi lan ubng chirng 20
ml (1 muéng canh).

Uéng lién tuc nhiéu thang bénh sé thuyén giam
kha quan hoac khéi hoan toan. Lwu y khéng
c6 thém rwou cho ngwei bi bénh gan.

Lwu y khi sty dupq nha dam
- Khéng nén dap mat na nha dam thuwong

xuyén, tét nhat chi nén dap 2-3 lan/tuan.
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Khong nén dap mata nha dam thwong xuyén, tot
nhat chinén dap 2-3 lan/tuan

- Phu niv ¢é thai va dang cho con bu: M6t vai
bao cdo cho thdy, nha dam co thé lién quan
v&i say thai, di tat bAm sinh. Phu ni¥ c6 thai va
dang cho con bu khéng nén dung cac san
pham tir nha dam.

- Bénh nhén bi bénh tiéu duong dang diéu tri
thudc: M6t vai nghién clu cho thdy, gel nha
dam c6 tac dung gidm mirc duwdng huyét. Néu
ban bi bénh tiéu dwdng va dang diéu tri thubc
ma mubn dung nha dam, hay theo ddi chi s
dwong huyét chat ché hon d& phong nglra
bién chirng ha dwdrng huyét qua mirc, co biéu
hién nhip tim nhanh, vd md héi, danh tréng
ngwc, run... néu nang hon cé thé gay giam
kha nang tap trung, 10 14n, hén mé...

- Nguwoi még bénh tri: Khi dung nha dam, dac
biét la c6 lan nhya cay sé gay kich thich dai
trang, cé thé lam bénh nang hon.

- Nguoi co bénh ly than: Khong nén dung liéu
cao hoac kéo dai vi mot s6 hgp chat trong
nhwa cay khi tich lGy sé gay suy than.

- Ph4u_thuat: Do tac dung lam gidm dwdng
huyét nén nha dam sé& gay kho khan trong viéc
kiém soat mirc dwdng huyét trong va sau phau
thuat. Nén nguwng dung nha dam it nhat hai
tudn trwdc khi phau thuat.
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- Nquoi dang dung thudc Digoxin chiva suy tim,
thudc loi tiéu, thubc khang déng, thubc chéng
réi loan nhip... chG y vi nha dam nhuan trang,
gay tiéu chay va lam gidm ion kali trong co thé,
gay tang tac dung phu cta thubc.

- Nguoi cao tudi_hay nquoi thuong bi day
bung, an khoéng tiéu, di cau phan sbng, tiéu
chay: Theo Bbéng y, nhirng chirng trén goi la
bénh ly ty vi hw han, khéng nén dung nha dam.

- Tré em: C6 thé st dung gel 16 hdi trén da.
Khong an toan khi str dung qua dudng miéng.
Tré dwdi 12 tudi st dung 16 hoi cé thé bj dau
da day, co that, tiéu chay.

Lo hoi chira chat doc?

L& hoi dwoc biét dén véi nhiéu tac dung
cho strc khée va lam dep. Nhung no6 ciling
chtra chat déc.

Ngay dwéi phan vé 14 co6 mét 16p nhya
vang (chiém t&i 16-20%). Chat nhwa vang nay
cha chat hoa hoc tw nhién co tén aloin. Aloin
la mét dang anthraquinone glycoside cé thé
gay kich wng da.

Phan nhwa 16 héi cling c6 tinh nang
nhuan trang nhwng ciing c6 thé gay hai cho
rudt. S dung khéng dung cach co thé lam suy
gidm manh chét dién giai.

St dung nhwa 16 hdi qua dwdng miéng
c6 thé khong an toan & bét ct liéu lwong nao.
Nhwa 16 hoi cé thé gay ra cac tac dung phu
nhw dau da day hay co that.

Chét déc trong céy 16 héi chinh Ia phan nhwa vang

. St dung nhya 16 hdi trong thoi gian dai
c6 thé gay tiéu chay, cac van de vé than, mau
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trong nwéc tiéu, thiéu kali, suy yéu co, sut can
va roi loan nhip tim.

Nguy hiém hon, néu lién tuc "an phai"
1g nhwa 16 hoi/ngay trong nhiéu ngay lién cé
thé gay nguy hiém chét ngudi vi tiéu chay, mét
nuwdc, suy nhuwoc co thé, réi loan tiéu hoa, suy
gan than, loan tim, mach dap cham...

Riéng nhirng nguwdi nhay cam vai 16 hdi,
c6 thé sé gap céac van dé vé gan.

Nam 2002 Cuc Quan ly Thwc pham va
Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) cAm sir dung nhya
16 héi trong cac dwoc pham.

Céach st dung 16 hdi an toan

Khi st dung 16 hoi, ban can chu y dén
= A Y - X R > >
lieu lwong va cach lay gel de dam bao an
toan cho strc khoé.

Liéu lwvong:

Can déc biét lvu y khi si dung 16 hoi
qua dwong miéng (an, uong). Néu s&r dung &
mirc 15ml/ngay va dung lién tuc, ban chi nén
dung trong toi da 42 ngay.

Cac san pham 16ng co thanh phan tu
50% 16 hoi néu dung 2 lan/ngay thi chi nén
dung trong 4 tuan.

Cach lay gel 16 héi an toan:

-

= ‘ \ A
Rtra sach la
Budc 1: Rra la 16 héi dudi voi nwdc dang
chay.
Bwéc 2: Lau kho 14 16 hdi bdng mot khdn tham
nuwdc va de l1a 16 hdi khd hoan toan.


http://soha.vn/lo-hoi-chua-chat-doc.html
http://soha.vn/lo-hoi-chua-chat-doc.html
http://soha.vn/su-dung-lo-hoi-an-toan.html
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Lau khé Ia 16 héi

Budc 3: St dung kéo cat bé phan riém gai va
tao ranh dé "mao™ 1a 16 hoi.

Cat boé phan riém gai
Budc 4: Dung dao sac doc bé phan vé (& mot
mat 14) cuing v&i cac phan mau vang bén trong.
Phan gel mudn lay phai trong sudt. Néu co |an
b4t c&¢ phan mau vang hay xanh nao, ban phai
nao bo di.

B6 phan vé

Budc 5: Dung dao hodc thia nao lay phan gel.
Lwu y khéng nao sang phan vo (cua mat kia
14).
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Nao Iay phan gel
Cach lam chira tri ung thw

Sau day 1a cach lam dé uéng chira tri
bénh ung thw do AH Nguyé&n Ngoc Thu cung
cép. Toi da thay no chiva tri hai nguwdi bi bénh
ung thw phdi thdi ky ndng khadi.

La Aloe Vera rira sach, got bd 2 canh cé
gai. Khéng got bé vé xanh (?). Cat that méng
bd vao may xay sinh td (blender) cung v&i mat
ong va rwou. Xay mot phut d& blender nghi
mét phat cho ngudi may. Xay tat ca 3 1an no6 sé
nhuyén thanh ra mét loai dung dich nhw xi ré.
Céat t0 lanh udng dan. Do vai ngay dung dich
nay sé& dbi sang mau nau nhung khong phai la
hw ma van ubng dwoc nhw thwong. Udng mot
ngay 3 lan trwéc bira an 15 phat. Mbi 1an 1
hodc 2 thia sup (table spoon). Uéng nhiéu hon
cling khéng hai gi (?).

Sau day la can lvong:

- 300 grs Aloe Vera

- 100 grs méat ong

- 2 - 3 thia sup (table spoon) hoac 1/8 cup
rwou manh (rwou trang, rwou dé, Vodka,
Cognac ...)

Cdc ban dung Nha Pam khi diéu tri
ung thw véi xa tri, theo y kién chung toi,
nén tham khao ky Iwéng véi bdc siva liéu
Iwong ciing phai dé y.

Cac ban da thay nhirng cong dung that
tét clia cay Nha Pam. DU nay, chang t6i khdng
bi ung thw, nhwng chung téi da lam nhw AH
Thu chi dan va ubng hang ngay. Ching t6i
cdm thdy khde manh, va dic biét di vé sinh
that dé& dang. Chang t6i cé trong & nha 3 cay,
nhwng khéng du dung, nén di mua & cac siéu
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thi ban dd an. Xin cac ban hay vd Internet
nghién ctru thém va dung, vi ngoai ung thw n6
con chiva tri hon nhiéu bénh nira. Xin cha y
dén YouTube So Ché Nha Dam.

Mong cac ban thém y kién va chung ta
sé c6 mot strc khde ddi dio va hanh phuc.

Rwrng Tram

1- YouTube So Ché Nha Dam

2- YouTube Cay Nha Dam rat ddéc néu dung
khéng dung cach

3- Cay Nhan Dam chira bénh ung thw

Em Hat

Tang ca si L.N.

Qudy quin ngoi nghe em hiit,
Vuon xudn rén tiéng chim xua,
Thdp thodng huong doi bat ngdt,

Qip nhau vui mdy cho vira ... /

cung Than Hitu mot nam moi Canh Ty An Khang,
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61 hat dong séng nudc chay, \

Bén cau dgi bong trang soi;
Thang sdu qua réi thang bay,
Mua ngdu ting sgi ngam ngui...

Tiéng hdt giuc mua thu chét,

Ld vang d6t sang chiém bao,
Sang coi “Thién duong” moi mét,
Mot doi xin vay tay chdo!

Em hdt tién nguoi trén bén,
Thuyén oi! séng nuée bao la,
May khoi dan mo woc hen,
Dong séng 6 véi qué nha...

Em hat cho doi em nhé,

Niém vui 167 nho theo vé,
Quén bao nhoc nhan khén kho,
Chiut tinh xanh voi troi que...

Em hat cho nguoi o lai,

Gdnh doi ndgng mdy bo vai,
Chung tay xoa vong oan trdi,
Tiéng em theo vdi duong ddi...

Lé Phuong Nguyén

K Sdi gon 1979

/

Thmh Vuong va Hanh Phiic.

J



https://youtu.be/5Q7eRkd6E0M
https://youtu.be/upacrZv85co
https://youtu.be/upacrZv85co
https://youtu.be/1qEBJJGHXb4

