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Chix Téam Trong Van Hoc Viét

1. Dan nhap
hér Tam tiém tang trong moi ang vén Viét
nhuw trong truyén Kieu, trong Quan Am Thi
Kinh, trong ca dao tuc ngir... Chir Tam ciing
c6 mat trong cac kinh Phat giao.

Tam & trwée cac chivr nhv tam than,
tam Ii, tdm cam, tdm canh, tdm thirc, tam tinh,
tam tri v.v.

Tam & sau cac chir nhw thién tam,
vong tadm, ndi tdm, chan tam, thanh tadm, ac
tam, tham tdm, nhat tam, ta tam v.v.

Nhw vay ching td ndi ham cua chir
Tam vira da dang, vira phong phu. Tam la cam
nghi, cam xdc, cam twéng, cdm nhan. Do la y
nghi, y twdng. Trong kinh Phap Cu, ngay bai 1,
da co cau:
Tam vi phdp bén
Tam tén, tam sw
Tém la géc moi phap doi
Tam cao qui nhat, tdm sai khién lam
(ban dich cta Tran Trong San)

2. Chan tam va vong tam

Trong bai ca dao:
Con co ma di an dém
Dau phai canh mém, 16n c6 xudng ao

GS Thai Céng Tung
Ong oi, 6ng vét tdi nao
T6i c6 long nao, 6ng phai xao mang
Co xao thi xao nwéc trong
Durng xao nwée duc dau long co con

Bai nay mwon chuyén con co ma ngu y
luan ly rat cao. Con co sa xudng nuérc, nguoi
ta bt dwoc sap dem lam thit, ma né van xin
ndu bang nuwéc trong, dé cho chét ciing dwoc
trong sach. Nwéc trong 1a nwdc khong van
duc, khéng 6 nhiém. Nwdc duc 1a nuwédc 6
nhiém, van duc. O nhiém day la & nhiém cla
tam hoén. Nuéc trong 1a chan tam, nuwéc duc
la vong tam. Tam cé thé 1a chan tam la tam
thanh tinh, khéng sinh diét, khéng dao ddng,
thwong vang ldng. Tam ciing c6 thé la vong
tadm, l1a tdm bi ngl uan lam cho mé mo& voi
tham ai, duc lac, vong twéng; cac loai hinh cta
vong tam 1a ac tam, tam d6 ki, tam ngao man,
tam hep hoi. Bai ca dao mubn nhan gii luén
gilr tAm Idng trong sang trong trng xr.

3. Chir Tam trong truyén Quan Am Thi Kinh

Truyén Quan Am Thj Kinh 1a mét truyén
N6ém, nhw truyén Kiéu, truyén Cung Oan,
truyén Hoa Tién, truyén Phan Tran v.v. Cau
chuyén nhw sau: Thi Kinh lay chéng hoc tro
tén 14 Thién Si. Mét dém chdng hoc qué khuya,
ngl thiép di, vo' ngdi khau bén canh, thiy mot
soi rAu moc ngwoc, sdn cd dao cam tay nén
toan cat di. Chong giat minh tinh day, twéng vo
c6 bung hai minh, lién hé hoan Ién. Cha me
chéng chay t&i, mét mwe gan cho Thij Kinh toi
muu sat chdng. Nang bi dudi vé nha cha me
dé, vi quéa bubn tui, Thi Kinh bén gia trai dén tu
& chua dwoc dat phap danh la Kinh Tam; moét
hém co 1& Chua, trong khach thap phwong co
mot co rat dep, tinh tinh 1ang lo tén 1a Thi Mau,
dem long say ddm chu tiéu dep trai Kinh Tam;
nhwng Kinh Tam van the o, Thi Mau quyét
tam trd thu bang cach tw théng véi nguoi t&
trai trong nha, dé ra dra con dem lai vao chua
va phao vu 1a con minh véi chu tiéu Kinh Tam.
Chu tiéu nay cam chiu 1&i dém pha va van nubi
dra bé. it ndm sau, Kinh Tam bj bénh réi mét.
Xem thu tuyét ménh cla tiéu Kinh Tam, nguoi
nha mai biét tdi mwu giét chong 1a oan re. Khi
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liém thi hai, sw, vai trong chua md&i ré Kinh
Tam la phu nir. Vay |a ca hai ndi oan déu duwoc
thao go.

Truyén Quan Am Thi Kinh cét ta duc
tinh nhan nhuc va long t bi ctia ba Thi
Kinh (nhan vat chinh), vi d& ma sau nay ba tré&
thanh Phat Quan Am.

Do vay, luan ly ca truyén co thé tém lai
¢ cau:
Nhan sinh thénh}Ph‘ét dé dau,
Tu thén, ctru kho, roi sau maoi thanh.

Dé déc dao, ngudi ta khdng nhivng phai
chi chiu khé hanh, ma con phai chju nhirng
oan (rc bat céng nira. Nhw Thij Kinh, oan uéng
dén vay ma chiu nhan, khéng hé oan trach troi
va sb phan, chi lay ttr tam ma chién thang
canh ngo.

Chi rang nhan nhyc nhiém hoa,
Nhén diéu khé nhdn méi la chén tu.

4. Chir Tam tronqg tryvén thoo ndm Nhi Do
Mai (hoa mai n® hai lan)

Truyén Nhi D6 Mai clng la mét truyén
N6ém kha phd théng nhuw truyén Kiéu va truyén
Luc Van Tién. Day la mét truyén tho phdng
theo mot chuyén bén Tau, d&i nha Buwdong véi
nhiéu nhan vat thudc nhiéu tang I&p: vua chua,
van than, vd twéng, ké si tai danh, cong t&r y
quyén cay thé, su sai, nha chai, dic biét ¢
hinh twong nha Nho nghia khi va nguwdi phu
nir tai sac, dirc hanh.

Nhi d& mai 1a mét cubn luan ly tiéu
thuyét chd y khuy@n nguoi ta nén theo luan
thwérng, nén gitv tron nhirvng diéu trung, hiéu,
tiét, nghia. Trong truyén, bay ra mot bén la
nhirng vai trung chinh, du gap hoan nan ciing
khéng dbi long, sau duwoc vé vang sung
suwdng; moét bén la nhing vai gian ac, tuy dwoc
dac chi mét thoi, sau ciing phai bi téi va, khé
sé, dé td cho ngwdi ddi nhan biét cai 1& bao
(rng cua troi. Bac biét cé nhan vat trong truyén
da toan quyén sinh nhwng dwoc nha chua ctru
vort:

Sw rang: Cira but thénh thénh

Tong quyén hdy tam g minh & day
Nha chua céng viéc ciing day

DA&u rang lau an, twdi cay cing la
Va trong ra dang con nha,
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S&n nghién but viét mét vai tor xem

Luat nhan qua ciing dwoc dé cap dén
trong doan tho sau:

Hoé nhi thdm thdm nghin trang

Nh&c cén phuc toi, rat vong van xay
Ngan xwa may ké gian ngay

Xem co bao tng biét tay troi gia

Tuén hoan 18 &y chang xa

Ch¢ dem néng n6i ma ngo' cao xanh
Troi nao phu ké trung trinh

Du vuwong nan &y, &t danh phuc kia
Danh thom muén kiép con ghi

Pé gurong trong sach, tac bia dudi doi

5. Chir Tam kia m&i bang ba chir Tai

Chir Tam & day bao gém moi dirc tinh
nhw lich sw, hoa dbéng, c&i mé&, than thién,
nhan nhin, tém lai nhitng diéu ma ngay nay,
cac nha tam ly hoc goi khi thi ky nang meém
(soft skills), khi thi chi s& cdm xtc (emotional
quotient). Thai do trng xt quan trong dén ndi
ngay nay, khi phong van xin viéc, nguo’l ta it
hdi vé bang cap, tét nghiép trwdng ndo, & dau
(vi ho chi can dién thoai cho trwdng dé hoi)
v.v.; ho ciing tuyét déi khéng héi minh & nwoc
nao dén day. Ho chi phdng van chinh la dé biét
phong cach, thai dé, cach trinh bay, cach wng
xt, tinh tinh; thwe vay, mét thai do tich cuwc
trong cong viéc khdng nhitng mang lai nhiéu
ich lgi I&n lao cho doi sc“')ng cla mdi ca nhan,
ma con cé sre lan rdng, anh hwédng dén cudc
sbng cla nhiéu nguoi chung quanh. Khi lam
viéc, can cai Tam nhw phai tap trung vao céng
viéc, khong vong twéng, khéng vong thirc,
khéng vong niém, khdng vong ngén v&i cac
ban déng nghiép, nghia la cac thanh tb cla
cac gia tri can ban trong cudc séng con ngudi
gitra nhan quan xa hoi.

Cu Tién Dién mudn nhic nha con chau
can phai chi trong trau doi cai phan dao durc,
cai tm long ngay thang dé ma séng cho co
nhan, c6 nghia — do la diéu quan trong can
thiét hon nhiéu so v&i chuyén bdi duéng tai
nang tri tué & hoc dwong.

Thién can ¢ tai long ta,
Chtr Tédm kia mdi bang ba chir Tai.

Vai tam hep hoi, tdm ngao man, tam do
ky, tdm tham lam nghia la ma dwa 10, quy dua
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durong thi sy giao tiép gitra ngudi véi nguoi sé
dem dén nhirng két qua tiéu cuc.

Ngay nay, moi cong viéc déu phai co su
hop tac cha nhiéu nganh hoc khac nhau. Thuc
hién mét dw an, mét cong trinh ddi hdi sw diéu
hop, sw phéi tri nhip nhang gilra moi chuyén
vién trong cac linh viwec khac nhau, do d6 con
nguwdi phai tap hoa dbéng véi ngudi khac, co
thai dd6 hoa nha, tich cwc v&i ngudi chung
quanh, khéng hung han trong ng x& gilra
nguwoi voi nguwdi trong xa hoi. Nhw vay, sy
théng minh hay cdm xuc khéng quyét dinh sw
thanh bai trong cuéc d&i ban, ma chinh la thai
dd sdéng. Co thai do tich cuc, van sy sé thanh.
Khéng nong gian, khdong phat ngbn bwa bai
cling chinh lai la nhirng gido li cia nha Phat.
Gido li nha Phat ha chang phai khuyén ta gilr
gin ba nghiép thanh tinh. Trong Kinh Phap
Cu, Birc Phat day rang tam déc “tham, san,
si” 1a nhirtng nguyén nhan gay ra bat hanh va
phién nao, wu tw cho con nguwoi. Tham, san, si
co thé duoc tim thdy mét cach dé dang noi
hanh déng, ngdén nglr, va y nghi ctia chinh
minh cling nhw clia ké khac. Bat c» & dau hay
lic nao, néu tham san si c6 méat va nguw tri thi
cudc sbdng riéng hay chung déu tré nén xau xa
dau khd.

Nghiép do chinh minh tao ra \fé nghiép
tr,(y lai chi phoi minh. Cling nhw Nguyén Du noi
rat dung trong Kiéu:

D& mang Iay nghiép vao than,
Clng dueng trach lan troi gan troi xa

Tuy nghiép d3 mang vao than roi,
nhwng van g& ra dwoc, néu ching ta biét an
nan stra chira 16i lam, tir nay tranh moi diéu
ac, lam moi diéu lanh, giir tam y luén trong
sach, hwéng thién, chang ta hdy mang trén
than minh toan la nghiép lanh, hay dét doi
ching ta toan bang nghiép lanh, nghiép thién
trong méi y nght, 1&i ndi va viéc lam hang ngay.
Va nhéat dinh, hanh phic sé& dén véi ching ta
trong ca doi nay va doi sau.

Chinh chung ta khéng phai mét than linh
nao hét quyét dinh doi sbng chung ta, va
ching ta quyét dinh né bang hoat déng hang
ngay, hang gid, phut trong cuéc séng. Néu tam
chung ta hudng thién thi chung ta tao nghiép
thién, huwdng qua bao thién trong doi nay va
doi sau. Quy luat nghiép bao la quy luat nhan
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qua, gian di, khéng cé gi khé hiéu, khéng can
phadi mwon t&i strc manh cla than linh hay strc
manh mu quang cla s phan dé giai thich.

Y lIam cha, y tao

Néu véi y nhiém 6

NOi néng hay hanh dong

Khé ndo budc theo sau

Nhur chiéc xe theo chan con vat kéo

Néu véi y thanh tinh

NOi néng hay hanh dong

An lac budc theo sau

Nhw bong khéng roi hinh

Thuyét nghiép cta dao Phat khéng
nhirng 1a khoa hoc va cdng bang, nd con tén
vinh trach nhiém va gia tri con ngw®i. N6
thic day con nguoi ludn hoan thién minh, séng
dao duwrc, co ly tri va theo |é phai. N6 nang cao
gia tri con ngudi chr khdng ha thap gia tri con
ngwdi. NO khich 1é con ngwoi hanh déng va
tién bo. N6 khéng day con ngudi sdng tiéu cuc
va yém thé. Thuyét nghiép cia dao Phat, néu
dwoc ly gidi deng d&n va moi ngwdi hiéu thau
va thuc hanh sé dem lai bao nhiéu diéu tét dep
cho x& héi va dat nwéc chung ta trong thién
nién ky méi sdp dén nay. Qua kht da qua roi,
twong lai lai chwa dén, moi nguwdi ching ta hay
tinh giac va cé y thirc séng trong hién tai tirng
gi¢, trng phut nghi lanh, néi lanh, lam lanh.
D6 chinh la nghiép, l1a thuyét nghiép khéng
phai trén binh dién ly thuyét ma Ia trong cudc
sbng, trong thwc hanh.

Triét gia My William James, chéac la c6
chiu @nh huéng cia thuyét nghiép cta dao
Phat da noi cau: “Chung ta dang dét doi bang
moét soi chi khéng thao g& ra duwoc” (Nous
tissions notre vie d’'un qui ne se défera pas).

Biét can bang cam xuc néu nhuw moi
nguwoi biét théng cdm, chia sé, biét dung hoa
trong quan hé thi khédng c6 chuyén cw cai dan
dén xung dét, bao lwc. Do dé, ching ta nén
biét can bang cadm xuc trong moi tinh huéng,
moi hoan canh, Iéy tinh thwong, trach nhiém
va long vi tha dé thay thé cho s tirc gian, bbc
ddng thi nhat dinh moi viéc sé duoc gidi quyét.

6. Cdi nguodn ciing & long ngw®i ma ra

Trong truyén Kiéu, cu Nguy&n Du cho
sw c6 Tam Hop thét ra nhw trén, y néi moi viéc
rét rdo cling do ldng ngudi nghia la tw
chir tdam. Ngay nay, khoa hoc ndo bé cho ta
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thdy tam thic véi bubn, vui, gian, hon, ghét,
ghen la tr hang ngan, hang ty neuron trén nao
dé. Vai vi du: mat 1a nhan can, mat nhin su
vat lanhan trdn, nhung phai nhd nhén
thirc ndm dau d6 trén hang ty neurone trén
n&o bo ta ma&i biét. Twong tw nhw vay, cac ngl
quan khac nhu tai, lwdi cling thé.

Noi khac di, tam thirc bao gom nhan
thirc, nhi thire, than thire tac dong dén suy
nght, do dé Nguyéen Du con viét thém:

Nguoi bubn cédnh cé vui dau bao gior
7. Stress hay la 4 thanh t6 cua_ Stress

(SUNT)

Nhirng gi gay stress. D& y cac chir sau:

Sense of control: ta c6 cam twéng nhw
minh khéng kiém soat dwoc tinh hinh. Vi du:
xe ¢O 6n ao, cwdp bdc, méat ngl thuwdng xuyén,
bui khéi mu dwdng, 1 lut, chay nha.

Unpredictability: chuyén béat thwong
xay ra khong tién doan, khéng dw tru dwoc. Vi
du: tai nan, mat viéc, nguwoi than chét v.v.

Novelty: cai méi qua chwa bao gi& gap
nén phai qua strc ra lam, dam ra mét méi. Ap
lwc cong s&, tw s& véi cac muc tiéu khd dat
duwoc.

Threat to the ego: méat ty tin thwong
hay dan dén tw ti va cdm giac bat hanh cang
lic cang an sau vao tam tri khién cang thang lo
au cang nhiéu. Ta chi muén giv lai méi twong
giao nao ma céi huyén ngé clia chung ta dugc
a4 mo, chiéu chudng, vubt ve, nhirng hanh
dong cla ta dwoc tung hd van tué. Bang
nguoc lai, ta hon, ta déi, ta han doi den bac,
than rang sao nguoi ta khéng hiéu minh, rang
sao ma minh c6 don qua, v.v.

Cang thang anh hudng dén than thé
nhw cao huyét ap, hoi thé gap gap, mat ngu,
va cling &nh hudng dén doi sbng tinh than nhw
suy gidm tri nhd, mét tw tin. Ngay nay céng
thang trong d&i sdng la nguyén nhan chinh cta
cac bénh; nhiéu lang Thién véi ngudi dén tu
tap trong chanh niém voi di thién, ngdi thién
chinh 1a dé& gitr cho than tdm an lac. Thién
véi quan nghia la tap trung trén bdn niém xu:
than, tho, tdm, phap; thién v&ichinghia la
ngurng cac vong tam, cac loan twéng, giup con
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nguéri tinh thirc trong hién tai, chanh niém nho
diéu phuc tam qua hoi thé.

Tac gid Mike George truyén cdm hing
cho hang chuc ngan ngudi & hon ba muoi
quéc gia vé Nghé thuat Thién dinh gitp nhiéu
nguoi phat trién tinh than. Trong sach “Cudc
hanh trinh tir céi dau dén tréi tim” 6ng viét:
“Séng yéu thuong nghia la chinh minh
Khéng nén nhadm Ian tinh duc véi Tinh yéu
Néu ban biét ban Ia Tinh yéu
Ban sé khdng bao gio> mudn bét cir diéu gi nia
Ban sé tw nhién tach ra, song van cé s lién hé
maét thiét v&i moi vat, moi nguoi.

Sé khéng con phu thuéc vao ai hay bat ctr diéu
gi.

Khoéng ai cé thé lam tén thuong ban va ban
khdéng bao gio co y dinh gay hai nguoi khac.

Va ban sé ndm duoc bi mét dé séng hanh
phuac.”

“Tinh yéu la ndng luvong Anh Sang mot tréi tim
phi thé chét”.

“Sw binh yén khéng c6 nghia la mét noi khéng
co tiéng 6n ao, khéng khé khan, khéng cuc
nhoc. Binh yén c6 nghia ngay chinh khi ta
dang trong phong ba béo tép ta van cam thay
sw yén tinh trong trai tim. D6 mdi chinh la y
nghia théat sw cua sw binh yén”.

8. Két luan

Gilra dong doi bién déng va cudc séng
day swc ép, tat cad nhivng t6i 16i gay ra, déu
do tam chung ta chu ddng, thi phai thanh tam
ma sam héi, tw trong tham tam. T doé, chang
ta phat nguyén khéng tai pham, cho nén méi
khi tdm tham, tam séan, tam si khéi 1én, ching
ta lién biét ngay, dirng lai, khdng lam theo sw
diéu khién, sai khién clia tham san si, thi toi I6i
sé khong con tai pham nira. Khi téi 16i khdng
con, tam sanh diét ciing lang méat, con nguoi
sbng trong trang thai tich tinh, binh yén cla
tam tri.

D6 maéi thwe 1a sw sam hdi chan chanh.
Hiéu quy luat van vat va thwc hanh Phat phap
gilp con nguoi budng xa va hoéa giai nhwng
nang lwong xau nhw gian div, db ky, ich ky dé
dat cam giac an lac.

Thiét nghi, chi c6 tinh yéu thwong gom
c6 long bao dung, sy quang dai, tinh vi tha,
tinh 1an tuét thwong yéu ké nghéo khé, hoan
nan la trén hét moi sy trén doi, vi né gilp ta
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quén dugc cai “NGA” vi ky thi tw khac minh sé
cam thay hanh phdc trong doi.

Thank bai ném hae boi chet nay

Just e ging \en glic o5 gl

Cube dod gin thon. ed vao dy.

Gilr cudc sdng an binh, trong gia dinh
trén thuan, dwdi hoa. Ngoai xa hdi thi khong
bon chen, Itra loc. Khdng Igi dung ngudi khac.
Séng dung trach nhiém cta minh. D6 c6 thé 1a
thanh qua bao nhiéu kiép ma méi ngudi da tw
rén luyén than, tadm, thi ty nhién cling da di
trén Phat Pao, chadng can phai mau mé hinh
twéng thém vao do, vi hinh twéng chéng lién
quan hay giup ich gi trong viéc Tu stra cai Tam
vay. Hanh phuc la gi?

Khi anh dén hai ban tay khdng
Khi téi dén déi chan trui tran

Ta chdng c¢6 chut gi deo mang
Sao bay gio' ndng ganh tran gian
Xin hdy dén cho nhau nu cuoi
Xin hdy dén cho nhau tinh ngui
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Xin hay noi yéu thurong mét loi
Xin hay tét véi nhau cho doi né hoa
T6i chi mubn cudc doi né hoa

Nguw&i hanh phuc that sy khéng bao gi&
phi nhan thwc t&, ho ludn dbi mat véi cude
séng, mé& long minh d& cdm nhan ting hoi thé
cta cudc ddi. Ho cdm nhan hanh phuc bang
néi han hoan. Ho nhin doi béng doi mat lac
quan, chip nhan hién tai, kham pha va hwéng
t&i twong lai v&i nhivng thai dé tich cuec.

GS Thai Céng Tung

Cam on GS Thai Céng Tung vé bai viét
phén tich that tf mi vé chir T4m. Xin qui AHCC
xem va M& Rong Tdm Tw dé nhén lanh L4 Thw
AHCC cho nhiing sb sau. Chung téi nghi chi
cédn 2 hay 3 phén trdm trong s6 hon 600
AHCC, nhén lanh thi L& Thuw sé séng thém hon
10 ndm nira. AH Lé Khac Thi da viét két luan
bai viét nhw sau: “... Vi tam tw nay, mong AH
cdc dia phuwong mé rong TU TAM dén nhin
phu trdach LT nim 94 dé cé dip san sé vui buon
ctia cong viéc lam LT va dem lai niém vui cho
gia dinh CC khdp nim chau.”

BPT La Thww AHCC Nam Chéau

Chiéu Tudng N hé

Mién mang néi nhé trong diu,
L6i vé qua mady nhip cidu nudc xanh,
Troi cao soi bong long lanh,
La may hay téc, la tranh hay nguoi?...
Ung dung la nét moi cuoi
Va dé6i mdt ty phuong troi xa x6i...
Chiéu budéng bén con nudc troi
Sao con ddy?-- ndi boi hoi trong theo...
Nghe thom trén manh ddt nghéo
Phdi Em hong téc? huong theo gié vé,
Mudn phong kin khoang troi qué
Gui sang Em — giita bon bé quanh hiu...
Bing khudng hon mot budi chiéu
Co6 anh diing gitta tich liéu nhin troi...

Sai gon 5/5/1983

Lé Phuong Nguyén




