TRANG 112

Ga Ri nho nhung ngon, chi khoang
1-1,2kg. Ga Ri co mui thom ddac biét ma
lai dwoc nuoi o vung doi nui da ong o Ba
Vi lai cang qui. Muoi bién chinh hiéu tu
Hai Hau.

Nguyén Liéu
-1congaRi

- 1 kg muoi hot
- 4 cay sd

- 5 la chanh
Cach L am

Giai Doan 1

Al HUOU CONG CHANH

i GA

Bich Thuan

Ga ¢é bung va dung tay banh thdn ga ra
va up xuong sd.

Giai Doan 3

Ld chanh phu lén ga

Giai Doan 4

Muoi cho vao chao, sa dap dap, ché goc
sa va lén muoi.

Giai Poan 2

Ddy ndp trong dé giit hoi cho ga chin.
Dun liea viea trong 30 phut va thém 15
phut lira nho nhat. Vay la xong

Giai Doan 5

X

J

Pdy ndp ngoai cing dé giit hoi.



SO 110 —- MUA THU TEXAS 2018

TRANG 113

Giai Doan 6

Dung kéo cdt khi ga con néng va phii
la chanh thdi nho. Ga hap kiéu nay
ngot va thom vé cung

Giai Doan 7

Sau @6 mudi hdp ga tré thanh bot ném
tie ché, ¢6 thé ding mudi nay ném cdc
mon dn, ding lam mudi chim ga,
théem chut ot an voi com cting ngon.
Day chinh la "Bot ném tir ga".

Rang lai muoi, dé ngugi va cho vao nhiéu lo
thuy tinh nho. Pdy la loai bot ném hiém co
trong the gioi am thyc.

Nhin lo muoi ga nay ma nghi toi thuc an
sach va an toan vé sinh thuc pham.

Kinh Nghi¢ém Cua Bich Thuan

Mbi ngay cic ban xem videos mon
nao ma ban thich. Khong cin phai theo hoan
toan ding nhitng cich thitc ma ho chi dan.
Cdc ban thay doi sao cho nhitng mon ma
cic ban lam hop véi gia dinh ban, do ton
kém, mua onsale, cach lam cting nhanh hon,
khong cau ky. Lam o nha, cdc ban khoi phai
thay quan do di tiém do ton kém thoi gio va
ddc biét phi ton ciing giam di rdt nhiéu,
biang non nira di in & tiém.

Néu cdic ban chiu khoé coi videos va
tdp nhitng mon ngon, thi trong 1 nam cdc
ban sé thanh nguoi ngi tro tuyét hdo va
hanh phic gia dinh ban ciing ting thém
nhiéu. Bich Thudn chic cic ban AHCC
thanh cong, thanh ngwoi ve Viét tuyét voi.

Bich Thuan
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