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Al HUOU CONG CHANH

Thic Bl La L
!

Mon thit bo nuéng 14 Iot 1a si hoa
quyén hwong vi thom ngon, hap ddn, béo
ngdy cua thit bo duwot tam wép gia vi cdn
thdn két hop véi miii thom ddc trung cua
|& 16t da gop phdn lam cho mén dn nay
ngay cang trd nén phé bién va dwoc nhiéu
nguoi yeu thich. Vdy dau la bi quyét dé co
thé ché bién mon an hdap dan nay ngon
ding chuan? Hay cungvao bép thuc
hién cdach lam bo nwéng & 16t don gidn
MA rdt ngon dwdi ddy dé ca gia dinh ban
cung thuong thizc nhé.

Cach 1am bo nwéng 14 16t

Vit liéu 1am bo nwéng 14 16t

— Thit bo dé suwon: 400qg, ban ciing co thé

st dung thit bo than, thit bd bap nhung bo
dé swon sé giup moén bo nuwéng la l6t ngon
hon, béo ngdy hon rdt nhiéu. Trieong hop
ban sw dung thit bo than thi nén dung
300g voi 100g ma heo.

— L& Iot: 100g, ban phdi chon nhing la
xanh non, khéng b; sau, khéng qua gia,
ciing khong qua non.

Bich Thugn

— Sa: 5 nhanh.

— Gia vi: Hanh khd, toi, hat ném, bét ngot,
nwoc mam, tiéu bot, dau an, ngii vi hwong.

— Tam: 20-25 cai.

— Lo nuwong hogc than hoa va vi nuong,
nwong bang than sé thom ngon hon.

Chuén bi vat liéu 1am bd nwéng 14 16t

— Thit bo: ria sach, dé réo, thai miéng roi
bam nho.

— LA lot: Rua sqch ting ld, dé réo, chia
lam 3 phan, 2 phan dé nguyén de cuon bo,
1 phan thai nho min.

— Sa, gung, hanh kho, toi: Lam sach, bam
nho.

Thuc hién mén bo nwéng 14 16t

Giai Poan 1 — U6p thit bo dé lam bo
nwéng la lot:

Cho vao t6 I6n cac nguyén ligu gom
thit bé dé suwon, sd, hanh khé, tai, 14 1ot da
bam nhé cung véi 1 mudng ca phé hat
ném, 1 mudng ca phé nwéc mam, 1
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muéng ca phé tiéu bét, 1/2 mudng ca phé
dau me, 2 musng canh dau hao, 1 mué~ng
canh xi dau, 1 mUOng ca phé bat bap, 1
muédng canh dau an, 2 muong ca phé
dwong, 1/5 mudng ca phé ngii vi huong,
tron déu, ding tay cé deo gang tay nilon
bop ky, dn nhe, dé nguyén trong diéu kién
thirong 30 phut | thit ngdm hoan toan gia
vi nhé. Thit bo c6 ngam gia vi thi cach
lam thit bo nwéng l1a 16t méi thom ngon,
tron vi.

Giai Poan 2 — Cuén thit:

Ban trdi 14 I6t ra, cho 1 thia nho tht
vao mat ngoai la I6t, cudn tron lai, c6 thé
dung tam dé xién qua gi# cho thit bo
khéng roi ra hay ding & hanh chan qua
nuwde soi dé cot lai. Thuc hién lan liot cho
deén khi hét vt liéu.

Giai Poan 3 — Nudéng bo cuén 14 16t:

— Nwéng bang 16 nuwéng:
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Ban bdt lo nuong 250 do trudc 5-10
phut. Tlep ds, dé bo nuwong la 16t duroc
mém va béo ngdy ban hay xép nguyeén lieu
vao khay, dung co quét 1 16p nhe dau meé
hodc dau vira Ién trén roi nuwéng trong
vong 15 phiit la dat yéu cau.

— Nwoéng bing than:

Cich lam bo nwong |4 16t ngon ding diéu
nhdt la nwéng bang than cii dé cac ban q.
Ban tién hanh quat than do, roi xép bo
nuéng 14 16t 18n vi nweéng, dung co quét
mét 16p méng ddu va cho Ién bép than
nwong, nén gii than o nhiér do vira phai,
tré déu tay khi nwéng dé mén bod cuén la
|6t chin déu ma khdng bi chdy. Nuéng
khodng 20 phut va thay ddy maii thom hdp
dan 1a duweoc roi.

Thuwéng thiec moén bo cudn 14 16t

— Bay mon bo nwong 14 16t ra dia, trang
tri bang 6t tia hoa hay ca chua, dwa chudt
thdi lat sao cho dep madt, bo nwong &
|6t Vi Vira dn, mii thom rat hép dan, thom
ngon, 14 16t c6 mau xanh nugt, bong bay.

— Vi mén an nay, ban nén dung ngay IUc
néng, co thé dan kem véi rau SOng, ban,
nwéc mam chanh téi hay twong 6t déu rat

hop vi.

Ch7 véi mot vai nguyén liéu, gia vi
rat gian di cing nhiing bi quyét ché bién
cua cdch lam bo nwong 14 16t trén day da
gitp ban 1am cho khdu vi bita dn cua cd
gia dinh bang mgt mén an vira la miéng,
vira thom ngon, vira bo duwéng, khong
nhing thé, ddy con la mén nhdu khodi
khdu cia quy éng.

Chdc ban thuc hién mén bo nwong
la lot thanh cong va an ngon miéng!



