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Kha Niing Chira Bénh Tu Nhién

Lol cam ta:

Nguroi viét rat cam kich su gitip do cua ban
Nguyén hiru Kinh dd doc va dé nghi nhing y
kién thich hop dé bai viét diroc hoan chink hon.

Toi nhé lai thoi con dang hoc tiéu hoc
truong lang, mdi l1an bi cam bénh toi nghi & nha
va ba t6i khong cho an com, chi dugc an chéao
lodng hay htp nudc chéo thoi. Sau vai ba ngay
khong an com t6i khoi bénh va di hoc lai. Hoi
d6 ¢ lang 1am gi c6 bac si va thude tay. Néu sau
ba bon ngay bénh khong thuyén giam, ba toi
dua t6i dén gap ong lang trong lang xin bt
mach va cho may thang thuéc béc vé sic udng.
Con nhirng ngudi lam cdng trong nha du cho
bénh c6 ning nhung 1am gi ¢ tién udng thudc,
chi c6 mét cach duy nhat 13 nam mét chd c6 khi
c4 tuan hay hon nita, udng nuéc chao va cé khi
chi ubng nudc 14 thdi. Thé ma ky diéu thay,
khong thudc thang gi ho ciing hét bénh.

Ngay nay cé nhirng nguoi bi bénh nang
udng thude nay, thuée kia ciing khdng khoi. Ho
dugc mach bao di dén nhitng noi linh thiéng
CAU nguyén xin on trén, thanh than ban phép
lanh chira tri bénh nan y cho ho. Hang nam da
c6 hang triéu nguoi hanh huong hay dén tham
viéng thanh phd Lourdes nudc Phap, trong )
d6 c6 nhidu nguoi dén dé cau nguyén va udng
nuéc thanh tir cac giong sudi linh thiéng xin
cho khoi bénh. Nhitng ngudi khac lai dat niém
tin vao chu Phét va da niém Phat cau xin dugc
d6 cho hét bénh. Nho vay sé ngudi cd long
thanh va niém tin manh liét da dugc chira khoi
bénh rat 1a dong dao.

Nguyén Dirc Chi

Khéng giai nghia duoc tai sao lai hét bénh
chiing ta cho d6 la mét phép la. Cac khoa hoc
gia va bac si thudc Vién Y Té Québc Gia Hoa
Ky viét tat 1a NIH (National Institute of Health
USA) da dé nghi 12 mdi con ngudi déu c6 Kha
Ning Chira Bénh Ty Nhién. Kha niang d6 nam
trong mot cdi Hop Pen (Black Box) ¢ trong
mdi ngudi. Néu c6 cach nao mé duoc cai hop
d6 thi Kha Nang Chira Bénh Ty Nhién thoat ra
khoi hop dé chia tri cho bénh nhan.

HOp Den hay Black Box la thuat nglr dugc
dung trong
khoa hoc, ky
thuat dé goi
chung nhitng
dung cu, co
cau, hé thong
hay vat thé
mot  khi  ta
khong biét céi
gl di xdy ra
hay bién hda trong hop, nhung chi biét nhung
gi di vao va di ra khoi hop.

Muc dich uvu tién cua NIH la nghién cau
cao cap trong lanh vyc tuong giao giira tm va
than, tap luyén va rén luyén. Dudi day la hai
doan duoc trich ra tir NIH website.

The National Center for Complementary
and Alternative Medicine (NCCAM) of NIH
was changed to the National Center for
Complementary and Integrated Health in 2014.
(Its) Strategic Objective 1 (was) Advance
Research on Mind and Body Interventions,
Practices, and Disciplines.
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Trong truong hop bénh tinh cua ca nhéan toi,
khong biét ¢ phai do tap luyén va dinh dudng
cling nhu than nhién vai bénh tat, toi c6 co
duyén mo dugc cai Hop Pen trong ngudi bang
cach nay hay cach kia dé it nhat bénh cua toi da
duoc kiém ché khong phét trién c6 thé nguy hai
dén tinh mang.

Sau day toi xin trinh bay nhitng dién tién vé
tap luyén cua tdi vi chic chin nhitng yéu té nay
da gop phan vao viéc mo cai Hop Pen trong
ngudi toi.

Nim 1957, méi 16 tudi to6i di mua mot
cudn sach Anh ngir day tap Hatha Yoga va theo
d6 toi ty tip. Sang dén giai doan trim tu
(contemplation) rdi thién (meditation) thi toi
danh chiu vi can c6 thiy huéng dan va thoi do
kiém  khéng
ra thay nén
toi danh
chuyén tam
tap Hatha
Yoga cho dén
3 ndm 1963.

Nam 1963 tbt nghiép K§ su Cong chanh t6i
xin & lai trudng lam giang vién huéng dan sinh
vién dan em thyc tap thir nghiém dia
co va vat liéu, hay do dac dia hinh.
Nam do t6i dugc mot ngudi ba con
n6i cho biét vé phép “Nhin an vao
that”. T6i yéu cau 6ng ta dua sang
Binh Tay xin thu gido véi su phu
cia 6ng dwoc goi 1a Thay That Son,
hang niam d6i ba lan tur trén ndi
xubéng Binh Tay truyén day phép
tich cbc. Sau d6 to6i dd nhin dn mét tuan chi
udng nude chanh duong khoang hon hai lit moi
ngay. Trong thoi gian nhin an toi van hoat dong
cong viéc hang ngay theo thuong 1€, thi du nhu
dén truong hudng din sinh vién do dac dién dia
dudi ndng mit troi noéng nuc. Tdi chi nhin dn

T

c6 mot 1an d6 cho mai dén nam 2012 méi nhin
lai nhung khong ubng nuéc chanh duong ma
chi udng nudc dun sbi dé nguoi.

Nam 1973 t6i theo dng Tam Luong si Hang
hoc V6 vi
cho dén
thang 4
nam 1975.

vé
dinh
dudng
nim 1967 toi bat ddu dn gao lrc mudi mé theo
phuong phap Oshawa nhung mdi tuan ciing pha
giéi mot hai lan cho dén nam 1977 vuot bién
va duoc vao Phap.

Tur nam 1975 t6i khong tap luyén gi ca, hon
nita tir ngay sang téi My nam 1978 toi bat dau
an nhau qua dang va chi thay ddi cach dn udng
diéu do hon sau khi phat hién tiéu duong nam
1994.

Nam 1988 t61 bi dau tay do 1én qua vai
khong duogc, mdi 1an mac 4o rat 1a khé khan.
Mot ngudi ba con khuyén van dong quay va lic
hai canh tay cho d& dau. Tinh trang nay kéo dai
gan hai nim thi may qué em toi
tor Ha noi gui sang cho tdi mot
ban sao PBat ma Dich Can Kinh.
Trén trang dau cta ban nay co
mét dong chit viét tay “Kinh ting
ong ba Hoang minh Giam”. Ban
Pat ma Dich Can Kinh da duoc
lvong y Tran vin Binh suu tam.
Toi vdy tay theo ding chi dan
trong Dich can Kinh va ba tuan
sau hai canh tay hoan toan hét dau. Toi

y

viét bai “Chira bénh bang phuong phap tap
Dich can Kinh va
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Tho Khi Cong” dang trén La thu Ai hitu Cong
chanh sb
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Trong bai viét t6i c6 dé nghi phép tho khi cong
khé ric réi va két qua chua chéic hiéu qua hon
nhitng dé nghi sau day: trong khi tip ta nén dé
v nghi dén hoic dan dién, hoic 16 mii, hay
khong nghi gi ca va chi tap trung vao viéc dém
nhu dugc mo ta trong bai Pat ma Dich Cén
Kinh. Nguoi tap ¢6 thé thir phuong phép tap
trung ¥ nghi theo mot trong ba cach vira dugc
trinh bay dé xem phuong phép nao thich hop
nhat véi minh.

Toi vay tay hang ngay theo Dich can Kinh
cho dén khi c6 co hoi tim hiéu va thu cac phép
tap luyén khac, bat dau 1a Sudi ngudn tudi tré
(Fountain of Youth) mat nhiéu thi gio hon vay
tay. Nhung roi sau hon modt nam, mot dém
dang ngu giat minh tinh day cam thay dau bubt
O nguc, toi phai ngung tap phuong phap nay va
ghi tén hoc Tai chi kha cong phu va mat thi gio.
DPuoc gan hai nam thidy minh khé c6 thé din
khi theo y muén tdi bo Tai Chi va theo Phap
luan Cong (Falun Gong), nhung gan duoc hai
nam thi ban dém dang nga lai bi tac nguc rat
dau. Thé 1a toi phai chia tay véi Phap luan
cong, va sau d6 dugc madt anh ban & Buc sang
M3 choi nam 2004, truyén day phép Tho Khi
Cong dan khi qua muoi hai kinh mach. Tap
dugc bon nam thi mot ngay kia t6i khdng dan
duogc khi trong kinh mach nira. Khi dang chay
do6t nhién tung toé ra lam minh khéng theo ddi
duoc, gidng nhu mot giong séng bi v& dé vay.

Thé Ia t6i phai ngung phép Tho Khi Cong vi
néu tiép tuc co thé bi tau hoa nhap ma. Trong
thoi gian tap luyén cac phuong phap trén toi
phai bo tap Dich Can Kinh vi khi d6 t6i con
dang di lam, s¢ cach xa nha 30 dam nén di
chuyén mat kha nhiéu thi gio.
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Cudi cung toi lai tro vé voi Dich Can kinh.
Phuong phap nay rat thich hop cho nguoi 16n
tudi. Ong bac cua ba x4 tdi bt dau tap khi da
85 tudi va tiép tuc cho tai 99 tudi. Ong cu tho
dén 101 tudi .

Sau day 1a tinh trang va dién tién cac bénh
cua tdi kem theo thir nghiém.

Nguyén la thang 7 nam 2008 t61 bi dau tim
(heart attack) va phai dat mot stent trong mach
mau tim. T6i dd viét bai “T6i bj thong tim”
dang trén La thu Ai hitu Cong Chénh sé 94,
trang 76. Sau khi dat stent khoang hai thang toi
bo khong ubng tit ca séu thir thuc khéc nhau
bac si da cho toa ma chi udng hai thi thude tri
huyét ap va tiéu duong.

Pén thang 1 ndm 2009 toi bi tic nguc va
xin vao University of Maryland Medical
Center, Baltimore dé cac bac si chin doan
bénh. Theo nhu hd so bénh tinh cua tdi, ho cho
lam nhiéu thir nghiém vé tim nhung thay tim
khong sao ca. Cudi cling ho chup phdi va phét
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hién mot budu 1.4 cm, sau d6 két qua tha CT
Scan va Pet Scan nghi 1a ung thu phdi vi buéu
& chd hiém khong thé lay sinh thiét dé tha
nghiém Nha thuong Pai hoc Johns Hopkins ndi
tiéng vé chira tri ung thu cho nén toi bo Nha
thwong Pai hoc Maryland sang Johns Hopkins
xin diéu tri. Bac si Johns Hopkins dinh ngay
md phdi cho tdi. Trong khi chd doi dén ngay
md t6i uéng nha dam (aloe vera) va thudc bic
T quan tr Thang va Luc vi dia hoang Thang
do Ai Hitu Pham nguyén Hanh cho toa. Con
mot tuan dén ngay moé toi di thir lai Pet Scan va
két qua thir nghiém cho thiy té bao ung thu
khong hoat dong nita nhung budu thi van con
d6. To6i quyét dinh khdng mé nira va goi nha
thuong xin huy bo.

Tir ngay d6 coi nhu hét ung thu phoi; thang
1 nam 2014 t6i thit CT Scan thém mét lan nira
va bac si phéi cho biét 1a budu di thanh seo.
T6i da ubng thube bac nhu dé cap & trén, nhung
xin Iuu y 1 udng thudc bac bay gio rt ¢d hai vi
dugc bao quan bang qua nhiéu sulfur dioxide
(SO2) ¢6 nguy co giy ung thu. Trén mdi bao
dung thudc bic déu co6 ghi tén thubc va ba chir
“sulfur dioxide added”. Toi phai noi thém la
mdi ngudi bao dung dwgc mot luong sulfur
dioxide khac nhau. Riéng c& nhan t6i vi mudn
ting cuong mién nhiém trong thoi gian bi nghi
ung thu phdi t6i uéng thudc bac cho nén két
qua thir mau thang 5 nam 2009 cho thiy ALT
d4 tang 18n 305, va AST 1én 325, vuot qua gi6i
han 48, khi ngung ubng thudc bac thi ALT va
AST xudng ngay.

Thang 3 nam 2012 thir MRI gan phat hién
c0O hai budu 2.3 cm va 1.1 cm, bac si khuyén la
ba thang sau di kham lai. C6 thé 1a do hiéu tng
phu cua thudc bic nén hai cuc budu xuat hién
trong gan. Khong biét tai sao t6i cd thé quén
han viéc theo ddi hai buéu nay cho dén thang 3
nam 2014 méi di thir lai MRI gan, va két qua l1a

budu 2.3 cm khong thay d6i con budu 1.1 cm
da bién mat.

Vé dinh dudng thi t6i bat diu an chay nira
voi tr nam 2002, nghia 1a khong an cac loai
thit, kiéng thuc pham va dd ubng co6 duong,
nhung an tom c& va do bién cling nhu in moi
loai trai cay, thinh thoang c6 udng bia va ruou
vang cho dén thang 6 nam 2013; tir thang 7
ndm 2013 cho dén thang 1 nam 2014 t6i da pha
giéi dn du moi thr trir thit bd va thuc pham
chua duong, lai con udng nhiéu ruou vang va
bia; nhung sau khi c6 két qua thir nghiém thang
1 nim 2014 t6i voi thay doi dinh dudng hoan
toan kiéng thit ca, thyc pham va db udng cé
duong cling nhu ruou cho dén nay.

V& tap luyén tdi tap dich can kinh mdi ngay
tr nam 2010 dén nay, di bo 3.8 dam mat lan
mdi ngay, mat 1 gio 15 phdt tir niam 2008.
Thién mdi ngay it nhit mot gid tir ndm 2010.
Nam 2012 nhin 4n hai 14n, mét 1an 7 ngay, mot
lan 10 ngay; nam 2013 mét 1an 7 ngay, mot lan
14 ngay; nam 2014 mét lan 28 ngay; nim nay
2015 d4 nhin dn mot lan 7 ngay. Trong thoi
gian nhin an chi udng nudc dun sbi dé ngudi va
khong ubng thudc ké ca hai loai thudc hang
ngay cua tdi 1a huyét 4p cao va tiéu duong. Van
sinh hoat hang ngay nhu thuong 1€, tap Dich
Can Kinh, di bo, thién, ché vo di chg, du cac
budi hop mat hay ¢am cudi nhung ngdi d6 nhin
thién ha an an uéng ubng, ngoai ra con ct co,
thay nhét xe, thang xe,..

Mudn nhin dn nén tim hiéu trén mang va tét
nhat 1a c6 nguoi dd nhin dn hudng dan vi can
tuan theo cach thac stra soan tru6gc va sau khi
nhin an. Trong thoi gian nhin an can tap luyén,
theo ddi tinh trang sitc khoé, nhu trong luwong,
huyét ap va luong duong trong mau. Toi san
sang gop Yy voi nhitng ai muén thir nhin an.
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Trong thoi gian nhin an, néu lugng dudng
trong mau xudng dudi 65 (c6 thé khoan dung
dén 60) nén udng maple syrup pha chanh. Néu
thiy chan tay hay nguoi ban rin d6 1a triéu
ching duong xudng qué thap rat nguy hiém.

Khi nhin an can nhéat 1a do huyét 4p thuong
xuyén. Néu huyét ap s cao xudng dudi 90 (co
thé khoan dung dén 85) hay sé thap dudi 60 (c6
thé khoan dung dén 55), thir udng nuéc c6 pha
mudi xem huyét &p c6 1én khong. Néu huyét ap
van thap thi phai vao nha thuong khai bénh 1a
dang nhin in dé bac si cho thudc lam ting
huyét ap, va ngay sau d6 ngung nhin an nhung
nén nh¢ 1a van phai tuan theo ché do an udng
han ché trudc khi n lai binh thuong.

Téi di ké chi tiét vé& dinh dudng cua toi dé
xac dinh 1a dinh dudng c6 tac dong manh dén
suc khoé va bénh tat. T6i bi viém gan siéu vi
khuan B, HBV két qua thir nghiém hdi thang 2
nam 2012 1a 30,000 copies/mL. Chi vi n udng
khong giir gin trong sau thang cudi cia nim
2013 nén két qua HBV thang 1 nim 2014 da
tang vot lén 3,100,000 copies/mL. Siéu vi
khuan gan B da hoanh hanh qua murc. Bac si ca
hai Pai hoc Maryland va Johns Hopkins déu
cho thuéc “Viread” tri HBV nhung t6i khong
udng vi hiéu @ng phu cua viread rat tai hai va
nguy hiém. Téi tha ngan chin sy phat trién
banh truéng cua HBV bing céch tré lai an chay
tuyét ddi bo thit ca va rwou, ngodi ra con nhin
an ludén 28 ngay vao thang 4 nam 2014.

T6i da thanh cong, két qua thir HBV thang
12 ndm 2014 cho thdy chi con 200 copies/mL,
va thir nghiém thang 5 nam 2015 van la 200
copies/mL. Nhu vay siéu vi khuan gan B da
nam yén hét cwa quay. Chua chic thube viread
tri HBV dat dwoc hiéu qua nhanh nhu thé. Siéu
vi khuan gan B (HBV) truyén nhiém qua mau
hay tinh duc. C6 thudc chang ngira cho nhing
ngudi chua bi bénh; trai lai khdng c6 thubc

chung ngtra cho siéu vi khuan gan C (HCV).
Tré em méi sinh ra & My chua bi nhiém HBV
déu duoc chung ngtra.

Mot thanh cong nira 1a két qua MRI gan
thang 5 nam 2015 cho biét budu 2.3cm di nho
di con 0.9cm. Cac bac si ¢ Pai hoc Maryland
va Johns Hopkins déu xac nhan la tdi bi ung
thu gan sau khi phén tich tham dinh hinh buéu
trong két qua MRI thang 3 nam 2012, dU rang
chua c6 sinh thiét vi vi tri caa buéu khéng cho
phép ldy mau tht theo phuong phap thong
thudng ma phai mo. Bac si Pai hoc Maryland
dé nghi thay gan, con bac si Johns Hopkins dé
nghi chemoembolization hay resection surgery
trudc Khi toi lam MRI thang 5 nam 2015.

Du cé bi ung thu gan nhu cac bac si qua
quyét, toi ciing khong nghe theo 161 khuyén cua
ho Vi nhiing cach chita tri d6 déu cé hiéu ung
phu tai hai khong luong dugc. Hon nita tai sao
can chira tri khi thir nghiém cho thay buéu nho
di nhiéu; vé& stc khoé tdi van sinh hoat hang
ngay binh thuong va khong cam thiy mét moi,
thudc men chi uéng 6 mg/day glyburide trj tiéu
duong, 2.5 mg/day amlodipine cho huyét ap va
2 vién vitamin D3 2000 1U mdi ngay.

Mbi ngudi tly theo tang caa minh c6 thé
khoan dung cach an udng va méi truong dén
Mot mic dd nao d6 khac nhau, va khi mirc do
khoan dung bi vuot qua thi ca nhan d6 bi 6m
dau. Tuy nhién durng nén y y vao mirc do khoan
dung ciia minh ma khéng giir diéu d6 va chirng
muc Vi cac bo phan trong nguoi phai lam viéc
qua nhiéu sau mot thoi gian s& phét bénh. D6 1a
trueong hop cua toi.

Ngoai dinh dudng va moéi truong, tam ly
dong mot vai tro rat quan trong trong dién bién
cua bénh tat. Mot khi cam nhan thay co thé cua
minh khac thuong hay thu nghiém phat hién
bénh tat, mdi ca nhan phan ung mét cach. Lo
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so & 1am cho bénh c6 co hoi phét ra, va néu da
phéat ra roi thi dé ting truong va phat trién
nhanh. Trai lai thai d6 than nhién cé loi diém
lam cho bénh khé ma phét trién.

Néu nhan thirc duoc 14 Kha Niang Chira
Bénh Ty Nhién tiém an trong mdi nguoi, cac
phuong phap dinh dudng, tap luyén va than
nhién véi hoan canh, bénh tat cé thé mé duoc
cdi Hop Pen dé Kha Nang Chita Bénh Tu
Nhién thoat ra chtra bénh cho ta.

M3di chiing ta can phai co "sirc song" (vital
energy) dé ton tai. Strc sdng nay duoc san xuat
bo1 mot co quan (organ) vé hinh, khac véi
nhitng co quan thong thuong trong co thé
chung ta, nhu tim, gan, phéi, V.V.

Co quan v6 hinh nay dugc tam goi la Hop
Pen d3 giit mot vai trd chu yéu trong sy song
con cua chung ta. Muon cho sy song ton tai ta
nén tap luyén, an udng dung cach vi:

1. Mot phin quan trong cho Stc sbng
cua con ngudi la do su hoa hop, hoac
hai hoa gitra cac yéu té tam 1y, thi du
nhu than nhién, vui vé, hay bdt lo
nght, budn phién, gian hon, that vong

., V& yéu t6 vat 1y nhu cach an ubng,
diéu kién sinh séng, moi trudng,

2. Su hai hoa giita nhitng yéu t6 tam ly
va vat 1y ndy s& 1a phuong thubc ky
di€u giup chung ta tu chita nhiing
chung bénh cta chung ta.

Bai viét nay chi trinh bay kinh nghiém cua
ca nhan téi ma thoi. Nhan day t6i xin moi cac
ban cung t6i chiém nghiém vé su diéu hanh cua
cai Hop Pen vo hinh nay trong mdi co thé
chdng ta.

Chtc céac Ban song vui va song khoe!

Dich can kinh
(Trich tai ligu mang)

Dich can kinh (chit Han: %) jj#{; nghia la
"cudn kinh chi phép co dudi gan"), ¢6 noi goi

la Dich can tay tay kinh hay Pat Ma dich can
kinh, 12 mot cudn séch v thuat day céch tho
nap chan khi, nhim cuong than kién thé, truong

sinh.

Hinh vé trén tuong
chtia Thiéu Lam

Dich Céan Kinh va
Tay Tuy Kinh 1a
hai loai bi kip khac
nhau. Dich Céan
Kinh la mét bi kip
chi dan céach van
khi nham cuong
than kién thé va
truong sinh bat l40.
Tay Tuy Kinh thi
chi dan cach van
khi dé tri noi
thuong. Hai cudn
bi kip nay duoc tin
rang do mot vi su
cua An Do, Dat

Ma Té s enc
Ma T0 Su, soanra  ndm

va dé trong Tang

Kinh Cac cua Thiéu Lam Tu.

Nghe néi sau nay, cuon Tay Tuy Kinh bj that
truyen va khéng con ai biét né nam & dau.
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