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Pav Cét Song O That lung

1/ Loi néi dhu:

Nguoi ta thuong hay nhic di nhéic lai céc
bénh hiém ngheo méc phai lic vé gia nhu: cao
huyét 4p, cao dudng trong miu va cao
cholesterol. Nhung it khi nguoi ta dé cap dén
mot thir bénh khic ciing thuong hay mic phai,
tuy khong nguy hiém nhiéu, nhung giy dau
d6n khé chiu. D6 1a bénh dau cot sdng, nhét 1a
dau cot sdng ¢ thit lung.

T6i dd bi bénh nay hai 1an, nén xin viét bai
nay dé chia xé mot vai trai nghiém cung céic
ban, v6i tu cach mot bénh nhan va theo cac 161
giai thich va chi dan ciia bac si diéu tri cling
mot vai tai li€u trén internet, chir that ra toi
chang biét gi nhiéu vé y khoa.

II/ Nguyén do cin bénh:
Bénh dau cot sdng c6 thé phét sinh do cdc
yéu t6 sau day:

1/ Yéu td bén trong: thodi héa cot sdng

Cot sdng gom nhiéu dbt xuong va giira hai
dbt xuong c¢6 mdt dia dém nhu mot cdi banh
do-nut, vanh ngoai ran chic bao boc mot chit
déo va mém & phia trong c6 cong dung nhu
mot miéng dém.

Theo thoi gian, vanh ngoai lau ngay bi
thodi héa, tré nén don va dé bi v&. Khi v&, thi
chat déo & bén trong s& thodt ra ngoai, sau dé
dong cting lai tao thanh mot phﬁn tam goi 1a
“phdn thodt vi” gy stic ép trén cdc diy than
kinh ké can khién cho bénh nhin dau nhiic doc
theo cot séng va ca chn tay nita (xem phu ban

I).

Nguyén Vin Mo

2/ Yéu tb bén ngoai

Khi ta bi té chin thuong, khuan vic vat
dung qui ning, ngdi sai tu thé hodc ngdi mot
chd qud lau.
3/ Yéu tb di truyén

Yéu t6 nay ciing ¢6, nhung it gip.

Ghi chii:

Xui cho t6i la trong ba yéu 16 ké trén, toi
mdc phai hét hai roi: bi thodi hoa cot séng ma
con hay ngéi lau mot cho dé xoa mat chuoc,
choi Sudoku hay check e-mail.

I11/Triéu ching:
Khi dia dém bi v& va ép ddy than kinh, thi:

1/ Giai doan 1 (1-2 tun d4u):

Cot song s& bit dau dau nhtrc khé chiu.

Néu dau ¢ phan trén lung, thi cd cimg, vai
va 2 tay bi t€ moi va nhtec.

Néu dau ¢ phan dudi lung (truong hop nay

thuong xdy ra hon, vi cot séng cang xudng thap
cang ganh chiu thém suc ndng), thi:

Ving & cdc dbt xuwong L4, L5 va S1 ( xem
ghi chi ) bi dau nhtrc.

Cic day than kinh cta 2 chn bi té nhtc tir
mong doc theo duii va bap vé dén tan mat trén
ban chan, nhit 1a & mét cd (c6 thé mot chan dau
it va mot chin dau nhiéu tiy theo ddy than kinh
bi kep). Ngoai ra, 2 chén thinh thodng con bi co
rut (cramp) nira.

Cii 1én cii xubéng khé khin hoidc khong
duoc.

Ghi chii:
+ Trong y khoa,méi dot xwong déu cé mot
tén goi. L4, L5 va S1 la 3 dot xwong cudi ciia
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cét song, con C1, C2 va C3 la 3 dot xwong &
ving trén co.

+ Toi dau & phan dudi lung, nén trong bai
nay t6i sé chi trinh bay chi tiét & phan nay
ma thoi.

2/ Giai doan 2 (1-2 tuén ké tiép):

Cot séng dau nhiéu hon, xich qua xich lai
hodc ngdi 1én ngdi xudng rat dau. Khi nam, thi
chi c6 mot vai tu thé ém diu ma thdi: ndm
nghiéng bén trdi hoic bén phai, hay 1a nim
ngira tiy theo déy than kinh bj kep chd no.

2 mong dau, nén ngdi dau, can phai 16t gbi

dém cho ém.

2 chan dau nhtrc nhiéu hon, du géi va mat
ca cling t€ nhuc. Vi vay di dimg khé khan (di
ca nhic) hodc cin c6 ngudi gitip d& hay di bang
walker.

Di tiéu tién khé khin hodc khong kiém sodt
duoc.

Di dai tién ciling kho khén (tdo bon).

Ghi chi:

+ Bénh nhéan bi dau nhirc nhiéu nhdt vao
budi sdng mdi ddy, sau dé con dau nhirc sé
gidm bét dan dan sau khi vin déng co thé.

+ Khi dang nam ngira va muoén ngoi day,
trueGe hét bénh nhan can phai nam nghiéng, roi
chéng tay ngoi lén thay vi ngoi bdt lén theo théi
quen lam cho cdc dia dém 16i thém ra tao thém
lire chén ép trén ddy than kinh. Tir vi thé ngoi
chuyén sang vi thé nam ngira, bénh nhan ciing
phdi chéng hai tay réi nam nghiéng, sau dé
mdi nam ngira.

IV/ Cach chira tri:

1/ Udng thudc giam dau va vat 1y tri lidu:

a) Ubng thuéc giam dau  (anti-
inflammatory) trong 2 tuan.

Cic loai thubc giam dau khéng cé chét
steroid (NSAIDS) thuong duoc ding dé giam

dau va giam sung (viém) va do d6 gidm mot
phan nao strc ép trén céc ddy than kinh.

b) Sau khi ubng thubc giam dau, khi ndo
cam thdy twong dbi b6t dau nhtrc, bénh nhan
cho
béc si biét dé bac si cap gidy gidi thiéu di tap
vat 1y tri liéu (physical therapy) ngay trong
vong mot thang (xem phu ban 2).

Vat 1y tri liéu khong tryc tiép stra d6i thodt
vi dia dém, nhung c6 thé 6n dinh cot séng béng
cich 1am cho hé théng ddy ching va cic co
duoc rén chic, déo dai hon va do d6 giam thiéu
riii ro hay tn thuong cho cdc ddy than kinh.

¢) Sau do6 di tdi kham.

- Néu lanh bénh, thi vn phai tiép tuc tap
vat 1y tri liéu ¢ nha nhu trén.

- Néu con dau, thi bude qua cich chira tri
(2) sau day.

Ghi chi:

+ Da s6 thubc giam dau déu cé cdc tdc
dung phu (side effects) nhuw tdo bén, di tiéu kho
khan, tang cao luong dwong trong mdu.

+ Méi bdc st 6 thé cho toa cdc loai thuéc
giam dau khdc nhau. Tuy vay, toi ciing ké khai
ra ddy cdc toa thuoc bdc si da cho t0i uong dé
cdc ban tiry nghi tham khao:

Tramadol 50mg tablets,
Prednisolone 4mg DOSPAK 21’s

Hydrocodone / Acetaminophen 10-325T

Ngoai ra, bdc si con cho toa mua thuéc

Methyl

Tamsulosin 0.4mg dé thong nude tiéu. Riéng vé
tri tdo bén, minh c6 thé mua & quay over the
counter noi cdc tiém thuéc tdy.

+ Thoi gian tdp luyén tai Phong Vat Ly Tri
Liéu chi co 4 tuan, méi tuan 2 lan, méi lan 1
gio. Vi vdy, vé nha hdang ngay ta can phdi tdp
thém theo cdc déng tdc Phong VLTL da chi dan
két hop véi di bé va boi I6i.

2/ Chich steroid va vat 1y tri li¢u:
a) Néu diing thudc giam dau khong c6 hiéu
qua ding ké, thi bénh nhan s& dugc chich
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steroid (Epidural Steroid Injection). Chat nay
cling chi ¢6 tdc dyng lam cho bénh nhan khong
cam théy dau, chtr that sy khong chira tri bénh.
Chich steroid c6 hai loi diém:

Thubc duoc chich tryc tiép vao noi dau &
cot song, khoi phai di ngang qua céc noi khic
trong co thé.

C6 tac dung nhanh chéng, nhd d6 chi ba
bbn ngay sau bénh nhan s& bot dau va ¢ thé
tap vat ly tri liéu duogc.

b) Sau khi chich steroid, khi nao cam théy
tuong d6i bot dau, bénh nhan xin béc si cho di
tap vat Iy tri liéu ngay trong vong mot thang két
hop voi di bd va boi 16i.

¢) Sau d6 di tai kham.

- Néu lanh bénh, thi van phai tiép tuc tap
vat 1y tri liéu ¢ nha nhu trén.

- Néu con dau, thi budc qua cich chira tri
(3) sau day.

Ghi chii:

Luru ¥ trong truomg hop hét dau sau khi
chich steroid va tap vat ly tri liéu, bénh nhan
van phai tiép tuc tap vat ly tri liéu. Néu khong,
thi khi nao steroid hét tdc dung trong khi cdc
day than kinh van con bi chen ép, bénh nhan sé
bi dau tro lai.

3/ Phau thuat:

Néu chich steroid rdi bénh nhan van con
dau, thi chi con giai phdp cudi ciing 1a phiu
thuat bang ndi soi dé gap cdc phan thodt vi cia
dia dém ra ngd hau “giai phéng” cic diy than
kinh con bi chen ép.

Trudc ddy, giai phau theo phuong phép cd
dién rit nguy hiém, vi dé cham dén mot chudi
day than kinh doc theo cot song. Nhung nay
nhd c¢6 phuong phdp noi soi, phau thuat twong
d6i don gian gon gang va it rui ro hon nhiéu.
Thoi gian phiu thuat chi 1u trong khoang mot
buéi, cho nén sau khi mé, bénh nhan co6 thé ra
vé, chir khong phai nam bénh vién vai ba ngay
nhu trudce kia.

Ghi chi:

Trén day la 1o gidi thich ciia bdc si diéu
tri. Riéng cd nhan t6i chiea trdi nghiém vé cdch
phdu thudt nay.

V/ Trwong hop bénh Iy cua toi:

1/ Dau 1an tht nhat:

Cubi nam 2012, tbi da bi dau cot sdng. Toi
di bac si gia dinh kham. Béc si cho X-Ray, két
qua khong thdy gi. Sau d6, bac si cho lam MRI
(Magnetic Resonance Imaging) chinh xac va
hinh thdy 15 hon X-Ray, nhd d6 méi phat hién
ra céc dia dém & cudi cot séng (L4, L5 va S1)
bj thodi héa va léch. Bic si chuyén toi qua
Trung Tam Cot Sdng va Phuc Hoi (Spine and
Rehabilitation Center). O day, béc si chuyén
khoa da chira tri cho t6i nhu ¢ muc IV-1 va toi
da binh phuc sau hon mét thang tri li¢u.

2/ Pau lan th hai:

Sau lan dau thir nhat, tdi tiép tuc tap vat ly
tri liéu va di bd hang ngay. Nhung mot thoi
gian sau, toi lo 12 va thuong hay ngdi lau mot
chd. Do d6, dau thang nay (01/2014), bénh dau
cot sdng tai phét tram trong hon lan trudc.

T6i di tai khdm béac si chuyén khoa va 6ng
ta cho toi di 1am lai MRI ngay. Két qua cho
thiy tinh trang cot sdng x4u hon ky trudc.

Pau tién, bic si thir 4p dung lai bai ban ci,

nghia 1a cho t6i udng thudc giam dau nhu & IV-
1. Toi cang ngay cang dau thém nhiéu. Ngoai
ra, tdi con di tiéu bi tdo bén va nhit 1a di ticu
tién kho khan, ctr trong khoang nira gio' di mot
1an va mdi lan di tiu rat .

Vi vdy, bac si ddi qua céch chira tri IV-2,
nghia la cho t6i di chich ngay steroid ¢ Trung
Tam Giai Phau (Surgery Center). Phong chich
cling nhu dung cu mdy méc khong khac gi cho
mdt ca md va do mdt bac si chuyén khoa diéu
khién. Kim chich dwgc thoc vio ngay giita
phan cudi lung va miii kim huéng 1én phia trén.
Steroid dugc bom vao 5 dot: 3 dot dau, steroid
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dugc bom voi dp suét thap (cho céc dbt xuong
gan & phia dudi), nén toi cam thdy d& chiu nhu
khi di chich ngtra bénh cim. Nhung & 2 dot
sau, steroid dugc bom véi dp suét cao (cho cac
d6t xuong xa & phia trén) 1am toi dau giat thét
ca minh.

Bic si cho toi biét do 3,4 ngay sau con dau
s& diu dan, nhung trong truong hop ciia toi, toi
phai doi vai ngay nira. Phan trén lung giam dau
trude, nén téi c6 thé ngdi day, ding 1én hay
ngdi xubng duoc. Riéng phan dudi lung (thét
lung ), hai mong va hai chan van con dau 50%,
nén di ca nhic. Mic diu vay tdi van cb ging
tap vat ly tri liéu.

Sau mot thang chira tri, lung toi hét dau,
nhung hai chin van con dau trong khoang 20%
va sau d6 b6t dan dan nhung rat cham cho dén
hai théng nita m&i phuc hoi. Tinh ra thoi gian
chira tri 1dn nay tong cong hon ba thang thay vi
mot thang nhu 1an trudc.

Sau khi toi di tdi khdm, bac si cho biét toi
khoi md. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la
t6i da lanh han bénh. Cang vé gia, cot song
cang bi thodi héa va do d6 bénh nay c6 thé tai
phit. Vi vay, bac si din do t6i phai tiép tuc tap
vat 1y tri liu, di bd va boi 101 thuong xuyén dé
phong ngtra bénh dugc chirng nao hay chirng
do.

Ghi chii:
Trong hai lan lam bénh, than nhiét t6i van
binh thuong, khong bi nong sot.

VI/ Két luan:

Nhu t6i da nhan xét trén day, bénh thodi
héa cot sdng tuy khong hiém ngheo, nhung
cling lam cho ta dau nhirc khé chiu. Néu khong
chira tri kip thoi, bénh nay c6 thé gdy nhiéu téc
hai cho céc co quan khac nhu: di dai ti€n, tiéu
tién khong kiém sodt duoc, teo co, bai liét tay
chan v.v... Toi khong néi dén liét dwong, vi
dén céi tudi gan dat xa troi ndy roi, di cé liét
duong ciing khong thanh van dé.

Pé phong ngira bénh nay, tdt nhit ta nén
tap thé duc, di bo hing ngay, boi 16i, trinh
mang vat dung ning va ngdi mot chd qud lau.
Ban nao mudn tim hiéu thém chi tiét vé& bénh
nay c6 thé danh may:

Disc Herniation, Herniated Disc, Back
Pain, Thoat Vi DPia Bém, PBau Cot Séng va nho
Google tim kiém.
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Phy Ban 2 Vat Ly Tri Liéu Pau Cot Séng Thit Lung
1 2 3

1 chan dudi théng, 1 chén co, 2 tay dan chéo

va kéo chén co xubng sat bung (tap ca 2
chén)

R
2 chén co

2 tay dan chéo va kéo 2 chan xuéng sat bung

A

2 chéan cb ging co lén trong khi 2 tay cb
ging d4y tré xubng

4

o

2 chén va 2 tay chéo nhau thanh hinh chit X,
2 chén co gang co 1én trong khi tay trai (mat)
cb ging day chan mat (trai) tré xubng

5
Chan mit co 1én va ép qua bén trai, tay trai

b ging ép chan mat tré v& bén mit (va
ngugc lai)

6

2 tay dé trén nguc
Nang mong 1én cao

7

2 tay chéng va @ trén nguc, uon hung va
udn cb lén

2 tay d trén nguc
2 chéan dap xe dap thanh mdt vong tron

2 tay chéng, 2 chan quy
Lung khom 1én t6i da

10

s

—

Chan mit quy, tay trai chéng,chan trai va tay
mit ndm ngang ( va nguoc lai)

11

-'SS"‘“Q..

Ngoi trén 2 g6t chan (mong cham g6t chan
cang nhiéu cang tot), 2 tay bo téi trude toi da

12

/\

- ]

Nim ngira 2 tay va chan mt dudi thing,chan
trai nang cao 50-55 cm (va nguoc lai)

13

Nim sép, dAu ké trén 2 canh tay, chin mat

dudi thing, chén trai ning cao 30-35 cm (va
ngugc lai)

14

Nam nghiéng bén mit, chan mit co, chan trai
dudi thng va nang cao 40-45 cm (va ngugc
lai)

Ghi chi :

M&i dong tac duge tap :

- 15-20 14n : sang, trua va tbi.

- mdi 1an 1au 20-30 gidy hoc khi nao méi
thi ngung , sau d6 tap lai.






