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NHUNG TAI LIEU CAN €0
TRUOC KHI LAM CHUNG

Tiéu Bang California hién dang giir trén 6.9
ty My Kim, la Tai San V6 Thira Nhan cua
khoang 24.9 triéu cd nhan va to chirc. Tai san
vO thira nhan do s¢ hitu chu tai san da quén di
tai san d6, hodc chuyén nha va khong cho biét
dia chi m¢i, hodc thoi gian quy dinh cho buu
dién chuyén thu dén dia chi m&i da hét han.
Trong mot sd trudng hop, so hiru chu cia tai
san da qua doi va nhitng nguoi thua ké khong
biét vé tai san d6.

Céc loai tai san vO thua nhan thong thuong
nhét la:

. Truong muc ngan hang (bank accounts)
va cdc d6 vat cit giir trong két sit nho & ngan
hang

. C6 phiéu (stocks), quy hd tuong (mutual
funds), trai phiéu (bonds),va c6 tic (dividends)

. Ngan phiéu thau ngan (cashier’s checks)
hodc I€nh chuyén tién (money orders) chua
dugc doi thanh tién.

. Churng chi ky thac (certificate of deposit).

Cic hop ddng bao hiém (insurance
policies) da ddo han hay huy bo.

. Di san (estate).

Ngudi Au My dam vui choi, thich huéng
thu. Con nguoi Viét Nam thi sudt doi cam cui,
cham lam, nhin dn nhin mic dé ¢ cua an cua
dé, danh dum mua nha mua cira, bo quy tiét
kiém dé mai nay khi hai tay budng xudi thi dé
lai cho con cho chdu.(Tubi tré VN nay da khéc
cling cham lam, nhung cting chiu an, chiu
choi). Lam viéc 1ién mién bét ké ngay 18 ngay
Tét nhung ching ta ciing nén danh chut thi gid
dé soan xép mot sb gidy to can c6 trude khi
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lam chung. Cac gidy to can thiet nay c6 thé sap
x€p vao sau ho so nhu sau:

. Ho So (HS) 1. Gidy To Chii Yéu.

. HS1 bao gom:

. Chic Thu (Will). Ban chic thu rat quan
trong khi ngudi ta ¢6 nhiéu tai san vira bt
dong san vura dong san. Khong 1ap chic thu
trude khi chét c6 nghid 1a tir bd quyén dinh
doat phan chia tai san cia minh va dé cho luat
cua tiéu bang lo dum. Néu khéng c6 chic thu,
su phan chia tai san cho cdc nguoi con sdng
trong gia dinh rat 1a phirc tap nhiéu khi dan t6i
tranh tung. Lap chic thu thi ngudi thira ké phai
qua sy chirng thuc di san (probate), la mot tién
trinh duoc toa giam thi dé chuyén tai san cho
nhiing nguo1 thira hudng c6 tén trong chuc thu.
Tho1t han ra toa va dn phi cling nhu chi phi luat
sur mat nhiéu thoi gian va tién bac.

. Tin Quy Sbéng (Living Trust). Tin quy
song 1a mot van kién phdp 1y dung dé chuyén
tai san nhu nha ctra, dat dai, truong muc ngin
hang, ching khoén vao quy nay. Tin quy song
dugc quan tri cho loi ich trong doi quy vi va
sau d6 dugc chuyén cho ngudi thira ké khi quy
vi qua doi.

Tai san trong tin quy sdng cua quy vi s&
duoc phan phdi theo chi thi cua quy vi ma
khong can thong qua su chirng thyc di san nhu
khi lap chiic thu.

. HS2. Hon Nhan va Ly Di.

. HS2 bao gom:
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. Hon Thd. La mot gidy to rat quan trong
chimg minh lién hé vo chong dé c6 thé doi
quyén thira hudng gia tai.

. Gidy To Ly Di. Néu da ly di can phai luu
giit gidy to phan quyét cia Toa An hoic gidy to
thoa thuan ngoai Toa.

. HS3. Bio Hiém Nhén Tho va Qily Huu
Tri.

. HS3 bao gom:
. Hop Déng B4o Hiém Nhéin Tho cung voi
tén hing bao hiém, s hop dong va tén nguoi

ban bao hiém.

. Danh Séch liét k& cac Hop Dong Niém
Kim, Quy Huu Tri IRA va 401(k).

. HS4. Truong Muc Ngan Hang.

. HS4 bao gdm:

. Danh séch liét ké cdc Truong Muc Ngéan
Hang.

. SO Két Sat nho tai ngan hang cling gidy to
cho phép ngudi phdi ngiu hodc con cai dwoc
mé khong can gidy phép cia Toa An.

. HS5. Bing Chimng Quyén S¢ Hivu va
Cac Khoan No

. HS5 bao gom:
. Gidy to ching minh quyén s& hitu:

. Nha

. Dét dai, mo phan
. Xecd

. C6 phiéu

. Trai phiéu
. Ti€n cho vay

. Danh sach liét ké cac khoan no ngén hang,
thé tin dung, tu nhan d€ tranh sy ngac nhién
cho gia dinh.

. Gidy khai thué ba nam chét. Ludt qua
gidy khai thué ba nim chét c6 thé cho gia dinh
va nguoi than c6 mot khai niém vé tai san cling
nhur no nan ciia quy vi va ciing gitp cho nguoi
dai dién cua quy vi 1ap to khai thué chét cho
quy Vi.

. HS6. Tai Liéu Lién Quan Toi Svrc Khoe.

. HS6 bao gom:

. Ban Chi Thi Trudc vé San Séc Stc Khoe
(BCT) la mot van ki€n tuy c6 tinh cach phap ly
nhung khong can luat su dé viét BCT nay. Nha
thuong Kaiser Permanente khong nhirng cung
cép mién phi cic ban mau cho cdc hoi vién ma
con to chic cdc 16p chi dan cin k&, phan tich
k¥ ludng cic diéu khoan, cdc chon lya va giai
dap céc thic mic dé quy vi c6 thé lam quyét
dinh va tu hoan tat BCT nay. BCT mau méi
nhét ciia Kaiser gdm ba phan:

Phdn 1. Chon ngudi quyét dinh (NOD) sin

NQD sé& thay thé quy vi dé lam nhiing
quyét dinh vé& y khoa, chim séc stc khoé khi
quy vi bi dau ning khong con du sdng sudt dé
tu quyét dinh. Cic quyét dinh nay dugc dya
trén cdc nguyén vong va cic xac nhan cua quy
vi trong BCT.

Phdn 2. Tu chon lua cdc phuong cdch chita

tri va san soc suc khoe.

Phan nay cho quy vi co hdi dé bay to, tim
su voi NQD, bac sy va nguoi than nhitng gia tri
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trong cudc sdng ma quy vi cho 1a quan trong,
diéu gi mang lai cho quy vi mot cudc séng hiru
dung, c6 ¥ nghia va ¢6 pham chit va cdc mong
wdc cua quy vi vé phuong cédch chita tri va
cham s6c strc khoé.

BCT liét ké cdc chira tri y khoa va cac bién
phap kéo dai sy sdng dé quy vi trén gidy tring
muc den mudn hay khong mudn duoc thuc
hién cho chinh minh. Nhitng bién phdp nay
gdm c6:

. Cép ctu tim mach bang phuong phip
CPR. Lam cho trdi tim dap tr¢ lai khi né ngung
dap va gitip thd tro lai. Phuong phdp nay rat
hitu hiéu trong trudng hop dot quy tim. Néu
khong cap ctru c¢6 thé dua dén hon mé va chét
trong vong 5 t61 10 phut.

. Mdy tr¢ thd. May s€& thd dum cho quy vi
néu quy vi khéng thé duge nira. Phuong phap
nay duoc ding dé gitip bénh nhdn trong khi
chira bénh va khong giup bénh nhan ¢ gian
doan cudi hodc bénh qud ndng ma chi kéo dai
doi séng nhén tao.

. Tro gitip an udng. Béc si ¢ thé cho thirc
an va nudc vao co thé cua quy vi qua dudng
tinh mach hoac dat éng vao bao tir. Phuong
phdp nay khong giip dugc bénh nhan ¢ giai
doan cudi va chi kéo dai giai doan hap hdi ma
thoi.

. Loc than. Khi than cua quy vi khong lam
viéc nita, néu khong loc, cic chit thai cang
tang trong mau dwa dén hon mé, tryy tim va
chét.

N6i tém tét cic phuong phdp ctru chita néu
trén rat hiéu qua trong truong hop bénh ngin
han va bénh nhén ¢6 nhiéu co hoi phuc hoi.

BCT ciing néu 1én nhiéu vin dé khic dé
quy vi suy nghi va chon lya nhu:

. C6 mudn biét chi tiét tinh trang stc khoé
va bénh tinh hay khong?

. C6 muén NQP lam ding chi thi hay
khong?

. C6 mudn chét ¢ nha khi gan chét hay
khong?

. C6 mudn duoc sébng hay khong ké ca khi
biét 1a bénh trang s& khong bao gid kha quan
hon?

. C6 mubn dugc ciru sdng hay khong mic
di biét 1a minh sip chét?

. Ton gido va doi sdng tim linh c6 quan
trong hay khong?

. C6 muén hién ting cic bd phan trong
ngudi nhu mit, gan va cdc md té bao sau khi
chét hay khong?

. C6 bang long cho md tir thi dé khdm
nghi€m hay khong?

Di nhién 1a BCT khong thé liét k& du hét
céc trudng hop c6 thé say ra nén néu can quy vi
c6 thé ghi chép thém trén gidy to cdc nguyén
vong cua quy vi va dinh kem vao BCT.

Phan 3. Ky tén trén BCT véi chit k¥ cud hai
ngwoi lam chung.

Hoan tit cdc hd so rdi (do chéng hoac vo
sdp xép) nay 1a lic hai vo chong ngdi xubng dé
chi dan cho nhau biét chi tiét cua mdi hd so. Va
cling dirng quén cho con céi biét sy ton tai va
noi cat giir cdc hd so nay néu khong tai san cia
quy vi c¢6 trién vong dugc chuyén vao quy tai
san vo thira nhan cua Tiéu Bang.





