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RAY THO! QUEN TOT

CUA NHONG NGUD!I HANH XU CONG VIEC O HIEU QuA €AD

(Tém Luwoc Tdc Phdm ciia Stephen R. Covey
“THE SEVEN HABITS OF HIGHLY EFFECTIVE PEOPLE”)

“The seven habits of highly -effective
people” 12 cudn sich bdn chay hang dau cua
Stephen R. Covey. Sich dd bdn dén 15 triéu
cubn. Sau day qui vi ciing t6i ciing 1an luot ludt
qua bay cdi théi quen nay dé xem c6 nhitng gi
thiét thyc hay khong ma sich ban dén muc ky
luc nhu vay.

Pham khi minh 1am cong viéc gi thanh thoi
quen, céi théi quen d6é do sy két hop cia ba
thanh phan. Thanh phan thir nhét la kién thirc
ctia minh dé minh hiéu dugc 12 minh lam céi gi
va tai sao minh 1am c4i d¢6. Thanh phan thir hai
1a kha ning khéo 1éo cua minh dé tra 16i cau
hoi 1a minh lam c4i d6 nhu thé ndo. Va thanh
phan thér ba 1a sy ham muén cua minh lam
cong viéc d6. Minh muén 1am, ché khong phai
minh phai 1am. Chinh cdi ham mudn niy tu
thic ddy minh 1am cong viéc d6 mot céch hing
hai dén noi dén chén.

Bay céi théi quen ma qui vi cling t6i lan
luot sdp ludt qua sau day that ra khong c6 gi
méi mé, ciing 1a nhitng diéu thong thudng ma
thdi. Nhung nhiéu khi minh khong dp dung né
trong cong viéc. Trong bay théi quen niy, ba
théi quen dau 4p dung cho mot cd nhén; ba théi
quen ké tiép dung trong mot tip thé; va théi
quen cudi ciing bao triim cho ca c4 nhin va tap
thé. C4 nhan la mot nguoi, tap thé 13 mot nhém
nguoi tu hai nguoi tro 1en.

1)Théi quen thir nhat: Hay tich cwe chi
dong (Be proactive)

Chiéu chiéu dao phd Bolsa, toi cing ba
nguoi ban, Tan, Phi, Thanh, budc vao mdt ti€ém

Nguyé~n Tam
an. Trong tiém an c¢é ban bun thit nudng, bin
bo Hué, va bin cha Ha Noi. Anh T4n goi biin
thit nudng, t6i nghe theo, goi bun thit nudng.
Anh Phi goi bin bd Hué, t6i d6i y nghe theo
anh Phi goi bin bd Hué. Anh Thanh goi biin
cha Ha Noi. Toi d6i y mot lan nita nghe theo
anh Thanh goi bun cha Ha No6i. T61 khong phai
la nguoi chu dong, ma 1a bi dong, tic 1a phan
anh nhiing cdi gi & bén ngoai dua tdi.

Mot thi du khdc. Vao mot budi trua he, c6
mot Ong khich dén mudn phong khéch san
Continental & Saigon. Ong to tiéng véi 6ng lao
cong don phong trong khéch san d6, la rdy 6ng
ay va than phién rang phong 6ng muén khong
duoc don dep sach s€, gon gang, ngin nép. Ong
lao cong tuoi cuoi di don phong cua 6ng khach
méi dén d6. Khi ong khéch d6 di roi, 6ng khach
& phong ké bén néi v6i 6ng lao cong rang: “Hoi
sdng, 6ng da don phong cua t6i va phong cua
ong khach mai dén d6 gon gang, sach s&, ngin
nip 100% khong thé nao ché dugc. Ma 6ng
khich méi dén d6 vo 1y, vo c6 to tiéng la ray
ong, nhung 6ng khong tlrc gidn, lai tuoi cuoi di
don phong cta 6ng 4y mot lan nita 1a sao vay.”
Ong lao cong tra 10i: “toi biét Ia hdi séng, toi da
don phong ciia 6ng khich méi dén d6 sach s&
100% rdi, nhung t6i thdy 6ng Ay binh qud, nén
t6i di don phong ctia 6ng 4y mot 1an nita dé 6ng
ay vui long.”

Ong lao cong 1a nguoi chi dong. Khong
tic, khong gian khi 6ng khach méi dén vo 1y
vO ¢6 la rdy minh, ma lai biét gid tri viéc lam
ciia minh: don phong mot lin nita cho 6ng
khach méi dén vui long. Khéng ai c6 quyén bat
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minh phai tirc, khong ai ¢6 quyén bat minh phai
gian. Ttc 1am gi dé minh kho, gian lam gi dé
minh khd. Ttc hay gian 1a quyén quyét dinh
cua minh. Khong tuoc, khong gian khi cé
chuyén buc minh & bén ngoai dua téi d6 1a sy
chu dong trong noi tam.

Nguoi chu dong khong phéi 1a khong theo y
kién ctia nguoi khic, nhung khi quyét dinh thi
theo gid tri cia cong viéc, chd khong phai
“nghe theo” dé ma “theo.”

Nguoi chi dong khong do thira, ma phai
chiu trach nhiém quyét dinh cta minh. Toi
khong thé d6 thira: hdi ndy t6i nghe 10i anh
Thanh goi bin cha Ha Noi, bay gio an, ti€ém
niu do qud.

Ngudi chi dong chi lo, dé y dén nhirng gi
ma minh ¢6 thé kiém soét duogc, ché dung “lo
ra” vi “lo ra” chi hao ton ning lwong ma ching
lgi ich gi.

Nguoi cha dong phai biét gian di héa van
dé. Nhiéu cong viéc tu né da phuc tap 1Am rdi,
ma néu cong thém nhirng cdi khong dau vio
dau nira thi vi¢c cang thém 161 rdm, dén mot lic
nio d6 khong ai mudn giai quyét ca.

2) Théi quen thir hai: Ngay khi bit diu, hay
nghi dén su hoan tit (Begin with the end in
mind)

Diéu niy c6 nghia 13 gi? Ngay tir lic dau,
minh phai biét noi nao minh mudn dén. Do d6,
ngay tir lic dau, timg budc, timg budc, minh
nhim cdi diém minh mudn dén dé di t6i. Nha
t6i & Oceanside, ngay tir Iic dau toi biét noi toi
muén dén 13 so lam. Budc thir nhét t6i iy
duong 76, bude th hai, t6i chuyén sang dudong
s6 5, buéc thtr ba, toi xuéng duong Culver dé
dén so. Néu minh khong biét noi nao minh
mubén dén thi nhu thuyén khong 14i, ngua
khong cuong, khong biét bén bo 1a dau. Khi
minh biét noi minh muén dén rdi, ma ting
bude, timg budc o rang trong dau cia minh
100%, thi su thanh cong trong cOng vi€c cua

minh c6 thé néi 12 99% tré 1én. Con néu timg
bude, tung budc, ¢6 budc khdong ro rang, vi
thiéu dir kién dé ma quyét dinh, hodc c6 thé
khong c6 du thi gio dé lam budc d6, nhung
theo kinh nghiém, theo sy hiéu biét, viéc ay cé
thé duoc thi ciing nén liéu mot chiit. Dy khong
phai 1a lidu dai, ma liéu c6 tinh todn thi su
thanh cong c6 thé néi la 75% tré 1én. Con néu
ting budc, tung budc, ¢ nhitng budc mu mo,
bat tric, hiém nguy, khong thé nao ludng trudc
dugc, ma minh quyét dinh phai 1am, sy thanh
cong cua minh 1a do Troi gidp, Phat giip, Chaa
giip. Thi du nhu di vuot bién:

Mot liéu ba bay ciing liéu

Cam bang nhu tré choi diéu dirt day

(Ca Dao Tuc Ngir)

Hay 12 phé thic sé mang nhu trong truyén
Kiéu:

Ciing liéu nham mdt dwa chdn

Ma xem con tqgo xoay van téi ddu

3) Théi quen thiw ba: Viéc gi trwéce thi lam
trwdc (Put first thing first)

Thoéi quen nﬁy n6i dén thu tu vu tién trong
cong viéc cua ching ta. Uu tién khong, chua
du, ma phai 1a wu tién bac nhit. N6i chung
cong viéc cua chiing ta c6 thé chia 1am bon 6:

a) O thir nhit: viéc quan trong ma gip can
phai lam ngay

b) O thtr hai: viée quan trong ma chua cé
gap, chua can phai lam lién

Thi du by gio 12 thdng ba, phai lam thué
ndp cho sé thué, c6 nhirng hd so thué rit phic
tap phai mat nhiéu thi gid' dé soan thio, va to
chirc hop ban rat dong vao thang sdu. Hai viéc
déu quan trong. Nhung hd so ndp cho so thué
vao giita thing tu gap hon: 1am trudc. TH chirc
hop mit ban chwa gap bang: lam sau.

¢) O th ba: viéc gap ma khong quan trong

Thi du 12 gio trua l1a gio an trua, ma mot
gio phai di hop. Viéc rat gip, nhung xem ra
cudc hop khong quan trong: khong di, hoac nho
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nguoi di thé. Dung thi gio di hop dé sip xép
viéc lam cho 6 thir nhit va 6 thit hai.

d) O thir tu: viéc khong gép ciing khong
quan trong

Thi dy hoc trd dén ky thi cudi khéa, khong
lo soan thi, lai lo td chue di choi he, viéc khong
gap ciing khong quan trong: “trugt vo chubi” Ia
céi chic.

Doi cho nudc dén chan réi méi lo thi s& bi
chét ngdp néu khong cé ngudi nhay vao ciu
cong viéc cua minh.

b6 1a ba théi quen 4p dung cho mot cd
nhan. Nhung minh sdng dau ¢6 sdng mot minh
minh. Séng trong gia dinh, séng ngoai ngoai xa
hoi tirc 1a sdng trong tap thé. Trong tap thé do,
nhiing théi quen nao minh nén dp dung day.

4) Théi quen thi tu: Nghi dén ai ciing vui vé
ci, thing ca (think win-win)

a) Thing-thing (win-win)

Néu minh muén minh “thing” ma ngudi
khic ciing “thing”, minh phai ding nhiéu thi
gior dé tim hiéu, ling nghe dé tim giai phap lam
minh hai long va dong thoi cling lam nguoi
khic vira y. Tim lgi ich chung, hd twong doi
bén. Hoa hop ché khdng tranh gianh, ling nghe
ché khong doc doan.

b) Thing-thua (win-lose):

Pay la truong hop minh chi nghi dén minh
ma thdi, gianh tit ca phan thing vé minh ma
mudn, ép ngudi khic thua. Minh “thing” dya
trén quyén luc, trén sy bat cong, trén sy thua 16
cua nguoi khac. Nhu viy, cé thé minh tao mot
ké thi. Ching ta mubn thém ban bét thii, chd
dau c6 ai mudn thém thit bét ban.

b) Thua-théng (lose-win):

Minh luén ép bung minh thua dé nguoi
khic thang. Rut re, 4n ddu ndi bat binh, 4m trc
bén trong, khong dam biéu 16 céi cam xdc, cai
¥ nghi ctia minh. Thi du ba vo hién lanh bi 6ng
chdng doc tai hiép ddp ma van cd nhin nhyc,
rut ré dé 6ng chong phai trdi ciing thing ma

minh thua. Khong tdt, vi dén mot lic ndao d6
tirc nude v bo, va c6 thé fa:

Anh di duwong anh, toi duwong toi

Tinh nghia d6i ta cé thé théi.

(Thé L)

¢) Thua-thua (lose-lose):

Nhét 14 khi minh tirc gidn ma quyét dinh,
hodc néi ra cho ha gian 1a thua hét. Gidn mat
khon. La con nguoi ai cling ¢6 hi, nd, i, 5: vui
tuoi, tirc gidn, thuong yéu, budn rau, ai ciing ¢é
ca, néu khong 1a so6i dd. Néu con gidn tir tim
day 1én dung dé con gian 1én trén dau. Hit vao
mot hoi, néu van codn gian, hit vao hai hoi, ba
hoi dé héa giai né di.

Néu 6ng chong gian thi ba vo lam sao?
Chic khong dé “chién tranh lanh” kéo dai phai
khong.

Chong gidn thi vo lam lanh

Miéng cuoi tum tim rang anh gidn gi

Sao anh lai gian em chi

Muén cudi vo bé em thi cuoi cho.

(Ca Dao Tuc Ngir)

Nghe n6i dén cudi vo bé, dng chdong mirng
quynh roi, lam sao con gian dugc nira.

Tém lai sy diu dang, tum tim tuoi cuoi, su
dbia vui thi muoi ba vo bé ciing khong bang ba
vo sat canh véi minh.

Con néu ba vo gian, 6ng chong lam sao?
Chic 1a phai co gid phéng chay cho le. Néu
khong, ba 1y con dao bén ba xén mot cdi la.....
tiéu ca cudc doi. T6i xin Kké mdt cau chuyén.

C6 6ng chdng no cudi tudn dua ba vo ciing
da con trai nhé di Hungtington Library Art
Collections & Botanical Gardens choi. Sang
ong chong day tré ca ké dé ngdng trua trd, trua
trit méi 14i xe di. Ba vo da “him ham” rdi. Dén
noi, khi bt dau chup hinh, mdy hét battery.

Ba vo buc boi “That la buc minh, sao anh
khong kiém sodt trudc khi di dé ghé tiém mua”.

Ong chong hap ta hap tap di bd ra cong dé
mua battery trong khi ba vg va duoa con trai
dung doi. Chirng quay trd lai, hai nguoi mét
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tiéu. Chay loanh quanh tim hoai khong thay. S&
vao tii dé Iy cdi cell phone cb 16 sira goi.
Budi sing hap tip quén dé cell phone & nha.
Sau ciing, 6ng chdng tim mai mdi thdy ba vo
v6i dira con trai ding trdnh ning noi gbc ciy
gan cdy cau gd & khu vuon Nhat Ban dudi théap.

Ba vo mat may lanh tanh can nhan hoi to
tiéng “tir ddy ra cong c6 mot chit xiu, ma anh
di ca budi vay, lai khéng goi phone gi ca, bay
gior trua trd trua trat nang gat thi con chup chiée
gi dugc nira. Thoi di vé.”

Khong biét ong chong hit vao may hoi
truée khi cat tiéng mot cich bang quo: “lic
sang minh day tré, quén trudc quén sau 1a minh
biét céi 16i ctia minh rdi. Hap tip di ra cong
mua battery chay vé mit may do gay md hoi
nh& nhai chi mong thdy mdt nu cudi ma ciing
khong dugc. Thoi xé trua qué rdi, hai me con
ding dudi vuon hoa hong nay dé anh bim vai
tAm, 101 dén cum hoa kia dé anh chup thém, va
thém nira.”

Mot 1t sau ba vo cam tay 6ng chong va
nho nhe “Vi gian nén em that 1a vo ly. Tu ray
vé sau em tranh khong c6 cir chi 161 néi vo 1y
nhu vay nira.”

Néu ma 6ng chong tic gidn to tiéng, la
todng hodng thi “thua” hét. Bira di choi 1a mot
dc mong, rdi c6 thé c6 nhitng 4c mong nho nho
khic trong tuwong lai. Tich tiéu thanh dai, dén
ldc nao d6 c6 thé la:

Da quyét khong mong sum hop mdi

Bdn long chi nita liic chia phoi

(Thé L)

5) Théi quen thir 5: Tim dé hiéu trwéc roi
méi dé dwoc hiéu (Seek first to understand
then to be understood)

Hiéu nguoi rat khé. Nhiéu khi minh hiéu
mdt ngudi chi hidu cdi bé ngoai, con cdi cdt 16
bén trong cia mdt ngudi minh khong hiéu
dugc. Lam sao dé hiéu mot nguoi? Néu mdi
budi sang minh di lam gip mot nguoi di qua,

chio nguoi d6 roi di: mudi nim sau, minh ciing
khong hiéu dugc. N6i chung hiéu duoc ngudi
1a do su truyén thong: N6i, viét, cir chi hanh
dong. N6i la phan quan trong trong khi tiép xiic
dé hiéu nguoi. Ma néi dén néi 1a phai nghi dén
nghe. Ma nghe thi ¢6 nhiéu cich:

a) Khong nghe: Nhiéu khi minh néi véi con
cai trong nha nhu néi mot birc tuwong, khong céd
chir nao lot vo 10 tai né ca.

b) Gia vo nghe: Hdi cdn hoc trung hoc, toi
nhin chim chi 6ng thay giang bai, nhung dau
6c dé dau dau. Chirng Ong kéu tra bai, t6i nhu
trén troi rét xudng. Gia vo nghe thoi, ché that
su khong nghe gi ca.

¢) Chon Iya nghe: Trong khi néi chuyén véi
nguoi khéc, chi nghe phan minh ua thich; con
phan minh khéng thich khéng nghe.

d) Lang nghe: Ling nghe, chi tdim nghe
ngudi khdc néi, r0i so sanh v6i sy hiéu biét,
kinh nghiém cia minh dé biét nguoi d6 néi
ding hay néi sai.

e) Nghe voi ca mot tim long va khdi 6c:
Nghe nguoi khdc ndi, dat minh vao truong hop
clia ngudi d6 dé biét sy suy ludn, hay cam xic
ctia nguoi d6, dé hiéu rd tan tuong, ché khong
phai “nghe” dé “theo” ngudi d6, rdi theo su
hiéu biét, kinh nghiém ctua minh dé gitp d&
hodc khuyén lon.

Mubn duge nhu vay, phai c6 thi gio riéng
tu véi nhau. Minh phai chan thanh, thim thiét,
quan tam, tan tinh thi ngudi d6 méi tin minh,
méi thd 16 tAm cang va minh méi hiéu ca tim
hon, tri ¢, va cam xidc cta ngudi d6 duoc. Trai
lai, néu minh nghe mot cich tho o, ngudi d6 sé
O trang thdi tu v¢, khdong néi ra hét thi minh
khong thé nao hiéu hét duoc.

Khong phai chi nghe bang tai, ma nghe ca
bﬁng d6i mit, béng tri 6c, va bﬁng ca con tim.

Cha me can biét con minh nghi ra sao. Nhin
vao mit, vao 6c¢, vao trdi tim cta ching né dé
hiéu ro nhitng khé khin trong truong hodc
ngoai doi ma ching gdp phdi. C6 nhitng dua
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bé, minh néi né gap to gidy lam tu. N6 gap lam
hai, r0i gap mot lan nita lam tu. Nhung cé
nhirng dra bé, minh phai néi né tirng budc mot:
gap 1am hai trudc, roi gap thém mot lan nira thi
nd moi lam duoc.

Vo chong can c6 thi gid riéng tu voi nhau.
Cung di chung ra ngoai, cuing di dn chung, hoac
lam nhirng viéc ma ca hai dong wa thich. Lang
nghe, tim hiéu. Nhin cudc doi trong d6i mat
ctia ngudi minh thuong yéu dé hiéu nhau nhidu
hon. Nhét Ia khi tudi da 16n rdi, nam muoi, sdu
muoi, ... cin phai hiéu nhau nhiéu hon nita. Vi
& cdi tudi d6 c6 nhitng bién d6i vé thé chit,
bién ddi vé tam 1y, bién doi vé sinh 1y ma phai
nit thiy ro hon phdi nam: “hér kha nang sinh
san, giam doi song tinh duc. Roi luyén tiéc di
vang, nho lai cdi thoi tré trung, cdi thoi nhan
sdc. Mot ndi buon man mdc chot dén, div khéng
néi ra, dii ging guong quén di...nhitng khi
“chiéu hom thirc ddy, ngoi ém téc dai, chdp
chon lau trdng trong tay...”(Bdc si D6 hong
Ngoc, Gié Heo May Pa Vé). Tim dé hiéu la
50% dau, 1am sao dé hiéu dugc 1a 50% con lai.

6) Thoi quen thir sau: Hop tac (synergize)

Trong tap thé, lam viéc gi ciing can hop tic
thi viéc mdi thanh. Viéc gidn di thi hop tac dé,
viéc phtc tap, hop tac khé vi nhidu ngudi nhidu
y kién. C6 nhiéu viéc, mét minh minh nghi
khong ra. Nhung néu nhiéu ngudi hop lai hop
tdc y kién thi tim ra giai phdp rat tot. Trong
budi hop khong c6 ¥ kién nao 1a do ca. Ding
théi quen thr tu va théi quen thir nim dé hop
tdc cong viée trong tap thé dé dat duoc két qua
t6t dep.

Hop tic xong rdi, budc ké tiép la giao
ngudi nio viée nay.

Di giao ngudi nao viée ndy. Pu chwa?

Chua.

Can phai xéc dinh lic nao thi viéc bat dau.

Di xdc dinh lic nao thi viéc bat dau. Pu
chua?

Chua.

Trong khi lam, thé ndo ciing gip nhirng khé
khin khong thé dy liéu hét & lic khoi dau, nhat
1a nhitng d6 4n, nhirng cong viéc to tat. Ludn
ludn phéi xdc dinh cdc moc thoi gian dé xem
xét viée lam c6 ding nhu dy liéu hay khong dé
ma phu gitip cho dén khi viéc hoan tat. Triét 1y
d6ng phuong néi nhu thé ndy: “Puong dai trim
dam, di duoc chin muoi, méi chi 1a mot nira.”
Khi viéc hoan tat thi mgi an ming. Viéc chua
xong, can phai dé y t6i. Viéc nho, dé y it; viéc
16n, dé y nhiéu hon.

7) Théi quen thir bay: Diia cwa (Sharpen the
Saw)

Nhiéu khach qua duong thiy mot anh dang
cua gb o bén vé duong véi ding diéu mét moi.
Ho mdi néi voi anh rﬁng: “sao khong nghi ngoi
mdt chit dé diia cwa cho bén thi cua gd s&
nhanh hon.” Anh cua g tra 16i: “khdng c6 thi
gio dé dila cwa.” Diia cua cho bén. Bén vé cdi
g1 va lam sao cho bén.

a)Bén than thé (physical)

Lam sao cho bén: An ubng , thé duc, nghi
ngoi.

Bén My khong thiéu thic an, con phi pham
thirc an 1a ddng khdc, trong khi nhiéu x&r nghéo
khong c¢6 dii ¢& ma dn. Minh mua thirc dn thich
hop dé bdi bd co thé ctia minh. Dé y dén nhitng
ghi chii hudng dan: cholesterol bao nhiéu, chat
mé bao nhiéu, chét dudng bao nhiéu, chét dam
bao nhiéu,.. @& mua thtc an thich hop cho co
thé. Mot diu 6¢ minh man trong mot than thé
trang kién. Néu minh “binh ré ré&” tdi ngay, than
minh con lo khdng xong, con gidp d& dugc ai.

Ai ciing cong nhan thé dyc lam minh khoe
ra, tré ra, vui ra. Diéu can Ia tap déu din, ché
khong tap bira duc bira cai.

Nhiéu nguoi lam viéc qud muc, ki€t stic
khong c6 thi gio dé nhin bau troi trong xanh,
hodc ngim bong hong twoi thim. Nghi ngoi
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cling 12 mot cach dé bao tri tinh yéu. Hai vo
chdng dua nhau di “tring mat” nghi ngoi. Chi
vay? Dé nhd lai:
Cdi thud ban dau luu luyén dy
Nghin ndam hé dé mdy ai quén
(Thé Lir)

b)Bén tri 6c (mental)
Lam sao cho bén: Poc, Viét, Suy Nghi

T6i di lam bing Metrolink. Quan sat trén
Metrolink, toi thdy ngudi ciing di trén xe lira
doc rét nhiéu: nguoi doc email, ngudi doc bdo,
ngudi doc sich, nguoi choi 6 chir, ngudi viét
trén laptop, ngudi viét trén gidy nhdp. Poc,
Viét, Suy Nghi dé bat dau 6c minh lam viéc.
Nhur vy c6 thé lam giam di cdi binh quén, 1in
& tudi vé gia.

¢) Bén tinh thén (Spiritual)

Lam sao cho bén: Mot bai tho hay, mot ban
nhac hay, mot phong canh hitu tinh, mot tinh
yéu thuong diu dang, va nhitng gi ém dém la
nhitng mén an tinh than 1am cho bau troi xanh
hon, nudc bién xanh hon, cdi hoa né dep hon,
tiéng chim hét hay hon, va cudc sdng vui hon.
Va Cau Nguyén.

Ching ta c6 thé c6 nhirng thanh cong ruc
13, nhung cling c¢6 thé c6 nhirng that bai vé
cong danh su nghiép, vé cong in viéc lam, vé
tién bac, vé suc khoe, va ngay ca trong tinh
yéu. Su cdu nguyén gidp ching ta binh than
trong tim hon, manh mé& trong tdm hon. Liic
nao cling ¢6 Troi, Phat, Chda & bén canh minh
dé gitip minh vuot qua nhitng khé khan, nhirng
thtr thach, hodc nhitrng cdm dd trong cudc doi
ma minh c6 thé trai qua. Va khi minh bi vap
nga té xuéng, Troi, Phat, Chia s€ nang minh
ding day va gitp minh virng vang budc toi.

d) Bén trai tim (Emotional and Social)

Lam sao cho bén: ddi xir tot voi moi ngudi,
vi nhu minh bo tién trong truong muc tiét kiém:
it thoi, khong nhiéu, nhung van tiép tuc bo déu
déu. C6 khi minh rit tién ra xai bay, cling nhu
¢6 khi minh d6i xtr xdu v&i moi ngudi vi v
tinh hay vi Iy do ngoai ¥ mudn. Nhung nho
minh tiép tuc bo tién déu déu, ciing nhu minh
dbi xtr tét déu déu nén khong xay dén truong
hop “can tao rdo mang.”

Khong cin phai 1am diéu gi to tat. Chi can
lam nhitng viéc nho nho thdi cling lam cho
cudc séng vui hon. Tiéng Viét minh c6 nhidu
chit nhu dé ¥, quan tdm, cham séc, lo,.... Tiéng
Anh néi chung c6 mot chir 1a CARE. Thiy ba
xa xdach gid ndng di chg vé, trong nha, minh
chay ra xdch gi6 cho ba: CARE. Thay ba xa i
ach day thiing rdc ra ngoai, minh diy thiing ric
cho ba: CARE. Téi c6 di nghe nhac trong budi
hop ban & nha ctia mot nguoi than. Ong chong
hdt rat hay, ba vo hdt khéng hay bang. Khi ba
vo 1én hat ¢6 chd vap vép, dng chong budc 1én
dat tay 1én vai ba vg va cung hat dén cudi ban
nhac: CARE.

Chic qui vi cling dong y véi t6i 1a trong
cudc séng khong phai chi ¢6 hgp 1y ma con tinh
cam trong d6 nita. Va chic qui vi cling dong y
thém vai toi 1a sau khi lu6t qua bay théi quen
t6t cta nhitng nguoi hanh xir cong viée c6 hidu
qué cao, quy vi ciing thdy c6 vai diéu thiét thuc
phai khong.
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