P50nqVanQChiMinhs Njoe,

hién the ctia AH Nguyén vin Luin

H: Anh chi chung song duwoc bao nhiéu nam
r6i?

D: Ching t6i lay nhau vao mia He nim 74,
nhung vi hoan canh qua nhitng chuyén vuot

bién that bai, nén chiing toi that sy chi séng véi
nhau duoc 32 nam.

H: Thé thi chi thdy chimg dé nam la mau hay
lau? Nhw méi hom qua hay da la hang thé ky
r6i?

D: Nhitng nim chung séng & My, thoi gian qua
that mau, cha bu cho nhitng ndm ¢ lai VN sau
75, vi chd va doi, lo 4u nén ngay dai nhu thé
ky.

H: Anh chi quen biét nhau trong truong hop
nao? Méi thdy nhau lan dau la da ngdt ngay vi
tiéng sét di tinh, hay quen nhau ldu dai roi thdy
quy mén nhau?

D: Chiing t6i gip nhau lan dau tién ¢ hd boi
Lydo vao miia he nam 71. Vi doi két qua thi 1én
nam thtr hai cua trudong Duoc 1au qud nén bo di
boi. Hom d6 & hd boi ¢6 miy anh Céng Chénh
quen v&i chu t61, hay vao cu x4 Chi Hoa choi
nén dit anh L. t6i nha 1am quen. That sy lic

Nguwoi phong vin: NT

dau t6i khong biét minh dugce dé ¥ vi nha dong
chi em gdi, nhung dén hém tir gid trude khi di
du hoc bén London, anh néi la mén toi va
khuyén t61 ¢ nha phai cham chi hoc hanh.
Trong sudt thoi gian mot ndm du hoc, anh viét
tho déu dan guri vé, nhung vi me din, khong
biét con cdi nha ai, gbc géc thé nao, viét thu
kéo bi mang tiéng nén khong gidm hdi 4m. Sau
khi vé& lai nudc, ching toi bat dau mdi than
nhau, néi chuyén hop hon, lic dé 16i trang
phuc, cdch sir xu, giao té cia anh dd anh hudng
it nhidu van héa Tdy Phuong.

H: Lan dau tién anh cam dwoc tay chi trong
dip nao? Khi dé chi hdt ra, hay dé yén, c¢é ngay
ngdt vi cam dong khong?

D: Sau nhiéu 1an di choi chung véi cdc ¢d ban
than, chi em trong nha, di du moi noi, xa hay
gan, chd tbi cling nhu chd sing sua, khi chia
tay anh chi n6i bing mat, bang 10i hay dap nhe
trén vai c6 em nhd, chirng mgt ndm sau td6i maéi
dugc phép, manh dan di choi riéng. S& V€ Sinh
cua toa B6 Chanh khong xa truong Duogc,
nhiéu budi trua sau khi tan 16p ngdi doi vao TP,
anh L. d6n di 4n trwa va ndm tay khi tir gid. Lau
qud roi khong nhé ¢6 ngiy ngiy khong!

H: Khi hai vo chong ¢é ¥ kién xung khdc vé
mét van dé nao do, thi chi lam sao dé gidi
quyét? Nhdt dinh giit ¥ minh, hay chiu thua cho
khoé. Loi va hai cua hai quyét dinh trén?

D: Xa nhau trong bon nim dai, gip lai voi nhau
trén dat My, chiing toi ciing nhau gy dung mot
méi gia dinh 4m ciing, lo ling cho nhau bu dip
lai nhitng ngay xua khd cuc. Cudce song gian di,



ton trong ¥ kién trong nhirng lanh vyuc chuyén
moén cia nhau, khong c¢é xung khic nhiéu cé
ching 1a vin dé gido duc céc con Iic con nho,
ngudi thuong con, con mudn gi thi chidu nay,
nguoi kia chu trwong day con séng c6 ky luat,
liy nhan, 18 nghia, tri tin 1am kim chi nam.

Cong viéc lam cua tdi c6 lién hé hang ngay
v61 bénh nhan va nhiing nguoi lam viéc chung,
nho phai 6n di 6n lai hang nam tai li¢u: “How
to solve conflicts at workplace” do dé toi cling
biét dem vé nha dp dung. N6i chung, khi c6 van
dé xung khic 1a phai giai quyét ngay, dé lau sé
anh hudng dén hanh phic gia dinh.

-N6i ding ldc, tim lic thuén tién, sau bira
an ngon, tranh chi trich vao lic cdu gian.

-Cham chi nghe giai bay, tim hiéu thiu ddo
van dé va giai quyét nhim vao nhitng hiéu qua
tich cuc, ti€u chuén hop ly, sang suét, tién dén
muc dich t6t dep

-Dung 101 n61 6n hoa, tranh gy tirc gian,
lam d6i phwong tu 4i, néi véi long tir bi.

Vi tudi tdc chénh léch, toi van kinh trong
anh L. vé& kinh nghiém sdng timg trai, kién
thirc, suy nghi ¢6 trinh dg, s¢ lic cdu gian anh
hay la to, 1én mau nén lic nao cling phai can
nhic k¥ mé6i dat vAn dé va phai thy theo hoan
canh tién hay thodi dé giit hoa khi trong gia
dinh.

Nhiéu khi thdy minh ding quid ma anh
khong chiu nghe, toi c6 dé nghi nhd anh hodc
chi 16n phia anh L. dén ¢6 y kién, thi anh méi
chiu nhuong bd vi biét cdc anh chi déu thuong
tO1.

Diéu phai tranh 12 khing khing giit ¥ minh,
néu minh khong phai 12 master ciia vin dé, thi
khong nén bat nguoi khic theo minh. Sy ban
cii, 3o sdu vin dé s& ndy ra nhiéu két qua tot.
Viéc chung ctia gia dinh, dau ai mudn bi trach
ctr hay hdi han vi quyét dinh mot minh.

H: To6i nghe nhiéu nguoi dan ba mo woc co
dwoc mot 6ng chong chiu chuéng vo, vo noi gi
cting nghe theo ca, khong can diing sai, hdu

qud. Chi c6 muén cdc con chi tim dwgc nhitng
nguoi chong nhue thé khong?

D: To6i nghi nhiing nguoi dan ba nay cd I
khong phai chi em ching t6i, hién thé cta céc
KS. Cong Chanh, dugc cd nudc ngudng mo
cho 1a thong minh nhit nam tir. Truong Cong
Chanh mdi nim chi c¢6 dudi 30 thi sinh tring
tuyén trong khi cidc Pai Hoc khac nhan vao vai
trim sinh vién mdi ndm. Dt mubn chdng chiéu
chudng, chiing t6i ddu mudn bién dng chong
thanh “cti 1an”, khong biét ding sai, phai quy.
Néu phai chon mot 6ng chéng cudi tuoi, phét
biéu tu do, nhiéu sdng kién, hip dan vdi mot
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ong chdng tdi ngdy miéng lau bau, khong gidm
quyét dinh, chi biét tuan 1énh, du la diéu sai
tram trong, thi chic chin phai chon ong biét
phai quay. Va céc con tdi ciing nghi vay.

H: Nguoi ta néi hanh phiic gia dinh nhir trong
mét cdy hoa, muén dom hoa két trdi thi phdi
vun twdi thuong xuyén. Cé nhiéu cdp vo chong
nghi rang khéng can lam chi cd, hanh phiic tw
nhién né sé dén. Chi da lam gl dé vun x&i hanh
phiic gia dinh? Két qud ra sao?

D: bung! Ciing nhu cay cd, xe cd c6 bao tri thi
méi tdt twoi, chay bén, hanh phic gia dinh, lién
hé vo chdng, con cdi ciing nhu ban be déu phai
vun tréng, gin giit thudng xuyén.

O cédc nude van minh nhu My, doi séng tu
do, c6 qua nhiéu tién nghi, nhiéu quyén rii nén
dé dang dua con nguoi séng bét can ai, ¢4 nhan
chii nghia, mdi gidy lién lac gia dinh try thanh
long 1éo .

Viéc ma tdi ludn dat trong tdm la hAm néng
sinh hoat chung cua gia dinh, tao dip ndi
chuyén, trao d6i tu tuong trong moi vin dé,
nho thé moi nguoi trong gia dinh hiéu nhau
hon, tinh thuong yéu ludén bén chat. Lic céc
chdu cdn nho, bit cic con hoc cham, cudi tudn
chiing t6i cho di dn ngoai va khi vé nha cho
chon movie dé gia dinh xem chung, mdi 1an
mang phiéu khen thuéng vé déu c6 qua ting va
an mung. Mua he nao ciing dugc di choi, khi di



camping, khi di du lich xa khoi tiéu bang, dén
khi di vé, me con ngéi hoc todn dé stra soan
cho nién khéa téi. Khi 18n dai hoc, mdi lan dem
d6 an nha 1én cho con, gia dinh lai ¢6 dip xum
hop tro chuyén.

D6i voi chong thi phai dé ¥ hon, tranh lam
nhitng gi khéng thich nhu can nhan, néi dai.
Chiu khé di boi, tap thé duc hay di rong choi
trén bién Huntington Beach mdi khi c¢6 chuyén
suy nghi.

Cic ban cua t6i goi phone dén nha ciing
nhu gia dinh, di t6i khong c6 nha, nhung c6 thé
noi chuyén hang gi¢ voi anh Luan ma khong
can goi lai, vi ai cling biét rang ching toi nhu
hai ma la mot, nén ndi véi ai cling dugc.

Hién tai, cdc chdu cua td6i da xong dudng
hoc van, c6 cong an viéc lam va & riéng nhung
van nhé ky niém, ranh thi vé tham, goi hoi

tham hang tuan va c6 diéu gi khic mac déu goi

b6 me tham khdo ¥ kién.
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H: Chj nghf sao vé hdu qua cua nhitng cdp vo

chéng vé loi ham doa li di nhau. Doa cho
nguoi kia so dé chinh don lai hanh dong, cdch
song. C6 nén ham nhau khong? Hdu qua cia
nhung 101 ham doa dy ra sao?

D: Néu ma thuc sy dinh ly di thi lam, khong
nén de doa, nhit 13 him nhiéu 1dn ma khong
thyc hién, ddi phuong s& coi thuong. Nhing
ddng cay vi nhitng 161 n6i, hanh dong trong con

tic gian, khé tdy x6a trong tiém thirc va tinh
nghia vo chéng s€ ran nut thém.

Nén y thirc rang & tudi vang ndy, ai ciing c6
nhiéu théi quen, cich cu xur kho thay déi, nén
néu khong qud déng thi bo qua. Tir bi, budng
bé, hi xa cho nhau.

Tao co hoi cho sira d6i, néi ra nhitng sy bat
hoa, va tim cdch dung hda, néu ma néi mai
ngua van theo duong cii, bao lyc qua 101 ndi,
hanh ddng thi nén chia tay.

Doi sdng con duoc bao nhiéu ma phai sdng
trong nguc tli cua cii v, nghi ky 1an nhau.

H: Trong doi song, tir khi méi quen biét yéu
nhau, sau khi ldy nhau, trong thoi gian trudc
1975, thoi gian co con, thoi gian sau 75, va khi
da vé heu & My, thoi gian nao chi thdy hanh
phiic nhat? Khi ndo vui buon nhiéu hon?

D: Hanh phiic nhit 1a thoi gian tir nim 1983
dén gi0, gia dinh doan ty, du c6 giai doan that
vat va, c6 Idc toi lam hai hodc ba jobs mot lic
nhung tAm tu van vui.

Thoi gian sau ndm 75, hau nhu ca gia dinh
toi di tu CS. Hai anh t6i, nguoi ty sit, ngudi
mét tich bién dong. Vo chdng tim dudng vuot
bién, that bai, dra con dau long sanh ra trong
nha ti Phan Thiét, khi tr¢ lai nha thi da bi tich
thu, chdng van bi giam giit. D6 1a thoi gian thé
tham nhét trong doi.

H: Chij thich nhdt ¢ éng chong diéu gi?
D: Séng gian di. TAm tinh tot, chan that, kién
thirc rong, thuong yéu vg con.

H: Chi khong thich chong ¢ nhiing diém nao?
D: N6i that khong dé y 1am mat long, qué tu
tin, khé stra d6i nhiing tap tuc cil.

H: Gid nhur ¢6 éng chong no, vé ndi véi vo la
anh da ddnh bai thua hét tat ca tien tiét kiém,
ca tram ngan roi. Ba vo dén héi ¥ kién chi, thi
chi khuyén thé nao?



D: Tbi s& hoi: "Pay 1a lan thir miy hay nhiéu
1an chi da kho s, khuyén anh ngung cd bac ma
van ti pham? Bao nhiéu lan anh d3 hira ngung
danh bai ma van tiép tuc. Anh ddi xir v6i chi va
gia dinh c6 tot khong? C6 dao dirc khong? Chi
con thuong anh ay nhiéu khéng?"

Tuy theo cAu tra 10i thi toi ¢6 ¥ kién:

- Néu déy 1a 1an dau tién xay ra, hay chua
khuyén van dé nay 1an nao, thi tha thir va cAm
khong dwoc dén gan song ddnh bai nita. C6 18
lic d6 anh ciing mubn thing dé mang tién
nhiéu vé cho gia dinh nio ngd thua. Con khdi
o6c, suc khoe, con viéc lam, con vo chéng
thuong yéu, tién bac s& kiém duoc lai.

- Néu da khuyén ran nhiéu lan, hira 1én htra
xuéng ma mau me c& bac van con, ddi xur tan té
voi gia dinh thi tuy chi, con thuong yéu khong
bo dugce thi d6 1a nghiép tir kiép trudc rang tra
no cho xong kiép nay, con hét thuong, khd dén
cung cuc thi ly thin mdt thoi gian xem anh cé
cai ta quy chinh khong?

Luat 1& nuéc My ludn ton trong quyén cia
nguoi phu ni.

H: Néu nguoi chong cé chuyén tinh lang nhdng
bén ngoai, thi phan ung ra sao?
D: T61 ty hoi tdi trude, t61 da lam tron bdn
phan 1am vo chua? Ly do nao lam chdng dbi
tinh, lic méi ldy vé thuong yéu ma biy gid trd
thanh ling nhang? Tim hiéu ddi thu cua tdi cé
dic tinh gi lam chong toi sa ngi, trong mdi
truong nao, khi ¢ hét dir kién toi mdi hanh
dong néi chuyén véi 6ng chong dé tim cich
giai quyét, dua tré vé v6i chdnh dao.

Céc hién thé ctia cic AHCC chiing t6i khon
lim, ludn nhic nho nhau 1a phong bénh hon
chira bénh.

H: C6 ba néi co kia cuép chong minh, thi minh
cu6p lai, chir 16i khong vi tw di ma lam mat cdi
minh dang co. Chi nghi sao?

D: Vo cai con cOt, chéng 12 ctia minh néu minh
c6 hanh dong gi thi chi dé 1ay lai, dau c6 di

cudp cta ai. Cau hoi nay l1am toi lién tuong dén
vai cau trong chuyén Kiéu khi Hoan Thu biét
chdng c6 meo:

"Lam cho nhin chiang dugc nhau

Lam cho day doa cit dau chang lén

Lam cho trong thay nhén tién

Cho ngudi tham vén ban thuyén biét tay”

H: Nhiéu vo chong gia, bdy gio ngi riéng chir
khong con ngu chung nhu xwa nita. Chi nghi
sao?

D: Ngu chung c6 nhiéu diéu lgi, 4m 4p nhat
vio mia dong, gitip nhau néu c6 chuyén vé sirc
khoe xay ra ban dém. Hd trg 1an nhau khi dau
dm, nhu léy thudc, Io dau, cao gié v v ... nang
nhau lic té khi trugt chan, hay goi 911 khi cé
nhitng bién chirg nghiém trong . C6 khi ciru
song mang nguoi.

Tuy nhién dbi véi nguoi gia, gide ngu Ia
mdt trong nhitng yéu t& qud quan trong trong
doi sdng, néu ma ngudi nga chung lam nhidu
tiéng dong ma khong stra dugc, gy mét ngi
trién mién cho nguoi bén canh, thi nén ngu
riéng. Thi du nhu ngdy to, nghién ring, xudng
girong nhiéu lan v. v...

H: Chi nghi sao vé nhitng gia dinh ma vy & véi
mot nguedi con, chong & véi nguoi con khdc.

P: T6i van chi truong vo chdng gia nén sém
t6i 6 nhau nhung tity theo hoan canh, séng sao
cho an lac.

H: Néu éng chong khong chiu thay doi va kho
khén qud, thi minh ¢é nén bé vé & véi con chdu
dé t ciru ldy minh, khoi chiu nhitng vé 1y, kho
khan khong?

DP: Vang néu khong chiu thay dbi, khé khin
qué, theo kiéu xua coi vo nhu nguoi hau thi
nén ty ctru minh ¢ xa ra.

H: Vo chong khi c6 xich mich, thi thoi tré dé
tha thir hon phai khong?



D: Khé néi thoi nao dé tha thir hon. O tudi tré
néu khéng tha thir ngay duoc thi ho da bo nhau
r0i. Vo chong séng voi nhau lau hiéu ¥ nhau,
xich mich lau hay mau roi lai lam hoa, it nghi
dén chuyén ly di. Nhiéu khi cam thay doi ngan
ngli, bén nhau khong biét con duge bao lau
nira nén khong dam gian nhau lau..

H: Toi nghe nhiéu nguoi néi rang, vo chong
khi tré hay luc duc, nhitng khi do dem nhau vao
givong, 6m nhau ngu mot gidc, thi moi su déu
tiéu tan, quén hét, va vui vé tré lai. Khi gia roi,
thi khong biét lam cdi gi dé «gidi nhiét» nén cir
am rc hodi. C6 phdi thé khong?

D: Trong xi hdi ngay nay c¢6 nhiéu truong hop
nhiéu ong trén 70 tudi ldy vo tré van con cé
con, diéu d6 chung to rang néu mudn giai nhiét
nhu ngudi tré van con duge. Tinh duc yéu chi
khong phai chim dut.

Luong kich thich t5 sinh duyc nam,
testosterol giam theo tudi tic nén sy ham mudn
vé tinh duc giam, stc khoe yéu va tinh kién
nhin bi anh huong. D6 1a vé dan ong con dan
ba cling vay, estrogen gidm gay nén tur cung
kho, hypertrophy, hot flashes lam khong con
mubn gan chéng. Do d6 & tudi gia, phuong
phdp chinh dé giai nhiét khong phai la tinh duc
ma la tinh 10, khong phai lam tinh ma la lam
thinh.

Cho khi nguéi gian, trao nhau ly nuoc tra
am, 101 giai bay 6n hoa, mach lac thi sy 4m tc
s€ tan.

H: Theo chi nghi, thi diéu gi can lam dé giir gin
hanh phiic trong tudi gia?

D: D6i voi toi, vé huu tri, tudi gia 1a giai doan
than tién cia doi song vo chong. C6 nhiéu thoi
gian cho nhau, khong con phai lo con cai, vat
16n v6i coéng dn viéc lam, tinh téan vé tai
chanh. Piéu can lam 1a giit stc khoe, tap thé
duc, check up dinh ky, n udng k¥ cang, di du
lich, tim nhiing thi tiéu khién chung, ting
cuong chirc ning cua ndo bd nhu doc va viét

bai cho LTAHCC va c6 nhém ban than thuong
dé chia xé .

H: Chj nghi sao vé nhitng ba can nhan lién tuc,
nhdc lai mai nhitng diéu sai trdi cii? C6 can
nhdc mdi chuyén toi 16i xwa cii cho "gia" 5o,
xdu hé ma xuong nudce thoi lam tang khong?

D: Van dé nay toi rat ranh vi hai cy than sinh
clia toi trén dudi 90 tudi, trong nom va giai
quyét nhitng van d& xich mich 1a nhiém vu ciia
t6i va nhiéu 1an duoc lam trong tai cho céc cu
ban cta bd me.

O ngudi gia, nhitng chuyén thudc vé hién
tai khong nh¢g, short memory, quén tén con,
quén chia khoéa la thuong, nhung nhirng su viéc
xdy ra trong qud khir, vui budn, cay déng van
nhé dai va ho c6 thé néi ca ngay. Nhing
chuyén ké lai it khi ding sy that 100% vi moi
lan ké, lai thém mém, thém mudi cho hép dan,
hay cho nguoi nghe thién vé phan loi cho minh,
nhung vi ké nhiéu 1an lai tuong 12 sy that. Phan
16n céc cu ba ding vo nay, ké lai chuyén x4u
xa, nhitng 16i 1dm xwa mdi khi cu ong cing
dau, khong nghe 106i hay mdi lan c¢6 chuyén
budn byc trong gia dinh xay ra. Hau qua mang
dén sy tic gian, huyét dp 1én vi nhitng chuyén
qué xua hoac khong diing sy that.

Cang néi dai con tlrc cang tang, churi rua
am ¥, hanh hung 1am con chdu phai nhay vao
can thi¢p, that la bét loi. Theo toi, khong bao
gio nén cin nhan nhitng chuyén thudc vé di
vang.

H: Chi co nghe ban be phong cho anh la hoi
truong hoi "ninh vo"? Theo chi, thi anh dd ninh
i chwa? Hay con can ninh nhiéu hon nita?
Khi nghe chong ninh, chi swéng rém lén, hay
nghe mai roi ciing chdn. Chi ¢é nghi rang tha
c6 mét éng chong ninh hon la mét éng khong
biét ninh bao gio?

D: Anh lam bd trudc mat cac anh déy, O nha
anh L ciing anh hiing lam.



H: Chi da lam gi dé dwoc chong thuong va
ninh nhw thé?

D: Anh 4y bao gi t6i lam ndy a! N6i diia cho
vui sao anh khong hoi anh Luan?.

H: Anh chi di vuot bién chung mdy lan, lan thir
mdy méi thodt. Trén bién c¢é song gié trdc tro
gi khong?

D: Chiing t6i vuot bién chung nhiéu 1in nhung
hai 1an bi bat, 1an thtr tu 1979 di theo dién bén
cong khai & My Tho mdi thdat, lic d6 anh
Luan con dang & tit . Tau 16n chira khoang 500
ngudi, di vio thang 4 bién ém gié, duoc tau
Indonesia vot va dinh cu & ddo Letung,
Indonesia trudc khi di My.

Khi anh Luan di tii vé, vuot bién lai bi thét bai,
dén lan thr 6 moi thodt. Lan cudi ra di bién
cling ém va dugc tau Phdp vét dén Singapore,
1983 duogc bao lanh qua My.

—

H: Cdm on chi da tra loi rat Iy thii cdc cdu hoi.



