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T2i vop le

Nguyén thdi Hai

Nhitng bac cao nién thuong bi vop bé, cic
trung nién 1am viéc nhiéu ngoai tryi ra md hodi
nhiéu bi mat nudc cling bi vop bé. Tir khi bi
stroke toi thuong bi vop bé va dung phuong
phdp sau ddy, thy rat hiéu qua va dé thuc hién,
do mot chi ban ¢ Puc day khi cdng chi va cho
t6i ban vé ghi vi tri cdc huyét bang viét bi do
nén khong dugc rd. Chi da qua doi vai ndm nén
khong thé c6 hinh rd hon. Tdi ghi lai bt tich
cua chi nhu dudi day.

Tri vop bé.

Huyét "chenshan" Thira Son BL-57 thu¢c Bang
Quang Kinh, ndm ¢ bip chudi gitra hai bip thit
trong va ngoai (hinh v€ bén trai).

Huyét "chien-hsi" Giai Khé ST-41 thudc Vi

Kinh, nam ¢ cuom chin, gitta 2 dudng gan cia
ngén cdi va gan chung cia ca bdn ngén (hinh
v€ bén mat)

Bam clng ldc ca 2 huyét, nhung can bim
1én bam xudng huyét 57 nhiéu lan, chi ching 1
phiit 1a hét, sau d6 bép déu bap chudi chan.

Xin cdc doc gia vui 1ong phd bién rong rai
dé moi ngudi déu biét va dp dung. Tbi chi can
co chdn 1én va bAm huyét, da dp dung nhiéu lan
va rat hiéu qua.

Khi viét bai nay dinh géi cho LTCC thi méi
biét 1a toi da bam sai huyét 41. Nhung tir khi
chita bénh 1d 14n v6i thudc Nameda va anoxa
thi khong bi vop bé nita khong thé kiém ching
duoc.

Xin thém hai hinh chup trong sach bén dudi
véi vi tri 10 rang cua 2 huyét BL-57 va ST-41.
Nhin hinh nay t6i méi biét 1a huyét toi bim 1a
huyét ST-39, mot may mian 1a ST-39 va ST-41
cung trén mot kinh mach.
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ST 41 1a Huyé¢t Gidi Khé thudc Vi Kinh (Ttdc
Duong Minh Vi, Stomach Meridian)

BL 57 1a Huyét Thura Son thudoc Bang Quang
Kinh (Tuc Thai Duong Bang Quang Kinh,
Bladder Meridian)

Céc huyét nay c6 tén Han Viét nhu da ghi theo
sich Dong Y vé Huyét dao.
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